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记者 怀晓

荣耀之师书写历史

本届世锦赛，中国跳水队在
各个项目中表现出稳健的统治力
令人惊叹。

7月4日凌晨，2022布达佩斯
游泳世锦赛结束跳水最后一个小
项男子单人十米台的决赛争夺。
28岁的老将杨健以515 . 55分成
功卫冕，助力中国跳水梦之队在
本届世锦赛上完成13金全包揽的
目标。

这也是游泳世锦赛历史上，
第三次出现由一支国家代表队包
揽跳水项目全部金牌，此前两次
是1982年美国跳水队(包揽全部4
金)、2011年中国跳水队(包揽全
部10金)。

2011年的游泳世锦赛，中国
队曾实现过包揽全部金牌的壮
举，不过彼时由于部分项目没有
设置，当时梦之队只收获了10枚
金牌。

上一届光州世锦赛，中国队
曾拿到过队史最多的12枚金牌，
但由于在男女混合3米板项目上
退赛，因而遗憾未能“包圆”。如今
来到布达佩斯，梦之队终于实现
了包揽全部13金的历史性成就。

13枚金牌，梦之队创造了一
支国家代表队在单届世锦赛跳水

项目的夺金数量纪录。
这还是在队伍并未派出全部

主力的背景下。17位出征匈牙利
的中国选手中，仅有参加男子1米
跳板比赛的郑九源一人未能获得
金牌，他获得了第八名。另一位选
手临阵被换下，她就是原本报名
参加男女混合团体赛的东京奥运
会女双10米台金牌得主张家齐。

除去这两位运动员有些遗憾
外，梦之队有多达15人夺得了奖
牌且都拿到了金牌。

至此，中国跳水梦之队在本
届世锦赛上共获得13金2银2铜，
合计17枚奖牌。

在布达佩斯，梦之队完成了
对13个项目金牌的全包揽，不仅
在境外世锦赛上首次没有让任何
一枚金牌旁落，且成为了第一支
能够两次在世锦赛跳水项目上夺
下全部冠军的荣耀之师。

冠军队伍良性竞争

中国跳水队绝对是中国体育
的梦之队，时至今日，队伍已经是
当之无愧的“冠军之师。”

虽然中国跳水队从不缺乏人
才，但老将也从不轻易退居二线，
正是在一次次的良性竞争中，中
国跳水队才会保持各个项目的百
花齐放。

本届世锦赛，既能见到曹缘
这样的老将继续坚守，也能看到

新人全红婵在挫折历练中成长，
可见，中国跳水队的优良传统，一
代传一代。

陈芋汐与全红婵两名小将在
女子10米台上的表现，令其他选
手望尘莫及。单人赛中，陈芋汐以
0 . 3分优势战胜全红婵夺冠，而
全红婵比季军高出78 . 1分。双人
赛中，两人搭档比亚军高出69分。

27岁的老将曹缘，在三届奥
运会上都斩获金牌，包括单人10
米台、双人10米台、单人3米板，只
有双人3米板项目上的奥运金牌
空缺。

中生代里，杨昊、练俊杰、昌
雅 妮 、陈 艺 文 此 前 都 参 加 过
2017布达佩斯世锦赛和2019光
州世锦赛，但均未出战过奥运
会，他们是新周期中最有动力
的一批选手。

而李亚杰、白钰鸣、段宇、朱
子锋、郑九源等是本次世锦赛中
国队的新面孔，年轻选手需要大
赛历练，能够参赛难能可贵。

出征世锦赛前，队伍表示，此
次参赛以巴黎奥运会为目标，通
过比赛锻炼队伍、发现问题、找出
短板，锤炼年轻运动员参加国际
大赛的能力。目前看来，这样的尝
试毫无疑问是成功的。

众所周知，中国跳水队内竞
争的激烈程度是常人难以想象
的。此前接受采访时，全红婵就曾
坦言队内竞争非常“卷”：“自己肯

定也会担心，就是控制不吃零食，
把体重控制好，保持好水平不被
淘汰。”

激烈而良性的竞争，也是这
只队伍能够一直保持在世界顶峰
的原因。

巴黎奥运期待辉煌

如今，中国跳水队的布达佩
斯世锦赛征程已经画上句号，无
论是复盘还是总结，面对梦之队
交出的13金的成绩单，都只能用

“完美”来概括。
而走下领奖台一切从零开

始，展望巴黎周期，尽管中国跳水
会面临挑战，但“家底丰厚”的中
国跳水队依然是拥有最强话语权
的梦之队，这是不争的事实。

中国跳水队在人员变化和新
老接替中，保持住了优势和统治
力。稳定的表现，让外界对这支团
队在两年后的巴黎奥运会再创佳
绩充满了信心。

信心来自于奥运新星全红
婵、陈芋汐的日渐成熟。她们的能
力和稳定，让马来西亚、朝鲜等国
强手很难再上演前几年的抢金好
戏。

信心来自于曹缘的老当益
壮。过去10年，这位老将在跳台、
跳板两个项目自由切换，如今他
和正当年的王宗源镇守跳板，这
对“老少配”的世锦赛表现也给我

们带来了惊喜。
信心来自于李亚杰、白钰鸣

等新秀的崛起，他们颇似2011年
上海世游赛初出茅庐的施廷懋，
三四年后有望成为中国跳水队新
的骨干和栋梁。

对于中国跳水队来说，下一
个目标应该是冲击奥运会50金大
关。

过去10届奥运会，这支团队
先后摘取47枚金牌。从夺金总
数这一指标来看，近20多年中
国跳水队一直是中国军团的领
头羊，种种迹象表现，巴黎奥运
会跳水梦之队率先突破50金的
概率很大。

本届世锦赛，中国跳水实现
了成绩的“大丰收”，可谓完美收
官。不过，在个别项目上，梦之队
也遇到了一定的挑战，如首个项
目男子双人三米板、最后一项男
子单人十米台，中国队夺金的过
程都有些惊险。

虽然新周期的备战充满挑
战，但对于梦之队这样一支逾挫
愈勇、人才辈出的队伍，放眼两年
后的巴黎奥运会，中国跳水“梦之
队”势必将迎来更多突破。

游游泳泳世世锦锦赛赛收收官官，，中中国国跳跳水水队队包包揽揽全全部部1133金金

大大赛赛亮亮家家底底，，挥挥剑剑向向巴巴黎黎

7月4日凌晨，第19届世界游泳锦标赛结束了所有项目的
角逐。在最后一个比赛日中，中国跳水梦之队将夺金进行到
底，收获女子双人三米板和男子单人十米台冠军，实现13金
全包揽的壮举，为中国军团的布达佩斯征程画上圆满句号。

对于中国跳水队来说，本届世锦赛的意义，不仅是创造
了前无古人的历史，更完成了对队员的一次大考，基本确定
了巴黎奥运周期的主要阵容。老将依然坚挺，新人已然挑起
大梁，对于中国队来说，这个意义更加重大。

杨杨健健成成功功卫卫冕冕，，补补

齐齐中中国国跳跳水水队队实实现现1133金金

全全包包揽揽最最后后一一块块拼拼图图。。
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