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在幽静的山林深处，一座清新的农
家小院里，百岁老人王春风坐在走廊
边，悠闲地剪着窗花。厨房里，老人的儿
子方永耀夫妻俩正在为老人准备午饭。

“老人虽然有些耳背，但视力还不
错，有时会凭记忆直接剪出一对窗花。”
方永耀说，母亲是1922年阴历五月初八
出生的，前几天刚过了生日。母亲一辈
子在农村务农，年轻时，白天在地里干
农活，晚上回到家里还要操持家务，是
当地小有名气的巧媳妇。现在母亲年龄
大了，他们夫妻俩一起照顾老人。

方永耀告诉记者，村庄地处大山
之中，空气清新，环境也好。他们的生
活都很有规律。每天早晨，夫妻俩起床
收拾房间、打扫卫生，给母亲做好早
饭，一个煮鸡蛋，一碗开水冲的鸡蛋。
等到上午9点左右老人起床后，夫妻俩
就帮她洗手洗脸。老人爱干净，每天都
自己梳头。

吃过早饭，老人自己推着辅助车在
走廊里遛弯，累了再回房间睡一觉。下
午的饭，夫妻俩就把肉和蔬菜绞碎，煮
到玉米面粥里给老人吃。老人现在没有
牙齿，只能吃流食，但营养不能少。

他们这个村庄叫方峪村，属于济
南市长清区孝里镇，是大峰山齐长城
西南端的深山古村。方峪村就是一座
石头城，路面是石头铺的，房屋是由石
头垒成，不仅正屋、厢房，连大门口的
拴马桩、门楼、院子铺的、房顶上盖的，
全是石头。

走进方永耀的家，就能感觉到他
们夫妻俩是勤快人，小小的农家院收
拾得井井有条，树上挂着鸟笼，院子里
栽种着花草，屋里还养着金鱼。良好的
生活环境，简单质朴的饮食，以及有规
律的起居习惯，也许就是王春风这位
百岁老人长寿的秘密。

百岁老人爱剪纸

方永耀把母亲剪好的窗花仔细贴起来。

凭着记忆，老人灵巧地剪着窗花。

老人有些耳背，方永耀就贴近询问她饭菜是不是可口。

小院被方永耀夫妻俩收拾得井井有条。

王春风老人能准确画出自己剪过的剪纸图案。

回忆起年轻时老人滔滔不绝。
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