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怎样给眼睛“保湿”

张小燕说，市面上大部分眼药水都含
有防腐剂，防腐剂会破坏眼表泪膜，若是
使用抗生素类眼药水，抗生素成分一方面
会破坏正常眼表结构，另一方面会导致眼
部正常菌群失调，眼睛抗感染能力减弱，
造成药物性角膜损伤。

另外，长时间佩戴隐形眼镜也是导致
眼干的一大诱因。张小燕表示，戴上隐形
眼镜后，泪液代谢会减慢，隐形眼镜还可
能附着空气中的细菌、灰尘等刺激双眼，
所以也可能诱发或加重干眼症。

市面部分隐形眼镜水分含量高，但含
水量愈高的镜片，吸水力便愈强，使眼干
情况越发严重。

张小燕介绍，要想给眼睛“保湿”，首
先就是增加户外运动时间，让眼睛定时远
离电子产品等“干燥”威胁。

看手机玩电脑时，一定要记得减少
“连续用眼”时间，一般而言，半小时至40
分钟就要主动让眼睛休息5至10分钟。

另外，可以针对性地使用一些补充性
眼药水，如已确诊的干眼症，治疗时就可
以用一些眼药水、不含防腐剂的人工泪
液，缓解症状。眼药水属于药品，有严格的
适应症，一定要在医生指导下使用。

张小燕说，现在不少眼疾困扰，都是
工作生活环境、用眼习惯改变导致的。为
了更好地呵护眼健康，首先就是调整生活
工作方式。

一是按时休息，很多人经常熬夜，如
非工作必要，建议适当调整一下作息。

二是多吃些“润眼”食物，比如富含维
生素A、B、E族的食物，眼睛才能变得水
润。热敷、雾化熏蒸等方法，可以促进眼部
血液循环和泪液分泌，也会起到润眼作
用。需要注意的是：热敷时要控制水温(最
好不要高过4 2℃)，因为我们的眼睛怕

“热”。控制方法：用手背测试，感觉温度不
烫，这时候就可以热敷了，一般热敷20-30
分钟。

干眼症试试中医治疗

山东中医药大学附属眼科医院眼科
医生王菲表示，干眼症属中医“白涩病”范
畴，以不赤不肿，自觉眼内干涩不适，视物
昏蒙为主要症状。

王菲介绍，中医认为，干眼症的发生、
发展与外感六淫、内伤脏腑有关，外感六
淫主要责之于风、燥、火；内伤脏腑主要为
肝、肾受损，以肝为首。《诸病源候论》言：

“目，肝之外候也，腑脏之精华，宗脉之所
聚，上液之道。若悲哀内动腑脏，则液道开
而泣下，其液竭者，则目涩。”

中医内治：常用药物多为甘寒之品，
要归肝、肾二经，包括菊花、麦冬、枸杞子、
柴胡等。

中医外治：采用中药熏蒸、针刺、按摩
等外治法，是通过直接作用于眼表组织，
从而疏通气血，使目珠得养。针刺以“腧穴
所在，主治所在，经脉所过，主治所及”为
治疗原则，以眼周局部取穴配合远端、辨
证取穴，以达疏通经络、调和气血之功效。

中药熏蒸和中药离子导入，可将中药
有效成分直接作用在病变部位，中药熏蒸
的热力作用，还能促进眼部血液循环，加
速眼表组织修复，刺激泪液分泌。中药离

子导入，就是利用直流电使药物充分电解
渗透，靶向作用明显，电流刺激还能促进
血液循环，改善眼部干燥状态。

同时，刮痧、推拿、埋线、脐灸等中医
外治法，也广泛应用于干眼症的治疗。

王菲表示，根据临床应用及研究，中
医药治疗干眼症具有改善效果好、不良反
应少等优势，在改善症状的同时，可缓解
患者长期患病导致的焦虑、抑郁状态，体
现中医整体观念和辨证论治的特色。

吃太饱、常染发
会增加患癌风险吗

中国医学科学院肿瘤医院胸外科
主任医师李印介绍，吃饭要适量，不要
吃得过饱，特别是晚上吃得过饱，容易
引起胃食管反流，在胃酸长期刺激下，
容易增加食管癌变的概率。

经常染发会增加患膀胱癌的风险
吗？中国中医科学院广安门医院泌尿
科主任医师庞然说，建议大家尽量少
接触染色物质，尤其是染发剂，由于染
发剂中含有很多化学物质，可以通过
头皮吸收到体内，经过人体代谢排泄
到尿液中，尿液中的化学物质会刺激
膀胱上皮细胞，增加膀胱癌的风险。

运动后不能猛喝冰饮

近日，福建一名19岁男孩打完篮
球，拿起一瓶冰饮料，一口气喝个底朝
天，结果突发急性心肌梗死，经抢救无
效不幸身亡。

中国医学科学院阜外医院成人外
科中心副主任医师徐飞提醒，发生猝
死的原因有很多，例如心梗、主动脉夹
层、恶性心律失常等，这些都可能发生
在年轻人群中。夏季剧烈运动可能导
致血压过高，大量出汗会出现电解质
紊乱现象，大量饮用冰水可能导致血
管骤然收缩，这些都有可能加重病情，
甚至导致猝死。

所以，夏季运动应适量，不宜过
度；及时补充水分和电解质，但不应一
次喝得过多、过凉；平时注意自己身体
状况，有不适需及时就诊。

复原乳是“假牛奶”吗

北京市营养源研究所副研究员岳
宏表示，复原乳又称还原乳或还原奶，
是指牛奶浓缩、加工成浓缩乳或乳粉，
在其中添加适量水，稀释成与生鲜原
乳中水、固体物质比例相当的乳液。复
原乳有两种加工方式：一种是在鲜牛
奶中掺入比例不等的奶粉；另一种是
以奶粉为原料兑水而成。所以，复原乳
不是“假牛奶”。

复原乳营养价值很低吗？岳宏介
绍，复原乳的营养价值损失并不大。因
为奶制品主要提供钙和优质蛋白质，
钙是一种无机盐，加热并不会影响它
的含量。

红薯发芽可以吃吗

中国康复研究中心北京博爱医院
副主任营养师史文丽介绍，对于红薯
来说，发芽本身并不会产生什么有害
物质，一般是可以吃的，但并不推荐吃
发了芽的红薯。

因为适合发芽的环境条件，很可
能导致霉变，霉菌在生长繁殖过程中
会产生一些毒素，例如甘薯酮，这是发
芽红薯可能存在的危险。一般红薯发
芽都可能伴随着霉变，所以一定要仔
细检查，一旦发现异常，比如发霉、长
黑斑等，就不要再吃了。

西瓜包了保鲜膜
细菌会滋生更多吗

隔夜西瓜到底能不能吃？河南中
医药大学第一附属医院内分泌二病区
主管营养师王娴介绍，西瓜最好趁新
鲜吃，如果储存条件不当，有害菌会大
量繁殖，如果细菌毒素比较强，即使把
表面切掉一层也并非绝对安全。

西瓜包了保鲜膜，细菌会滋生更
多吗？实验发现：①将西瓜放在冰箱冷
藏保存，好过室温保存；②放在冷藏
室，包了保鲜膜的西瓜远远好于不包
保鲜膜的西瓜；③不包保鲜膜的西瓜，
内部细菌大量滋生，高于表层；包了保
鲜膜的西瓜，内部细菌远远少于表层；
④西瓜放到第3天，即使包了保鲜膜，
也会滋生大量细菌，不建议再吃。小健

结石反复发作，竟是甲状旁腺惹的祸
记 者 王小蒙 实习生 杨美娟
通讯员 赵梅 莫柳环

提到结石，大家并不陌生。除了发作
起来剧烈疼痛外，其极易复发的特点更是
让人苦不堪言。

一位50多岁的患者被“泌尿结石”折磨
了将近7年时间，先后做了5次碎石手术，本
以为石头取出就没事了，但隔了一段时间
又会长出新的结石。前后花了几十万元，
都没有解决根本问题。这些年来，因为血
钙居高不下，这位患者不敢吃一切含钙的
食物。近日，患者又查出双肾结石、输尿管
结石，随后来到济南市中心医院泌尿外
科，详细检查才找出病根——— 原发性甲状
旁腺功能亢进！

甲状旁腺彩超结果显示，患者的甲状
旁 腺 区 肿 块 。甲 状 旁 腺 激 素 高 达
88 . 67pmol/L(正常值为1 . 6-6 . 9pmol/L)，
血钙浓度超过正常水平。结合其骨质疏松
等临床表现，医生诊断为“甲状旁腺功能
亢进”。至此，导致患者反复“长出”尿结石
的“罪魁祸首”终于找到了！

为解决患者结石反复发作的问题，济
南市中心医院乳腺、甲状腺外科副主任医
师金广超，率领团队和泌尿外科团队紧密
配合，为患者制定了科学的治疗方案，先

由泌尿外科进行排石治疗，解决“燃眉之
急”，再规范诊治甲状旁腺功能亢进症。

在实施了右侧甲状旁腺肿物切除术+
右侧喉返神经解剖术之后，复查甲状旁腺
激素降到1 . 22pmol/L，术后第二天血钙降
至正常，彻底解决了结石反复形成的根
源。

据了解，甲状腺的背侧有四个黄豆大
小的腺体，称为甲状旁腺，能产生甲状旁
腺激素。若体内甲状旁腺激素分泌过多，
会引起血钙、血磷代谢异常等一系列疾
病。出现口干、多饮、便秘、恶心、呕吐、食
欲不振等症状，同时会引起尿路结石、骨
质疏松等继发疾病。

据金广超介绍，甲状旁腺功能亢进包
括三种类型：原发性是指甲状旁腺腺瘤、
甲状旁腺增生或甲状旁腺腺癌造成的甲
状旁腺自主分泌过多导致；

继发性是指肾小球肾炎、糖尿病肾
病、高血压肾病、维生素D缺乏引起；

三发性是指在继发性甲状旁腺功能
亢进的基础上，由于腺体受到持久和强烈
的刺激，部分增生组织转变为腺瘤，伴有
功能亢进，从而自主性分泌过多甲状旁腺
素，最常见于肾脏移植后。

“上文提到的患者，属于甲状旁腺腺
瘤，最后经过手术切除功能亢进的甲状旁
腺腺瘤，术后甲状旁腺激素、血钙均降至
正常范围，至此从根源上遏制肾结石复
发。”金广超表示，这类患者如果仅按照泌
尿系统疾病治疗，就是治标不治本。由于
血液中高浓度的钙，为肾结石提供了大量

“原料”，结石是排不完的。
金广超提醒，更年期女性和骨质疏松

患者，是发生泌尿结石的高危人群，一定
要重视甲状旁腺功能、骨质疏松和肾结石
之间的关系。因此，若反复发生肾结石，或
无明显诱因出现泌尿系多发结石者，应考
虑是否甲状旁腺出了问题，要及时到医院
检查，以便找准病根，从源头治疗，才能事
半功倍，减少结石对肾脏的损伤。
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你有没有出现过眼睛干涩、酸胀、视物模糊的症状？山
东中医药大学附属眼科医院专家张小燕介绍，不少人在使
用电脑、手机等设备时，注意力高度集中，眨眼次数明显减
少。久而久之，会导致泪液蒸发过快、泪液涂布减少，极易
诱发干眼症。

肺阴不足 脾胃湿热蕴积 肝肾不足，阴血亏损

干眼症的症状

干眼症的病因

干眼症发生机制

甲状腺背侧四个黄豆大小腺体，就是甲状旁腺。
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