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记者 冯子涵

外线下起三分雨

任何一支球队，在对阵东道
主时总会碰上点“麻烦”。赛前，主
帅杜锋也坦言，对阵印尼要做好
面对困难的准备。

在球馆铺天盖地的欢呼声
中，中国队并没有被主场球迷的

“气势”所吓倒，球队外线火热的
手感，一度让整个球馆陷入沉
寂。

整场比赛，中国队射进18记
三分球，其中，有11记是上半场拿
到的。中场结束前，孙铭徽用骑马
射箭的姿势投中压哨三分后，中
国 队 的 三 分 命 中 率 来 到 了
68 . 8%，甚至比中距离投篮命中
率还要高。

下半场，中国队受体能影响，
三分球命中数有所下降，但凭借
上半场的惊艳表现，球队早已锁
定胜局。

实际上，自小组赛开始以来，
三分球就是中国队的“重火力”，
场均命中率达到43%。本场比赛，
顾全、姜伟泽继续稳定发挥，赵
睿、孙铭徽、徐杰也分别贡献了2
记三分球。值得一提的是，小组赛
发挥不佳的胡明轩找回了状态，
他出手的4记三分球，弹无虚发。

外线发挥不俗，内线同样精
彩。在对位归化球员博尔登时，王
哲林和周琦轮番上阵，压制住了
对手的发挥。直至第三节时，博尔
登才获得了内线第一个运动战得
分。

大胜找回了自信心

开局就进入状态的中国队，
没有给印尼队任何还手的机会。
上半场结束，球队已领先了38分，
在比赛“半场花”的前提下，中国队

的状态也变得轻松，越打越自信。
王哲林梦幻脚步、周琦泰山

压顶、赵睿脑后传球、孙铭徽和周
琦完美连线，都成为赛场上靓丽
的风景线。

其中，孙铭徽展现出了高超
的串联能力和传球视野，屡次和

队友打出精妙配合。全场比赛，孙
铭徽虽然只有8分入账，但他的助
攻数多达12个，比印尼全队的助
攻数还要多一个。

如果孙铭徽是战场上的“运
输兵”，那么顾全就应当是“狙击
手”。全场比赛，顾全轰下全场最

高的23分7篮板1助攻，正负值高
达+43。凭借这样亮眼的发挥，他
也成功当选本场比赛最佳球员。

赛后，顾全在社交媒体上发
文写道：“球队一场比一场好，我
们的磨合也越来越好了，又前进
一步，继续加油！”

而主帅杜锋也感谢了球员们
的拼搏精神，他在赛后发布会上
表示，球队对这场比赛准备得非
常到位，“在进攻端大家都打得很
无私、很合理，这也是我一直希望
球队发展的方向。”

八强还要打起精神

顺利挺进八强，只是中国男篮
前进路上迈出的第一步。对中国队
来说，现在还不是放松的时候。

在20日进行的四分之一决赛
中，中国队将对阵D组第一黎巴
嫩。对手以逸待劳，调整的时间更
充裕，中国男篮面临着挑战更大。

拥有明星后卫阿拉基和归化
球员阿利奇两员大将，黎巴嫩的
实力不容小觑。他们在最新的官
方战力榜上冲至第一，一举反超
澳大利亚。在此前结束的小组赛
中，他们首战赢下新西兰14分，次
战大胜菲律宾15分，直通八强。

尽管中国男篮获得了一场大
胜，但主帅杜锋直言，球队还有一
些细节值得总结。对中国队而言，
想要拿下黎巴嫩队，除了要做好
防守，减少失误也是必须的。

除此之外，由于西亚球队球
风偏硬，喜欢进行身体对抗，中国
队如何控制好自己的犯规次数，
同样至关重要。

记者 怀晓

他，是中国马拉松现役第一
人，更是中国中长跑界当之无愧
的“常青树”。

北京时间7月17日晚，2022年
田径世锦赛男子马拉松比赛中，中
国选手董国建获得第23名，以2小
时11分14秒创造了中国男子马拉
松选手的世锦赛最快成绩。冠军由
埃塞俄比亚选手托拉夺得，并打破
保持13年之久的世锦赛纪录。

本届田径世锦赛，共有63名
选手参加马拉松项目的角逐，虽
然其中没有“马拉松之王”基普乔

格，但东京奥运会亚军、季军以及
世锦赛冠军等众多名将均站上起
跑线。

此役，中国队派出了东京奥
运会的参赛阵容。除董国建外，杨
绍辉以2小时11分57秒的成绩排
名第31位，两人都刷新了中国选
手在世锦赛马拉松的最好完赛成
绩；彭建华获得第45名。

作为本届世锦赛中国代表团中
年龄最大的选手，董国建还保持着
中国马拉松在国际大赛最高排名的
纪录：2011年韩国大邱世锦赛，他以
2小时15分45秒排名第13位。

比荣誉更珍贵和不易的是，

他创造纪录的两场比赛之间，跨
越了足足11年。此前，没有一名中
国选手能在世锦赛上跑进2小时
12分，而这一次，董国建带着杨绍
辉做到了。

论起国内现役马拉松的传奇
人物，非董国建莫属。

他曾参加过3届奥运会、1届
田径世锦赛、2届亚运会、4届全运
会，3 0余次夺得男子5 0 0 0米、
10000米，6公里越野、12公里越野
马拉松全国冠军。

2004年，初出茅庐的董国建
入选云南中长跑队。仅仅三年，他
就在当时的全国田径锦标赛男子

5000米决赛中，以14分07秒61的
成绩首夺全国冠军。

2010年，董国建开始尝试马
拉松。这一年，他年仅23岁。

2019年，在柏林马拉松的跑
道上，董国建跑出2小时08分28秒
的成绩，创造了中国马拉松历史
的第二好成绩，也是中国马拉松
近12年来的最好成绩。

而在不久之后的广州马拉松
上，董国建又跑出2小时08分59秒
的成绩，再次进入“209”大关。那
时的他，已经32岁。

从23岁到35岁，董国建依然站
在赛场上。“老当益壮”的他创造了

中国马拉松在世锦赛上的最快成
绩，而他也用自己的方式，书写着
一段“马拉松式”的精彩篇章。

职业生涯两次参加世锦赛相
隔11年，如今的董国建也已更加
成熟，他表示会努力保持当前的
状态，“我还要多多提升自己大赛
的能力，希望在下一次国际比赛
中能取得更好的成绩。”

跑圈“常青树”，续写新篇章
董国建创中国男子马拉松世锦赛最快成绩

一场酣畅淋漓的大胜，让荆棘中前进的中国男篮见到了曙光。
北京时间7月18日，亚洲杯八强资格战打响，以小组第二晋级的中国队迎战东道主印尼。本

场比赛，中国男篮火力全开，全部球员均有得分进账，最终以108：58大胜对手，顺利拿到一张八
强的入场券。

顾全(右二)成为中国队的“重炮手”。 新华社发
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