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夯实基础
医疗设施持续完善

资料显示，5年来，沂源先后投资12亿
余元实施卫生健康重点项目建设，新建业
务用房17 . 8万平方米，新增床位2080张。
如此数字的投入建设之下，沂源县域医疗
的承载力得到大幅提升，医疗设施持续完
善，是基层县域医疗发展的基础。

投资10 . 3亿元的沂源县人民医院新
院区已于今年6月30日正式启用。目前，沂
源县人民医院已形成一院三区的建设格
局，医院的新院区更配备了512排高端CT、
3 . 0T磁共振等领先水平设备，并建有“互
联网+学科”的5G智慧系统。“智慧型医院
的建设能够为患者提供更加先进、智能的
医疗服务，标志着沂源县卫生健康事业迈
上了一个新台阶。”王世礼表示。

此外，沂源对镇、村级层面的基层医疗
设施都先后进行了更新。包括对镇上医疗
建筑进行改造升级，建成远程诊疗信息系
统；在村内深入开展了以业务用房改造、室
内布局调整、设施设备配置、环境卫生整治
为重点的村卫生室标准化建设等。

王世礼介绍，从2019年起，沂源共建成
82处中心村卫生室，并建成5处镇级120急
救站点、4处镇胸痛救治单元，打造20分钟
急救圈，通过加强应急急救体系建设，提高
危急重症患者救治成功率。

需求为要
充分保障基层便民就医

沂源县作为山区县，如何实现医疗保
障充足、就医更加便民成为沂源县卫生健
康事业发展的重点。

“沂源县近千个村主要分布在山区，
2017年，全县140个村没有村卫生室，在岗
乡村医生平均年龄达到50 . 5岁。”王世礼
说，基层医疗力量缺乏，卫生人才缺口是上
述问题的关键。

沂源县卫生健康局在充分了解山区民
众看病就医需求的基础上，通过实施多项
措施，解决了基层医疗的便民问题。

2019年起，沂源县在全市率先实施“中
心村卫生室”建设和“县招镇管村用”乡医
改革，作为完善公共卫生服务体系，兜牢基
层卫生服务的重要抓手。

建成后的中心村卫生室，实行乡村一
体化管理模式和“六统一”管理，乡村医生
无偿使用，真正将中心村卫生室建设成为
一个持久的卫生保障阵地。

2019至2021年，沂源县已建成中心村
卫生室82处，全部配备心电、远程等诊疗设
备，开展中医适宜技术。公开招聘50名“县
招镇管村用”全额事业乡村医生，医疗服务
覆盖213个行政村，16 . 9万人口。

“今年，我们实施建设中心村卫生室25
处，招聘30名乡医，全县中心村卫生室总数
达到107处，进一步强化山区民众就医保
障。”王世礼表示，形成以中心村卫生室为
主体、一般村卫生室和村卫生室服务点为
补充，公益特色鲜明的村级医疗卫生服务
体系，建成农村地区15分钟健康服务圈。

便民惠民
改善民众就医体验

医疗为民生之基，惠民医疗的建设是
提升民众就医满意度的核心，而其中不仅
包括提升医疗健康软硬件水平，还包括优
质的医疗服务建设。

为增强民众卫生健康服务获得感，沂
源县卫健局先后印发了《关于构建卫生健
康系统“我为群众办实事”提升群众满意
度常态长效的实施方案》等一系列文件，
制定了“一站式”服务、全程导诊等15条推
进措施。

首先做到的，是改善民众等待体验。通
过完善预约诊疗服务，建立预约诊疗制度；
打造“一站式”综合服务模式，试点“无陪护
模式”，开展“错时门诊”等一系列的措施，
减少民众的就医等待时间，提升就诊效率。

此外，改善民众诊疗体验。通过开设多
学科诊疗门诊，开展“一次挂号，三日免费”
的便民服务，检查结果互认等措施，不断提
升诊疗水平，有效降低民众的就医负担。

同时，沂源县创新打造“红心向党 医
心为民”的党建惠民品牌。在全县启动党建
惠民系列活动，大力推进优质医疗服务进
社区、进村居、进企业、进学校行动，延伸医
疗卫生服务触角，增强民众健康获得感、幸
福感、安全感，提升医疗服务质量和民众满
意度。

推动基层医疗品质升级，建设人民满意的健康沂源
——— 专访沂源县卫健局党组书记、局长王世礼
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打造人民满意的健康之城，医
疗惠民是核心。

“我们要立足沂源山区百姓就
医需求，为老百姓提供更加优质高
效、公平可及的卫生健康服务。”沂
源县卫健局党组书记、局长王世礼
表示，沂源县作为拥有近千个村的
山区县，加强基层医疗建设一直是
该县卫生健康发展的核心。未来，沂
源将不断提升医疗品质，加大医疗
惠民力度，让民众拥有更多健康获
得感和幸福感。

记者 刘通

“要把每一位患者当成自己的亲人
看待，用真心换真心。”山东省第二人民
医院肛肠疾病中心主任王志民至今行
医40余年，怀揣热忱之心，视患者如亲
人，是他从医以来恪守的行为准则，也
是他对科室每一位年轻医生的要求。

排便障碍，即大众常说的“便秘”，
虽不是危及生命的重大疾病，但患者往
往会因为排便不畅，整天不得不“负重
前行”。为了帮助排便障碍患者尽早科
学地摆脱“负担”，王志民会主动添加每
位就诊患者的联系方式，在门诊时间

外，主动向患者提供力所能及的帮助与
建议。现在，他的微信通讯录中，已经有
了上千位患者。“很多外地来的患者，复
诊的机会比较少，微信介绍一下自己的
近况和问题，直接在线答疑，节约时间
也节约金钱。”王志民说。

作为肛肠专业医生，免不了与患者排
泄物有近距离接触。一些刚刚做完手术的
患者，担心伤口出现创伤，不敢排便，以致
于粪便积攒在直肠内。“曾经有一个三十
多岁的小伙子，刚做完痔疮手术一直不敢
排便，等我们再看的时候，肠道里的粪便
已经像石头一样硬邦邦。”医者仁心，王志
民为保护患者健康安全，便用手将患者的

粪便一点点抠了出来。“这种情况在我们
中心有很多，能够帮助患者解决痛苦，是
我们每个医生内心最大的安慰。”

肛肠疾病手术过程对于患者而言
疼痛难当，为此，王志民主动采用微创
与射频消融等技术，解决患者最惧怕的
疼痛感，并积极申报相关课题，目前已
取得21项相关专利，并获得山东医学科
技奖与济南市科技进步奖，努力让更多
肛肠疾病患者摆脱疾病困扰。

“人生在勤，勤则不匮”。年过花甲
的王志民，如今依然坚守在医疗服务一
线。在他看来，“创新与服务患者，是我
最大的追求。”

8月19日上午九点，济南
市历下区智远街道无偿献血
主题党日活动在智远街道办
院外广场进行。

活动现场，参加献血的干
部职工在省血液中心工作人
员的指导下，打印表格，测量
血压，初筛，献血，领取纪念
品，整个流程井然有序地进行
着。山东省献血办公室向智远
街道办事处颁发齐鲁公益献
血联盟和爱心单位牌匾，感谢
智远街道用实际行动为守护
人民群众生命安全和身体健
康做出的贡献。

行医40余年，视患者如亲人

他的微信通讯录里有上千位患者

每逢暑期，孩子刷视
频、打游戏无比欢喜，家长
却为了孩子的视力发愁。记
者从济南爱尔眼科医院了
解到，进入暑假以来，医院
每天挤满了配眼镜的孩子
和家长，现在已经临近暑假
结束，配镜潮仍在持续。

记者通过采访了解到，
孩子近视的低龄化趋势明
显。记者采访到济南爱尔眼
科医院医学视光及小儿眼病
科何丽主任来为家长解疑答
惑。何丽表示，居高不下的近
视发病率及暑假期间孩子不
良用眼习惯或是出现暑期
配镜潮的原因。

暑假开始后，很多儿童
和青少年沉溺电子产品，户
外活动减少，用眼习惯不规
范造成视力急剧下降。家长
平时疏于对孩子用眼行为
管理，认为只要在学校良好
用眼就行，殊不知孩子在家
时间更长，对近视度数影响
更深。

因此，何丽建议，儿童和
青少年应注意劳逸结合和调
整用眼习惯，家长要重视孩
子在家用眼行为和环境管理
(例如孩子读写姿势、近距离
用眼时间、灯光亮度等)。

发现孩子近视，要去专
业的医疗机构检查。近视
后，远不是配副眼镜那么简
单，普通的单焦框架镜只能
矫正视力，无法延缓近视度
数增长，要通过科学检查和
防控手段，如验配角膜塑形
镜、功能性镜片，并在医生
指导下使用合适浓度的阿
托品，以及视功能训练等，
对孩子进行个性化近视防
控。

（记者 焦守广）
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“红心向党 医心为民”党建惠民义诊。
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