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镌刻人生路
如磐医者心

心脏是人体的“发动机”，一
旦出现问题，就会导致为身体各
个部位提供血液的能力大大下
降。冠心病是由于给心脏供血的
冠脉血管发生狭窄或闭塞，引起
心脏缺血、缺氧进而导致的心脏
疾病。该病发病率高，是导致心
力衰竭最主要的原因。对于申程
来说，为众多冠心病患者寻找到
一条康复之路，是她不断探索突
破的方向，为“心”而战也是她将
坚持一生的事业。

自学生时代确立从医的志
向起，申程就执着地向着成为一
名好医生的目标努力奋进。经过
多年刻苦学习，她以优异成绩考
入复旦大学攻读博士学位，在上
海市心血管临床医学中心等一
流的科研平台努力学习、汲取知
识，也更坚定了自己的理想。

“之所以来到济医附院，是

因为这里几乎可以满足我们对
医学前沿不断探索的一切需求，
无论是资金还是设备投入，都让
我相信在这里可以让实现科研
目标更有底气。”申程表示，治病
救人和学术钻研是相互促进，相
辅相成的。在济医附院心内科冠
心病二病区接受治疗的大多是
冠心病患者，这对自己致力钻研
的心肌损伤与修复临床及基础
研究领域来说，更容易从临床上
总结经验，为科研指明道路。

申程深知医疗技术的进步
来源于科学研究，为进一步探索
影响冠心病患者转归及预后的
相关因素，她在科室医务人员的
帮助下，收集了600余例不同分
期的冠心病患者的临床数据和
血液标本，建立了冠心病患者临
床数据库与生物样本库。通过进
一步解析，申程和团队在其中发
现了影响冠心病患者进展为心
衰的重要血清代谢物，目前正通
过动物实验研究其对缺血性心
衰发病及转归的具体作用，有望
为冠心病患者的干预治疗提供

新的证据。
多年来，怀揣从医初心，申

程不断在机遇中进取、在挑战中
成长。目前，她主持国家自然科
学基金青年科学基金项目1项，
山东省医药卫生科技发展计划
面上项目1项，校级课题3项，总
经费150余万元。共发表SCI论文
21篇，其中以第一作者/通讯作
者在J Med Genet,BBA-Mol
Basis Dis等发表论文7篇。获国家
发明专利授权1项，获山东医学
科技奖1项，2021年获“齐鲁卫生
与健康杰出青年人才”称号。在
临床医学领域满满的付出和沉
甸甸的收获，让她充实而坚定。

以医术为根
托起“心”希望

熟练的临床技术和突发应
对能力，是一名心内科医生的
立身之本，更是挽救患者生命
的保障。抛去科研，随着平时工

作的日积月累，申程在临床诊
疗中也同样展现着一名心内科
医生的医术水平。前不久，申程
在病房值班时突遇一位患者心
衰急性发作，血氧饱和度降至
七十多。根据患者病情，申程快
速为其实施吸氧、利尿、强心等
抢救措施，最终老人生命体征
逐渐恢复正常，申程提着的一
颗心也终于放了下来，而像这
样的情况，对于她来说是经常
要面对的挑战。

医学新技术新概念的不断
更新，造就了医生是一个需要终
身学习、不断积累临床经验的职
业。为了让众多心衰患者得到更
好的治疗，申程还积极探索干细
胞治疗心肌缺血的新途径，钻研
通过基因修饰提高干细胞修复
能力，实现后将大大减轻心肌缺
血给患者带来的痛苦。

“作为心内科医生只有不断
提升自己，才能更好地服务于患
者。申医生在大家眼中是位有想

法、有闯劲、全心全意为患者的好
医生。走上工作岗位时，她便不断
学习，虚心求教，苦练基本功，打
下了扎实的理论功底和专业技
能，与患者及家属沟通时也非常
耐心细致。”济医附院心内科冠心
病二病区科室助理李卫琳表示，
在进入医院博士后工作站后，申
程曾一直担心自己的临床实践会
生疏，一有时间就会来科室学习
帮忙，让人印象深刻。

为医者，须绝驰骛利名之
心，专博施救援之志。“心脏疾病
病情变化非常快，而这些变化往
往是危及生命的变化，稍有疏
忽，生命就有可能消逝。所以对
待病患，要尽全力去救治，才对
得起自己的职业。”申程用实际
行动，将医者的“严谨、细致、专
业、大爱”奉献在临床及科研工
作上，为众多患者祛除病痛，带
去希望。未来，她将继续以饱满
的热情，在医学领域的漫漫征途
上，勇往直前，攻坚克难。

科研不辍，守护生命的心路
济医附院心内科冠心病二病区副主任医师申程以精诚执着磨砺医者初心

对一名医者而言，用心钻研才能技术精进，用心付出方能救死扶伤。申
程，副主任医师，硕士研究生导师，2017年博士毕业于复旦大学，同年入济
医附院心内科冠心病二病区工作，现任山东省研究型医院协会心血管慢病
管理分会委员，山东省公卫学会地方病分会委员。主要研究方向为心肌损
伤与修复临床及基础研究，阐明了心肌细胞线粒体关键酶通过抑制细胞程
序性坏死减缓缺血性心衰进展的新机制；提出利用基因修饰乙醛脱氢酶2

提高间充质干细胞旁分泌作用修复缺血心肌的新策略。在“治心”的道路
上，申程不断攀登，用孜孜不倦，为科室的蓬勃发展添砖加瓦。

“沟通，从心开始”是一句广告
语，这句温情脉脉的广告语，对于
我们学校教育来说，同样有着非常
重要的作用。用赏识的目光去看孩
子，用宽容的心态对待孩子，才能
达到心心相印，用心沟通。

班级里有一个孩子叫李羽朋
(化名)，他长得矮矮瘦瘦的，皮肤
有点黑，看人时总是斜着眼睛像
瞪人，好动且自律性差，不大爱说
话，爱动手打人。他情绪外放易
怒，看谁不顺眼，不分青红皂白上
来就动手，班里的同学大部分都
被他打过，跟他坐在一起的同桌
换了一个又一个。对于老师善意
的提醒或适当的批评教育，他非
但不能接受，而且还顶撞老师。

我利用课余时间找他谈话，
而他总是答应改，转头又管不住
双手。我找家长进行沟通才知道，
这个孩子在很小的时候父母就离
婚了。妈妈再婚后，嫁到外地不能
经常回来看他；爸爸也组织了新
家庭，并且又有了一个女孩。他不
喜欢这个新妈妈和妹妹，新妈妈

说什么话或者做什么事，他总是
给唱反调。趁大人不注意时，偷偷
地打妹妹。爸爸知道后，就用皮鞭
抽他。他爸爸再怎么打他，他从来
不哭、也不求饶。新妈妈不敢管
他，既怕他打妹妹又怕邻居说闲
话，他只得跟着爷爷、奶奶一起生
活。了解孩子的家庭状况，我知道
了这个孩子不大爱说话爱打人的
原因，知道这个孩子缺乏爱和理
解，因此，我上课的时候和课下班
空留心观察他，想发掘一下他的
优点。

有一天，我们班一位学生下
课在操场跑着玩，因跑得快摔倒
了，把牙齿磕掉了半个，我和家长
把孩子送到医院之后，医生说最
好能找到掉落的牙齿。于是我让
几个知道那个孩子在哪儿磕倒的
学生跟我一起去操场找，这其中
就有李羽朋。在那个孩子磕倒的
地方找了五六遍都没找着，于是
我对孩子们说：“孩子们，半颗牙
齿太小了，不好找，你们赶快回去
上课吧，老师再找一找。”其他几

个孩子呼啦一下，赶回去上课了。
羽朋却说：“老师，我的眼睛尖，我
再帮着找一找，如果他的牙齿找
不着，他心里会多难过哪 !”他说
完就继续找了起来。不负有心人，
他终于找着了，两只眼睛亮晶晶
的，跑到我跟前放到我手里，我一
看，只有米粒那么一点儿，真的太
小了，确实不容易找。于是我随口
就表扬了他：“你的眼睛太厉害
了，你还知道为同学着想，你真
棒！”我刚夸完，发现他的脸竟然
红了。想起来我平常总觉得他调
皮，表扬他的次数几乎没有。每个
学生都希望得到赏识，也许他比
其他学生更希望得到赏识吧。知
名心理学作家卢熠翎曾说过，孩
子只有在爱与鼓励的不断浇灌
下，萌芽自信，才会健康的成长。
于是我决定在今后的教育中要调
整方式，多多发现他的优点，并给
他创造展示优点的机会。

从那以后，在课堂上，只要看
到他认真听讲或回答了问题，我
就马上进行表扬，慢慢地，他的脸

上出现了笑容，下课时总是抢着
给我拿课本，给我送到办公室，我
总是摸摸他的头，他总是害羞地
转脸就跑。由于他爱跑步，速度
快，最近进步又大，我就跟体育老
师商量让他当了体育委员，在春
季运动会上，他代表学校参加短
跑和长跑比赛，竟然拿了三个第
一名。我在班会上及时表扬了他，
并颁发了奖状，他站在讲台上拿
着奖状哭了，然后对我说：“老师，
我喜欢你，你比我妈妈对我还
好。”我听了心里感到非常欣慰和
心疼。

为了这个孩子以后越来越好，
我告诉他，他的爸爸和新妈妈其实
非常爱他，只是由于他们之间缺乏
沟通，造成了误会。后来我又和他
爸爸和新妈妈见了一个面，把孩子
告诉我的心里话告诉了他们，并沟
通了一下以后该怎么做让孩子变
得开朗、自信，他妈妈抓着我的手
一个劲地说谢谢。

现在他在老师的表扬和鼓励
下，在课堂表现和同学相处等方

面都取得了很大的进步。但毕竟
小孩子的自控能力比较差，想在
短时间内把坏习惯全部改掉是不
现实的。所以遇到他上课又不认
真，小动作不断时，我并不灰心，
因为我知道这种学生需要更大的
耐心和时间去纠正。希望通过我
的不断努力，以及与家长和其他
老师的配合，来慢慢教育这个孩
子，让他得到更好的发展。

通过这件事情我也总结了两
点经验：首先与学生相处要以“赏
识”为先。“赏识是教育好学生的前
提”，如果一再说孩子的缺点、不
足，只能产生矛盾。家长和老师应
该是一体的，去交流、去合作，提供
帮助。其次是，要因材施教，循循善
诱，每个学生的实际情况是不同
的，必须要求班主任深入了解弄清
学生的行为、习惯、爱好及落后的
原因，从而确定行之有效的对策，
因材施教，正确引导，给予学习和
思想上的帮助，从而换取他的自信
心和进取心，使他慢慢接受自己，
改正缺点。

沟通，从心开始
济宁市任城区李营中心小学 朱学玲

记者 郭纪轩
通讯员 张勇 丁梦依

本报济宁9月1日讯(记者 郭
纪轩 通讯员 王倩 田贺) 近
日，微山县人民医院召开医德医风
专项教育整治活动警示教育大会
暨大型医院巡查迎查工作动员部
署会议，进一步加强医院作风建
设，做好大型医院巡查迎查工作。

会议上，微山县纪委监委派驻
第一纪检监察组组长朱效义以《践
行廉洁行医 做清廉医务人》为
题，从“充分认清当前全面从严治
党的形势”“吸取教训，做到防微杜
渐、警钟长鸣”“遵规守矩、廉洁行
医、以全面从严治党新成效更好回
应群众期待”“严守底线，筑牢拒腐
防变思想防线”四个方面为医院干
部职工讲授了一堂主题鲜明、立意

深远、生动深刻的专题廉政课，进
行了一次深刻的思想道德教育、法
治教育、纪律教育。

微山县政协副主席、微山县人
民医院院长李运来指出，要以“敷
衍了事，不负责”“推诿扯皮，不作
为”“明哲保身，不担当”等“五类问
题”为戒，对标自身，自省自警，推
动医德医风问题整改大提升。要严
守“尊重患者，一视同仁”“文明礼
貌，优质服务”“遵纪守法，廉洁行
医”“因病施治，规范行为”等“六项
准则”，推动医德医风建设再提升，
锚定“走在前、开新局”，做到“服务
好、质量好、医德好、群众满意”的
服务宗旨，勇担健康使命。

微山县人民医院党委书记陈

万秋强调，全院上下要进一步统一
思想、提高认识，以反复抓、抓反复
的韧劲，以钉钉子精神推进正风肃
纪，持续改作风、正歪风、树新风，
着力营造求真务实、干事创业的良
好环境和政治生态。要理清思路、
积极准备，本着实事求是的原则，
客观、真实反映工作情况，虚心接
受检查，在思想上、行动上支持配
合大型医院巡查工作。要强化整
改，建立长效机制，要根据巡查组
反馈的问题，主动认领、全面整改，
严格按照时限完成整改任务。同时
建立问题整改长效机制，进一步完
善机制、加强管理、改善服务，以高
质量的整改推动医院高质量发展，
为三级医院创建打下坚实的基础。

本报济宁9月1日讯(记
者 郭纪轩 通讯员 李
璐璐 ) 日前，汶上县军屯
卫生院妇委会组织开展“少
年儿童心向党，用心永爱伴
成长”主题活动，对军屯乡
困境儿童送出了暖心帮扶。

慰问现场，军屯卫生院
工作人员与孩子和其监护人
一起谈心谈话，了解孩子的
日常学习生活情况和面临的
困难问题。并联合爱心企业
为困境儿童送去慰问金。

给他们送上了书包、笔
记本、文具等学习用品，勉
励孩子们要克服困难，勤奋
学习，做一个有用的人，社

区会尽力给予必要的帮助，
为家庭解决一些实际困难。

汶上县军屯卫生院院
长高立表示，赠人玫瑰，手
留余香，奉献爱心，收获希
望！此次慰问活动不仅对困
境儿童进行物质上救助，更
重要的是对孩子们进行精
神上的关怀，医院也将对这
些家庭持续进行关心，让在
困境中的儿童能够得到社
会各界的关怀和关爱，促进
儿童身心健康发展。

医德医风，这“五类问题”要不得
微山县人民医院专项活动全力推进清廉医院建设

情系困境儿童
传递社会温暖

申程用实际

行动为众多

患者带去希

望。
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