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家门口水土不服 做绅士难言风度
有下课的，有倒数的，英超本土教头为何处境不佳
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记者 尹成君

本土教练的尴尬

当本赛季英超进行完第五轮
比赛时，我们可以看到排在积分
榜前11名的球队当中，只有布莱
顿主帅波特是本土教练，其余的
英国本土教练带领的球队，全部
在保级区内挣扎。

阿斯顿维拉的杰拉德、莱斯
特城的罗杰斯、埃弗顿的兰帕德、
诺丁汉森林的库珀，以及成绩稍
微强点的纽卡斯尔主帅埃迪·豪
都有下课之忧。英超本土教练的
尴尬显露无遗。

没错，现在的英超赛场早已
成为外籍教练的天下了。从英超
创立至今，唯一取得过成功的英
国教练只有弗格森，而他还是苏
格兰人，与英格兰足球圈毕竟隔
了一层。

除他之外，也只有老帅霍奇
森还有些名望，但是荣誉毕竟有
限。英超成就了温格、贝尼特斯、
穆里尼奥、波切蒂诺、曼奇尼这些
名帅，他们全部来自欧洲大陆，与
英国教练圈并不沾边。

本赛季，外籍教练依旧是20
支英超球队中的主要力量。尤其
是TOP6，执掌教鞭的全是外教，
从克洛普到瓜迪奥拉，从图赫尔
到滕哈格，从阿尔特塔到孔蒂，我
们可以看到德系与拉丁派教练在
英超可真吃香。

除了TOP6外，一些中下游
小球队也摒弃了本土教练，受穆
里尼奥的影响，葡萄牙教练开始
受到青睐，狼队聘请的拉热和富
勒姆的席尔瓦都是穆帅的老乡。

甚至连并不是足球强国的奥
地利与美国教练，都能来英超联
赛中分一杯羹，英超本土教练的
领地算是越变越小了。

“双德”内讧谁得利

在这样一个艰难的生存空间
中，英超本土教练也只能“内卷”
了。在8月13日英超第2轮比赛中，
杰拉德带领的阿斯顿维拉主场以
2：1险胜兰帕德执掌的埃弗顿。

没想到的是，这场“双德”之
间的内战竟然是目前为止，杰
拉德唯一的一场胜利。而兰帕
德则依旧没有迎来自己的新赛
季首胜。

兰帕德与杰拉德在球员时代
绝对是英格兰足坛的绝代双骄。
他俩各自在俱乐部与英格兰队都
取得了非凡的成就，即便转行做
教练，在前一时期也当得风生水
起。

杰拉德曾在四年前接手苏超
的格拉斯哥流浪者，通过几年的
努力带领这支球队走向了冠军宝
座，自己也取得了苏超最佳主教
练的称号。

兰帕德也有过一段光荣的执
教历史，他的教练生涯出道于英
冠球队德比郡，执教成效卓著，此
后返回自己的母队切尔西拿起教
鞭。

虽然在执教初期成绩斐然，
但是英超联赛的残酷性让他逐渐
无所适从，在五周内接连输给埃
弗顿、狼队、阿森纳、曼城和莱斯
特城后黯然下课，直到今年1月在
埃弗顿才重新拿起教鞭。

本赛季，这两名英格兰足坛
的大腕受到非常多关注，一是他
俩的名气摆在那儿，二是英国本
土教练的荣誉需要他俩来捍卫，
但是他们本赛季输得也太离谱了
点。

阿斯顿维拉在本赛季前引进
了一些强援，球队结构也调整得
不错，但是杰拉德根本玩不转，让
好好的维拉打不出应有的成绩，
只赢了与埃弗顿的比赛，其余四
战皆墨。

兰帕德则显得经验不足。尽
管他执教过切尔西并获得过英超
月度最佳教练的称号，但那时他
带的是一支强队，而现在的埃弗
顿阵容不整，连进攻体系都组建
不起来，兰帕德也想不出解决之
道，到现在也难求一胜。

现在包括“双德”在内的本土
教练只能依靠“内讧”求生存，那
么鹬蚌相争谁得利？无疑是外籍
教练。

战术跟不上潮流

外籍教练为何在英超越来越
吃香？这无疑是由世界足坛的大
趋势所决定的，当然英超内部的
小环境也让外教更加受宠。

如今的高水平足球，越来越
依赖高位逼抢。在水平最高的英
超赛场上，一支球队如果不会打
高位逼抢，也不会防高位逼抢，那
么在英冠都混不下去。

当今足坛主教练主要分两
派，一个是以瓜帅为代表的拉丁
系，一个是以克洛普为代表的
德国系。但是，出身于英国足坛
的英超本土教练不在这个圈子当
中。

这些年来，尤其是西班牙以
及德国高水平教练蜂拥而至后，
英超球队完全摒弃了昔日的风
格，他们将力量与技术相结合，再
杂糅进自己的特点。

从这方面看，英超本土教练
并不适合英超球队，他们可能更
适合苏超或者北欧联赛。

再从英超小环境来分析。别
看莫耶斯、罗杰斯、杰拉德和兰帕
德与瓜帅他们的水平相距甚远，
但是在薪金方面并不低。

可以说，一些强队与其聘请

知名的本土教练，倒不如加点钱
请来世界级别的大牌教练，效果
可能更加理想。

还有一点希望

这些年，英超球队在球员
配置上投入越来越大，但是在
足球基础上出现了断层，不仅
青少年球员的数量开始有所下
降，连教练员的培养也不尽如
人意了。

在这样的状况下，布莱顿的
英格兰主教练波特就显得与众不
同了。

他是一名很不成功的球员，
在退役后决意投身教练行业。从
2019年接手布莱顿后，他将这支
在降级边缘徘徊的球队打造成一
支劲旅，现在布莱顿每赛季都至
少能拿到40分。

现在波特的球队排名英超第
四名，实力不可小觑。

作为本土教练的优秀代表，
波特也越来越受到关注。他出身
于英国足球体系，但是善于吸
收瓜迪奥拉的传控精髓，再以
布莱顿的特点打造全新的战术
理念，这些都值得英国本土教练
学习。

波特算得上英国教练中的一
抹亮色，但是这远远不够，英超作
为世界上最强联赛，不光培养超
一流的球员，也要培养超一流的
教练才行。编辑：怀晓 组版：颜莉
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在世界足坛上，英超赛场的竞
争是最激烈，也是最残酷的。英超各
支球队主教练之间的“内卷”也相当
厉害。在0：9被利物浦痛击之后，伯
恩茅斯主教练斯科特·帕克被球队
直接解雇，这是新赛季英超首位下
课的主帅。

与此同时，与帕克同为英超本
土教练的兰帕德、杰拉德以及罗杰
斯的境况也好不到哪里去，媒体预
测第二位下课主帅就在他们仨当中
产生。

为什么近年在英超，瓜迪奥拉、
克洛普以及阿尔特塔这些外籍教练
风生水起，本土教练反而水土不服
了呢？

兰兰帕帕德德会会是是下下一一位位丢丢饭饭碗碗的的英英超超主主帅帅吗吗？？（（资资料料图图）） 新新华华社社发发
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