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□白湖

我想讲一讲切尔西的故事。切
尔西是谁？它当然不是那个成立于
1904年秋天的大名鼎鼎的英超足球
俱乐部，也不是世界上最著名最盛
大的英国园艺博览会之一，但它也
的确与古典主义的英伦有关系。

我故事里的切尔西，是河北邯
郸一家瓷器店的一个瓷器系列，名
字也很美，切尔西花园系列，有咖
啡杯、水果盘、餐盘、汤盘、早餐杯，
是出口原单，但是价格便宜到让人
怀疑它的真实性。以我们普通老百
姓的常识，一分钱一分货的道理还
是懂的，但这也并不妨碍我陆陆续
续地买下切尔西系列。

当然，还是因为美。我完全被
切尔西花园系列迷住了，它的餐盘
上，画着一幅幅美丽的蕨类植物、
田野间的小野花、日常的蔬菜，清
新活泼，让人见之忘俗。我最喜欢
的一个大餐盘，上面竟然画着一个
青翠的豌豆荚和一颗嫩绿的豌豆，
还有一丛翠绿的豌豆叶子和像小
蝴蝶一样的豌豆花，自然，可爱，我
一眼就喜欢上了它。

买回来以后，反倒没怎么用
它，西式的餐盘，用来装炒菜太大
也太平了，也就早餐的时候放两片
面包一个煎蛋几片小西红柿，依然
是美丽的形式大于实用性。“哈哈，
你们文艺女青年就是浪费，再好看
的东西没什么用处买它干什么
呀？”乔乔大笑，她素来精明能干，
实在理解不了这种日常浪费。

近些年来，我买东西尽量遵守
极简原则，不必需的也大多不买，
以免资源浪费，这是更大的浪费，
但遇到让自己怦然心动的美物，却
依然会毫不犹豫地买单，比如切尔
西系列，太美了，太喜欢了，就买
了。当然，更多的时候，也买不起，
就远远地欣赏。

但是被误解也不是一次两次。
有一段时间，我经常去一家花店买
花，差不多本地能见到的鲜花我都
买了一个遍，玫瑰、百合、芍药、牡
丹、郁金香、洋桔梗、紫罗兰、洋牡
丹、香雪兰、风铃草、洋甘菊……还
有搭配的黄莺、满天星、尤加利叶、
银叶菊，有的人喜欢这个，不喜欢
那个，但我几乎都喜欢，觉得它们
每一朵都美轮美奂，可奇怪得很，

很漂亮的一束花如果搭配不好，也
会艳俗无比。

卖花的老板娘是地道的生意
人，她常常半开玩笑半抱怨说：“小
姐姐，我给别人包一束花5分钟就
好，给你包一束花要半个小时！”话
有点夸张，但也的确如此。我是个
挑剔的买家，绝不同意她像卖白菜
一样，麻利地抓起一把花，再配上
亮瞎眼睛的彩色包装纸，把好好的
一束花包裹得五颜六色。在她眼里
这是一笔生意，买花、包花、付钱，
不就完了吗？我没有办法跟她讲造
型的变化，只能任由她抱怨而一笑
了之。

时间久了，到底还是有一些话
要说，不是为自己辩解，而是想说
一说生活里的美之于我们的意义。
就好像那句毛姆的名言，“满地都
是六便士，他却抬头看见了月亮”，
这是一种纯粹的精神的象征，不能
当饭吃，可能还费时、费钱，为什么
要多此一举去追求美呢？

更大的道理我不会说，读一读
《红楼梦》，会感觉到美；看沈从文
的《边城》，也会觉得美；逛故宫参
观博物馆，千里迢迢去九寨沟旅
行，爱美哪需要什么道理？普通人，
活得粗糙，也还是处处有一闪而过
的美；比如每到过节，朋友圈里晒
花晒得人眼花缭乱，是宣示爱，也
是因为美，花朵的美，分享美，都让
我们的心情加倍美好。

这几天在看一本书，英国博物
学作家理查德·梅比写的《杂草的
故事》，封面写着：“美是一个过程，
是生长和衰老中表现出的优雅”，
这句话真是深得我心。如果有一双
善于发现美的眼睛，就算行走在一
片荒芜的杂草中，也会看到杂草生
机勃勃的美。生活中也一样，爱美，
就会希翼活得优雅、体面、有尊严。

“可是，你买的切尔西是假的
啊！”乔乔再次提醒我。我的心，有
那么一瞬间像被针戳破的气球，蔫
头耷脑……傍晚，我去散步，看见
草地上盛开着一小簇一小簇的小
紫花，名字叫二月兰，我就想，这么
美的小野花，总有一天会有人把它
们画下来，画在餐盘上、咖啡杯上，
做成美丽的二月兰系列，不是仿制
的切尔西，那就是真实不虚的美好
了。这么一想，心情豁然开朗……
好了，这就是整个切尔西的故事。

□树辉

有位朋友发来这样一个问
题，他在很多心理学书籍中看
到“心理舒适区”这样一个概
念。所谓心理舒适区是指人们
已经形成习惯的一些心理模式
和让人感到熟悉、驾轻就熟时
的心理状态，如果人们的行为
超出了这些模式，就会感到不
安全、焦虑，甚至恐惧。

在这些心理学书籍中，作
者会鼓励人们勇于跳出自己的
心理舒适区，因为很多有问题
的行为，包括心理问题都是因
为长时间待在心理舒适区里造
成的。这位朋友看后有些不解，
他想搞清楚“心理舒适区”究竟
是一个怎样的心理学概念，他
想知道一个人如果要成长自
己、取得成就，真的要尝试跳出
心理舒适区吗？

这是一个很有必要普及的
问题，因为我们在工作生活中，
往往被自己的一些习惯性行为
限制着，这都源于我们想尽一
切办法来维护自己的心理舒适
区。然而一个人尝试着跳出心
理舒适区的目的并不是获得更
大的成就，而是为实现自己在
心理层面的成长所要做出的尝
试。

到底什么是心理舒适区
呢？它看似舒适，实则不然，甚
至极有可能在方方面面限制着
一个人的成长，它的可怕之处
在于，这种状态不易被当事人
所觉察。

比如一个人长期在空调房
里待着的时候，可以一直享受
一个恒定的温度，无论外面的
天气变化如何，他所在的环境
始终是一个不冷不热且恒定的
温度，这会让人感到极度舒适，
大家自然都喜欢这样的环境。
可是如果让一个人始终在空调
房里待着，只要外面的气温和
空调房里的温度不一样就不能
走出来，我们试想一下，时间一
长，会发生什么呢？这个人承受
严寒和酷暑的能力会不知不觉
间下降，他偶尔出一次门就会
生病，在无形之中他的身体就
会失去对温度的调节能力，他
的适应能力就会随之下降，甚
至完全丧失。

由此可见，如果一个人一
直待在一个看似舒服的环境
中，先别说他有没有可能取得
成就了，就连一些正常的功能
都会受到影响，所以我们需要
不断地适应新环境，先别谈成
就，最重要的是保护好我们原
本具备的能力。

尝试跳出舒适区是因为我
们意识到，自己长期处于一种
状态之中是不对劲儿的，而且
我们为了待在一种看似舒服的
状态之中是要付出很多精力
的，我们不可能只在同一个点
上消耗自己。

就像一个人发现自己在空
调房里待久了之后整个人的状
态不太对，被空调吹得很难受，
自己已经不知不觉得了一些

“空调病”，他突然意识到自己
这样做是有问题的，他是需要
尝试做出改变的。

因此他要尝试着走出去，
这可不是他不会享福，放着好
日子不过，而是之前他的做法
违背了自然规律，人本来就应
该感受到季节的更替和气温的
变化，只有这样我们才能不断
调试自己的状态。所以尝试走
出舒适区的目的是让我们恢复
自己的适应能力，更加全面地
了解自己和这个世界的关系。

不知道大家在心理学书籍
中看到的概念是怎样的，如果
是从相对专业的心理学著作中
看到这些概念，我想书中一定
不只是在说这一个概念，而是
会有很多论述。不同流派的书
籍也会从不同的角度论述，这
里无法一一展开，但是无论什
么样的论述都聚焦于两点。

第一、鼓励我们走出自我
限定，在重要的关系中做更多
的尝试。

如果一个人愿意放下他的
自我限定，试着和一个他不确
定的环境相处，那说明这个人
已经开始尝试着成长自己了，
从心理动力学的角度看，这个
人的自我意识范围正在拓宽，
他将不再是那只坐井观天的青
蛙，他会看到更加广阔的世界。
只有愿意放下自我限定，做出
更多的尝试，我们才能更好地
适应新的环境。

第二、在适应的基础上尝
试创造和改变。

时至今日，我们生活在一
个智能化时代，我们所处的环
境充满变化，一个人提升自己
对环境的适应能力，可不是简
单地为了让自己表面上生活得
更幸福，这样的认识太过狭窄，
我们适应环境的目的就是为了
让自己在活下来的基础上尝试
改变和创造的。一个生命会因
为自身呈现出了创造力而更加
有活力。

大家都听说过“青蛙效
应”，一个人所处的环境如果太
安逸，对他的成长而言并非什
么好事儿。孟子也曾讲过：“生
于忧患，死于安乐。”一个人只
有有了一定的忧患意识，勇于
尝试，才不会被自己熟悉的模
式所困住。

在你尝试跳出自己的舒适
区的时候，并非只是为了取得
世俗的成就，而是你的内心深
处已经拥有了一片广阔的天
地，你变得越来越有活力了，你
要保持自己鲜活且旺盛的生命
力，实现心理层面的真正自由，
相信这样的你一定能更好地适
应环境，创造出属于自己的价
值。

（作者为实战派心理咨询
师，树辉心理创办人）
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□王玉初

最近，我们为了让孩子上学方
便，搬到学校附近租房居住。与我
们同行的，还有妻子在家种养的一
阳台花花草草。租住的地方空间有
限，装不下那么多花草。妻子只好
将那些娇气、需要勤打理的花草搬
了过去，把那些耐旱的花草留守在
家里，只是从窗台外搬进室内阳
台，我们隔一段时间，再去给它们
浇水。

有一盘仙人掌，一直长势很
好。我们觉得它特耐旱，便没给它
挪地方，一直放在窗台外。半个月
后，去给那些留守的花草浇水。室
内的花草，虽有缺水的迹象，倒也
无碍；反倒是窗台外那盘仙人掌，
已经倒伏，了无生机。这才想起，这
半个月来，一滴雨未下。我们原以
为，仙人掌最耐旱，不会有问题，没
想到最先倒下的居然是它。

原以为的东西，有时候是悄然
地改变着。中秋节，母亲打来电话，
说父亲买了一只甲鱼，让我早点回
去打理，好中午做了吃。甲鱼在我
们这又叫“团鱼”，意味着团团圆
圆，所以父亲早早地和商贩预订了
一只。

母亲一直不杀生，以前家里要
打理鸡鸭鱼等活物，都是父亲动
手。这两年，父亲的支气管有些问
题，容易受累，所以不好打理那个
大甲鱼。在我的记忆里，从小到大，

家里所有的麻烦事，都是父母在默
默地承担着，我原以为他们是无所
不能的。蓦地发现，不知不觉中，他
们已经变老了，也开始需要子女的
照顾了。

看到一个故事，有位女骑手，
每天送外卖。有人问她年龄。原以
为她有三十多岁。她在说完“女生
的年纪是个秘密”后，说自己才22
岁。原以为2 2岁的女孩子都爱臭
美，每天要化个美美的妆。她却每
天以素颜待人。原以为，骑手每天
送外卖，赚不了三瓜俩枣。她却
说，送外卖虽辛苦，但收入比当地
的普通工资要高两倍。她如此拼
搏，原以为她是为了孝敬父母。没
想到，她居然说自己是为了给2岁
的女儿一个好的生活。20岁就结婚
生子，在晚婚流行的当下已让人
很吃惊了。没想到，她的丈夫在孩
子还在她的肚里时已去世了。一
个2 2岁的母亲，独自抚养着遗腹
子，已颠覆了许许多多的“原以
为”。有人想给这位年轻的母亲帮
助，原以为她会大方地接受。没想
到，她拒绝了。她有自己的做人底
线——— 用自己的努力，给女儿最
好的生活。

原以为的东西，是经验，是惯
性思维方式，有可取之处，但不可
轻信。很多时候，我们需要打破

“原以为”的束缚，拨雾寻踪，去发
现生活背后不一样的东西，或意
外，或真实，或惊喜，从容面对。
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尝试跳出自己的
舒适区，并非只是为了
取得世俗的成就，而是
你要保持自己鲜活且
旺盛的生命力，实现心
理层面的真正自由，相
信这样的你一定能更
好地适应环境，创造出
属于自己的价值。
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