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记者 李岩松

一地鸡毛

“家庭生活就是这样，一地鸡毛。”在9
月14日最新发布的视频中，58岁的苏敏这
样形容自己的家庭生活。

9月8日，中秋节前夕，苏敏选择在“出
走”两年后回到郑州，住进女儿家中。

苏敏说，由于自己将自驾前往南方，正
好路过郑州，恰逢中秋节，女儿希望她能回
来过节，而自己也想去看看老母亲，所以回
家是多方面因素促成的。“不知道怎的，进
入河南境内后，心情真的不好。”在苏敏发
布的一条视频中，她对于回家的感受就是
心里“忐忑”，并没有想回家的感觉，“想掉
头往南方去”。

回家后的苏敏第一时间看望了80岁的
母亲，母亲一直和弟弟一家生活在一起，身
体很健康。据苏敏说，弟弟和弟媳对母亲的
照顾无微不至，一家人非常和睦。母亲生活
幸福，这也是苏敏能够安心自驾旅游的重
要原因之一。

这次回来，苏敏给母亲买了月饼、牛
奶、水果等各种各样吃的，一家人吃饭时，
她也不住地为母亲卷烤鸭、夹菜，尽量弥补
无法守在身边的遗憾。与母亲闲话家常时，
母亲总流露着对苏敏的牵挂：“你也快60岁
了，还在外边漂。你身体是好，可不知道会
不会碰到其他的事儿（不好的事儿）。什么
时候是个头呢？”

在网络上，苏敏被网友奉为“觉醒”女
性的代表，但在母亲面前，面对母亲的几句

“埋怨”，苏敏也像个小孩一样抱着母亲啜
泣。“妈，没事，你别挂念。”

苏敏很珍惜这次和家人团聚的日子，
在女儿家暂住，多数都由她来做饭。

9月11日，苏敏和丈夫在女儿家见面，
气氛紧张。“当时我们正在拍摄我妈在家给
我们做面筋汤的视频。”女婿刘伟伟说，岳
母自驾两年，好久没有吃到老家的风味，当
天做了辣椒鸡蛋、面筋汤等几个菜，正在吃
饭时岳父回来了。

“你还知道回来？混不下去了是不是？”
在苏敏发布的视频中，这是丈夫进门看见
她后的第一句话。

仅有的几句对话中，两人因两趟过路
费、车门上碰了个坑又产生争执。“拍啥拍，
拍了我也不怕。”对话在苏敏丈夫的摔碗声
中结束。

“生活一地鸡毛。”苏敏说，丈夫平时就
那样，不高兴就说两句，本以为两年间他会
有些许改变，但依旧和原来一样，没有温
度。苏敏决定离婚。“同意就同意，不同意的
话，我会起诉。”苏敏说，“就一套房子，他要
可以给他，车是我自己买的，没有其他财产
问题，孩子们也对我的决定表示支持。”

苏敏预测丈夫可能不同意，另外因为
结婚证丢失，所以他们需要先补办结婚证才
能办理离婚证。但即便再困难，她铁了心，

“就算净身出户，也要放彼此一条生路”。

觉醒

苏敏曾在一次公开演讲中说：“我的前
半生像陷在隧道里，感觉不到光。后来我去
追逐它，直到它出现在我的生命里，是那么
美好，是那么自由。我这一路一直在发现
光、追逐光。”

2019年底，苏敏在网上看到一名离婚
女人的自驾游视频，她被那种自由自在的
生活吸引。她也想去自驾游，追求自己的生
活。苏敏花了自己一半的积蓄，网购了车顶
帐篷、便携煤气罐、迷你冰箱、太阳能电池
等户外装备，为出行做足了准备。

苏敏曾说，她的婚姻像一潭死水，夫妻
几乎没有交流，她洗衣、做饭、收拾家，每天
重复、乏味，困在一个地方无法前进。多年
前，他们就已经分床睡了。女儿在外地上学
时，两人一人一间房，女儿搬回来后，夫妻
就买了上下铺。在经济上，两人也一直处于
AA制状态。“那个家压抑、窒息，不出来，我
感觉要活不下去了。”苏敏说，经济上她勉
强还能接受，但丈夫的语言和冷暴力曾一
度让她患上抑郁症。

苏敏的女儿阳阳站在母亲一边。她觉
得对母亲来说，父亲不是一个称职的丈夫。

母亲离开一年后，父亲只问过两三次，次次
都是因为钱。

阳阳回忆，父亲有个长辈，80多岁了，
母亲自驾游之后，当时看到有媒体说母亲
是“抛夫弃女”，非常生气，骂了父亲一顿，
让他抓紧把她找回来。阳阳当时还期望两
人重归于好，但现实是，阳阳并没有发现父
亲有任何改变。“我妈的离开带给他最大的
影响可能就是没人给他做饭了。”

“在外人眼里，他乐于助人，人家都叫
他热心叔叔，但在家里对家人他会表现得
非常苛刻。”阳阳曾毫不避讳地说，父亲很
早之前就有过家暴，而现在，更多是以冷暴
力的形式对待母亲。在记者提出想要和她
父亲聊聊时，阳阳果断拒绝。“没有必要，如
果问他，他肯定会笑眯眯地说，‘哪有说的
这么严重。’”

作为苏敏的女婿，刘伟伟也曾表示一
直支持苏敏的决定。“她这种‘出走’的方
式，是和家里和我们一直保持联系的。”刘
伟伟说，如果岳母选择其他方式，比如搬去
其他城市自己生活，可能就会对家庭产生
很大的影响，“刚好她特别喜欢旅游和开
车，对她来说自驾游是最好的方式”。

2020年9月24日，是苏敏选定的日子。

她开着白色Polo，从郑州出发，一路向南，
去哪儿不重要，方向只有一个：离开家，离
开妻子、母亲等诸多身份。

苏敏的第一站是去了成都找老同学
玩。先从熟悉的地方开始，这也是女儿的建
议，第一次搭帐篷，她用了一个多小时的时
间，而现在，只需要十分钟。

刚开始，苏敏去成都、重庆看望老同学，
最初只是打算在熟悉的地方转一转，后来的
两年间，她在西安吃特色面食，在海上冲浪。
云南、西藏、新疆、广西……她走遍了全国大
多数省份，在200多个城市留下了足迹。

最让人欣慰的是，苏敏曾确诊抑郁症，
需要每天服用希泰乐与解郁丸，但是到了
云南后，她把药停了，她感到不再需要，直
到现在也没再吃过。

在路上的两年间，苏敏的人生发生了
巨大改变，名气有了、眼界宽了、思维开阔
了、见识广了。苏敏也被网友称为“女性觉
醒者”，她被刻画成为“励志”符号、女性独
立的样本。

各家媒体采访纷至沓来，有人为她拍
摄纪录片，有影视公司找来，希望以她为原
型拍摄电影。她甚至登上了央视演播厅朗
诵海子的诗——— 从明天起，做一个幸福的

人，喂马劈柴，周游世界……

意外走红

苏敏用一种特殊的方式，踏上自我“救
赎”之路。她在寻找属于自己的自由时，也
意外地在网络上走红，一改大众对中老年
妇女的普遍认识，收获了网友的无数点赞。

苏敏很早就玩自媒体，还在家时，她就
拍过很多教人做辣椒酱、各种美食的视频。
她还曾花钱购买了视频剪辑教材，自学了
视频剪辑。

苏敏的退休工资有2000多元。最初外
出旅行，也是节衣缩食地穷游，晚上总是在
车顶上支个帐蓬睡觉，舍不得花钱住宾
馆……

起初除了拍视频记录下自己的自驾游
生活，自娱自乐之外，苏敏也打算“赚点小
钱”来补贴旅途费用，因为她看到有人在一
些平台上发布视频，一个月能赚上万元，而
她自驾的路上，就有着丰富的视频素材。

自媒体的路不温不火，但苏敏坚持每
天拍一个视频，转折发生在其中一个视频
上，她向网友解释自己为何自驾游，没有笑
容，肤色蜡黄，手搭在方向盘上，不到4分钟
的视频，她面对镜头，抱怨丈夫抠门、AA制
等，这段视频被网友转到了抖音平台，突然
就爆火起来。后来，很多网友以为这是在旅
途中拍的，但实际上，这段视频拍摄于她自
驾游之前。

苏敏的走红，出乎所有人的预料，包括她
的家人在内，女儿阳阳第一时间感觉到机会
来了，她当晚就帮母亲注册了抖音账号，后来
又追加了微博、快手、小红书等各个平台，并把
账号名字统一改为“50岁阿姨自驾游”。

有了房车

苏敏走红之初，女婿刘伟伟曾通过苏
敏的朋友介绍，找到了一家MCN机构，希
望继续做好包装和运营，但是发现MCN机
构并不能够带来流量上的帮助，甚至还在
分成、广告等问题上有各种掣肘。

家里人商量了一番，还是觉得一切由
自己来操作比较好，一家人形成了一个三
人小团队：刘伟伟负责商务对接，阳阳负责
视频剪辑和运营账号，苏敏则在外自驾，保
障素材等资料的提供。

视频的拍摄上，苏敏有自己的想法，她
想怎么拍就怎么拍，刚开始时镜头总是晃
得厉害。但是苏敏对新设备新技术的学习
掌握也让人惊奇，如今，她已经学会使用两
台GoPro相机同时拍摄，还学会了操作无
人机。

阳阳曾经说过，有一次剪辑过程中，她
将母亲的自驾游视频从头翻到尾，感触很
深，“在路上处处都有挑战，最早她搭帐篷
一小时都搭不起来，但她都很努力地去解
决这些问题”。现在，阳阳每天和母亲通话，
自媒体成了母女联系的重要渠道。“没有这
些账号，她还是会开车自驾游的。”阳阳说，
自媒体只能当作加分项，并不是母亲自驾
游的原因。

不过，运营自媒体也让苏敏感觉充实，
她每晚都要忙到12点后才睡。除了剪辑，她
要回复粉丝，还要抽空去看看别人的视频，
借鉴学习。

出发前，阳阳是苏敏的第5个粉丝，如
今她全平台粉丝已经达到200多万；她接广
告、搞直播，一切向好。

今年3月，离家一年半的苏敏终于通过
自己的努力贷款买到了房车，喜提房车的
那天，她拍了一段长达7分钟的视频，听着
房车销售处经理给她讲解房车的构造和用
途。在她发布的视频中，苏敏对着镜头哽
咽：“终于有了自己的房车，终于有了我自
己的家，属于我的名字的家……"

这个夏天，女儿阳阳全家来找苏敏，苏
敏带他们在西宁等地玩了好多天，房车里
都能住下。一路上她拍了很多视频，视频中
欢乐的笑声不断，这辆房车也给她带来了
更多的勇气和自信。

“会在郑州再待几天，有时间把母亲接
出来带她买身衣服。”9月16日，苏敏告诉齐
鲁晚报·齐鲁壹点记者，当天她在医院治疗
胳膊，可能会治疗一段时间，她打算等胳膊
治好后再去找丈夫讨论离婚事宜，然后继
续自驾旅行。

58岁“自驾游”阿姨两年后首次回家

这一路一直
在发现光追逐光

“出走”两年后，“50岁阿姨自驾游”当事人苏敏
在中秋节前夕返回郑州女儿的家。“出走”的两年间，

她被网友奉为“觉醒”女性的代表。两年间，她自驾8
万多公里，并在云南断掉了治疗抑郁的药物，变得爱

笑、洒脱，“连风都是自由的”。
今年中秋节前后，与丈夫再次见面仿佛又把苏敏

拉回到两年前。本以为离开两年后丈夫会有些改变，
但苏敏说丈夫依旧没有温度，两人相处氛围依旧十分

紧张，她决定离婚。

▲▲苏苏敏敏在在旅旅途途中中。。

苏苏敏敏学学习习冲冲浪浪
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