
远离毒品 健康运动
近日，潍坊市潍城区禁毒办

到2022年潍坊市足球月活动赛现

场开展禁毒宣传。禁毒民警通过

发放宣传资料、毒品模型讲解的

方式向球员介绍毒品的隐形存在

形式及其毒品危害，倡导广大球

员珍爱生命，远离毒品。 徐晓晴

潍城区营造
浓厚全民禁毒氛围
为进一步提高群众禁毒、防

毒意识，深化禁毒宣传教育工作，

潍城区乐埠山生态经济发展服务

中心禁毒志愿者利用法治文化文

艺演出，开展禁毒宣传活动。此次

活动，引导辖区群众健康、文明生

活，努力构筑禁毒、拒毒的牢固防

线，让群众自觉积极参与禁毒宣

传，构建和谐村居。 徐晓晴

1 .高档野生即食
刺参：6-8年壮年参，7
斤仅999元。本周特惠

“买7斤送8斤”，15斤
只需1998元。

2 .大连野生即食
“参王”：个大刺好，8
年壮年参，550元/斤，
买2送2，4斤1100元。
大连优质刺参特惠
100头只需999元。

3 .大连野生淡干
刺参 :刺好筋粗肉厚 ,
涨发高，原价1斤2980
元，现买1斤送1斤。

4 .沂蒙山成熟蜂
蜜：纯天然，香甜可
口，特惠买5斤送5斤，
10斤仅299元。

电话：400-848-7677
(各地免费送货)
地址：济南制锦市街
31号瑞品堂 (五龙潭
西门北200米，13中南)
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客户部：85196192 85196239

汽车事业中心：85196533

房产事业中心：85196379

健康民政新闻事业部：85193749

教育新闻事业部：85196867

财经新闻事业中心：85196145

产经新闻事业中心：85196807

风尚齐鲁全媒体中心：85196380

文旅全媒体中心：85196613

地方事业部：85196188

招聘、分类广告部：85196199

视频中心：82625465

互联网与科技事业部：85196382

大数据中心：82625452

齐鲁晚报·齐鲁壹点
服务电话

列车上三名退伍女兵救起晕厥乘客
她们都是来自山东的大学生，善举获天天正能量特别奖
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记者 王瑞超 实习生 黄佳璐

中年女士高铁上
突发疾病倒地不起

“有乘客晕倒了。”9月18日，
济南铁路局集团公司济南客运段
值乘的重庆西至济南西G1832
次列车，在石家庄站开车后，大
约20点45分，4号车厢和5号车
厢间有位刚上车的中年女士突
发疾病，脸色苍白，倒地不起。

列车乘务员李冉丁见状后
第一时间用对讲机告知列车长
张文沁，张文沁听到通知后，迅
速赶到现场，发现旅客黄女士
正蜷缩着躺在车厢连接处的地
板上，浑身颤抖、面无血色、呼
吸困难，便果断采取急救措施，
紧急广播寻医，并用列车上的
急救药箱开展救治，通过与患
病旅客简单言语交流，得知旅
客黄女士是为了赶时间着急跑
着上车，也没吃晚饭，才出现了
这个症状。

三位女兵退伍路上
伸出援手各显神通

“当听到广播后，刚好乘务员
也在车厢里寻人帮助，我们三个
就从4号车厢小跑到事发地点，带
队干部褚强也从7号车厢往这边
赶来。”当时正在这列火车上的杜
雨欣告诉记者。

今年22岁的杜雨欣是聊城
大学的学生；李娜23岁，在青岛
大学就读；刘芯汝23岁，毕业前

就读于山东管理学院，这次从
部队退伍回来，褚强负责送她
们。刘芯汝和杜雨欣都是山东
人，李娜是重庆人。

“我们三个在部队时，有战友
发生过类似的情况，所以考虑可
能是需要做心肺复苏。”杜雨欣帮
黄女士解开衣扣和腰带、脱了高
跟鞋，然后问她，“有没有心脏病
史，有没有家属陪同？”得知都没
有。

“当时我就打电话联系军医
请教这种病情怎么处置，经过综

合研判，初步判断为二氧化碳综
合征。”褚强请教完军医后，他们
用纸巾绕在黄女士口鼻周围，减
少二氧化碳的呼出和流失，防止
呼吸性碱中毒。

李娜在安抚黄女士的同时，
一直在帮她按摩放松手臂和手
指；刘芯汝给黄女士捏腿，试了下
她的手心，虽然出汗，但体温正
常；杜雨欣帮忙递热水和纸巾，协
助褚强疏散人员。“考虑大姐呼吸
不畅，我们决定把人员疏散开。”
褚强说。

列车长悉心照料
乘客恢复正常状态

22点29分，列车正点到达列
车终点站济南西站，黄女士恢复
了正常的状态，张文沁叮嘱黄女
士出站路上注意安全，并让她到
了目的地尽快休息，“第二天，我
电话联系黄女士，她已完全康
复。”张文沁告诉记者。

“我现在身体恢复得很好，当
时是因为急着赶车，上车以后就

失去了意识，等我醒来以后，发现
眼前有四位解放军战士。”黄女士
说，“之后才知道是三位退伍女兵
和一位带队干部，都来自金刚钻
红军旅。他们给我进行了急救处
理，说是二氧化碳呼吸综合征。后
来到了医院，医生说他们当时判
断得很准确，处理得很专业，非常
感谢他们。通过这件事，我亲身体
会到了人民子弟兵的贴心。”黄女
士动情地说：“战士们，我为你们
点赞，有你们在，我们老百姓安
心！”

天天正能量的颁奖词是这样
赞扬她们的：高铁奔驰，女兵从军
营回到家乡。当紧急求助的呼唤
响起，她们仿佛再一次听到练兵
场上的命令。身份虽然变化，忠心
坚定不移。军衔虽然撤下，军魂永
不褪色。六只温暖而坚定的手，诠
释信念，传递力量，把这列车上的
小小角落照亮。

阿里公益天天正能量决定联
合齐鲁晚报·齐鲁壹点、华西都市
报·封面新闻为刘芯汝、杜雨欣、
李娜颁发正能量特别奖10000元。

天天正能量是阿里巴巴集团
联合齐鲁晚报在内的全国100多
家主流媒体共同打造的知名公益
平台，以“传播真善美，弘扬正能
量”为宗旨，通过奖励小而美的凡
人善举，唤醒人心，激励善行，推
动社会向善向暖。自2013年至今，
天天正能量累计已发放奖励金
9900多万元，有上万名各行各业
的基层群众获奖，这些普通人的
故事成为人们学习和效仿的榜
样，影响和带动着越来越多的人
向善看齐。

记者 于悦

“大宝升了大班，二宝现在刚
刚上小班，三宝一岁多刚会走。”
济南家长雷蕾是一个三胎妈妈，
她说，现在公公婆婆正帮她带孩
子，但是照顾三个孩子，老人是非
常辛苦的，“我也很头疼，我们找
过育儿嫂，都不是很合适”。

雷蕾的处境也是当下许多家
长面临的育儿问题。为助力济南
婴幼儿照护事业发展，今年7月以
来，济南市政协以“托起希望 照
亮未来”为主题开展商量，调研组
先后到济南市妇幼保健院、阳光
大姐及历城区、历下区、莱芜区开
展走访调研，并赴杭州、南京等城

市学习考察。
济南市卫健委党组成员、正

处级领导干部张焕明介绍，目前
济南的托育市场已大致形成了六
类模式，“第一个是独立实体式，
自己运营；第二个是连锁辐射式，
以大的托育机构带动辐射形成一
些连锁店；第三个是社区嵌入式；
第四个是托幼一体化模式，在幼
儿园里办托班；另外还有城乡联
盟、委托管理式，这块比例很小，
只有几家。我们还是希望通过社
区嵌入方式来大力发展家庭托育
点建设。”

“家长选择托育机构，首先要
有信任度，然后是方便，第三个因
素就是价格，家长追求的是性价

比。”山东银座·英才幼教集团党
总支书记、董事长袁霞认为，目前
托育体系还处在起步阶段，要盘
活存量、扩大增量。

让各方共享安心照护，济南
政协“商量”调研组认为，让百姓
上得起托育机构，普惠是关键。针
对发展普惠性的托育机构，袁霞
认为，可以从三个方面进行尝试，

“托育机构的建设纳入新建小区
的规划，就像幼儿园和养老机构
一样纳入社区配套，在普惠价格
的设置上就有了有利条件，另外
托育机构的负担比较重，可以减
掉机构过大的运营成本，我们也
期待政府能够有更多的政策加大
对普惠性托育奖补的补助。”

“需要政府、社会、企业及我们
婴幼儿家庭的共同努力。政府起到
主导的作用，采用公建民营等方式
来推进普惠托育的建设；作为企业
要把政府的优惠措施利用好、实践
好，积极地参与到普惠托育的建设
当中。”山东艾比象托育服务有限
公司董事长毕凯认为。

“我们会强化规划引领，在增
加供给、降低成本上下功夫。济南
市正在研究综合支持措施，围绕
住房、教育、生育、医保、金融等方
面，近期可能会出台。”张焕明表
示，下一步将在提升托育服务的
质量、安全和标准上下功夫，做好
省市示范点的创建工作，争创全
国婴幼儿照护示范城市。

助力济南婴幼儿照护事业发展，济南政协开展专题商量

大力发展社区嵌入式家庭托育点建设

在退伍返乡的列车上，当紧急求助的呼唤响起，还穿着军装的她们仿佛再一次听到练兵场
上的命令，不约而同赶往事发车厢，为乘客采取紧急处置措施，乘客最终转危为安。这三位退伍
女兵，也是山东的三位大学生，两位大学在读，一位已经毕业。她们运用在部队学习的医务知
识，与列车长、乘务员一起救起晕厥的乘客。

三位救人的退伍女兵，又美又飒。 通讯员 褚强 摄

9月20日，在济南机车车辆厂
的百年老建筑前，孩子们在表演节
目《我是祖国保卫者》……当日，该
幼儿园迎来了建园七十周年。从
1952年到现在，该园先后被评为省
级示范园、济南市十佳园，目前已
经有两万多个孩子从这里走出去，
许多人已经成为各行各业的优秀
人才。 记者 左庆 摄

济南机车车辆厂幼儿园
庆祝建园七十周年
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