
女篮世界杯今日揭幕，姚明亲赴澳洲督战

小伙不给力，姑娘们要争气
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新帅新兵，成色几何

2017年，WCBA北京女篮功
勋主帅许利民接过了国家队教
鞭，中国女篮逐渐走出里约奥运
会无缘小组出线的阴霾，开启复
兴时代。从2018年重夺亚运会冠
军，到同年取得世界杯第6名，再
到东京奥运会以小组赛全胜的战
绩晋级，女篮姑娘们在国际大赛
上的成绩稳中有升。

但在一些关键时刻，中国女
篮的表现似乎还是差了一点。

东京奥运会结束后，老将邵
婷和孙梦然离开，队伍在保留多
数主力球员的基础上补充了新鲜
血液。金维娜、迪拉娜进入队伍，
中国女篮进入了新老交替的阶
段。

除了队员，主教练的位置也
发生了人员更替。自2009年开始
便跟随中国女篮南征北战、辅佐
过三位主帅的郑薇从许利民那里
接过了教鞭。

此前，郑薇带队完成了世预赛
的三场比赛，以全部胜利告终。为

备战此次女篮世界杯，中国女篮从
5月下旬开始组织了长约80天的集
训，其间还与多支队伍进行热身
赛，通过比赛发现和解决问题。

“出来训练的条件环境肯定不
如在家里能够得到的保障多，我们
的目的是参加更多比赛，积累比赛
经验。”郑薇表示，每场比赛都能看
到球队的进步，比如关键球的处
理，落后或对手紧逼的情况下如何
应对等，相信会越做越好。

本届世界杯，中国女篮与比
利时、波黑、波多黎各、韩国和美
国队同在A组。其中与美国队一
役，将是检验中国女篮成色的最
好机会。

留洋双姝，备受瞩目

如今这支中国女篮阵中，最
吸引人眼球的莫过于上赛季在
WNBA效力的李月汝和韩旭。9
月15日，国际篮联官网盘点了本
届杯赛上最值得关注的20位球
员，这对留洋姐妹花双双上榜，足
以看出她们的受关注程度。

在结束WNBA的征程后，李
月汝和韩旭在8月下旬抵达塞尔
维亚与球队会合，并随队前往澳

大利亚，而她们的表现，将很大程
度上影响中国女篮的排名。

在采访中，两名“练级归来”的
双塔都不约而同地提到了“责任”
二字。“经过这个赛季在WNBA的
锻炼和成长，我现在要担负起更
多责任，希望可以用自己的行动
给队友和教练带来正能量。”韩旭
说。李月汝也表示，自己要在攻防
两端为队伍带来更多帮助。

小组赛中，这对内线双塔面
临的强劲对手不在少数。波黑女
篮归化内线琼克尔·琼斯，是2021
年的WNBA常规赛MVP；美国女
篮的阿贾·威尔逊则是荣获上赛
季WNBA常规赛MVP和最佳防
守球员，实力强劲。

需要注意的是，李月汝和韩
旭回归国家队时间较晚，与队伍
磨合程度尚待检验。李月汝表示，
自己的状态比刚归队时好了很
多，正在慢慢找回和队友的默契。
由于这个赛季没打太多高强度的
比赛，身体出现了一些状况，希望
在开赛后能将状态调整到最好。

力争佳绩，重塑辉煌

按照赛程安排，中国队小组

赛阶段要在6天内进行5场比赛。
这对女篮姑娘们的体能是严峻的
考验。

面对这样的比赛强度，全队
已经在训练中提前做好了准备，
平日也都是按照比赛日的安排进
行模拟训练和比赛，目的就是为
了能够达到最佳状态。

“中国队在每个位置上都有
两名优秀球员，她们有理由走上
领奖台。”国际篮联十分看好中国
女篮的前景，并在最新一期的实
力榜上把中国队排在第三位。

面对来自国际篮联的高度赞
扬，中国队还是保持着冷静的态
度。“很高兴能够得到大家的认
可，但同时我们又保持冷静的头
脑。(近年来)这支中国女篮还没
有在哪一次世界大赛上真正冲击
到前四名，所以我们首先还是把
自己的位置摆正。”郑薇说。

首战老对手韩国，中国队必
须取胜，以奠定排名的基础。此
外，对中国女篮来说，想要争取一
个更好的小组赛名次，与比利时
的比赛至关重要。

而对阵美国女篮，中国队需
要做好打硬仗的准备。虽然本届
世界杯，美国队阵容中不再有苏·

伯德、陶乐西、福尔斯这些熟悉的
面孔，但她们依然具有强大统治
力。而这场比赛，也将是本届世界
杯最具看点的比赛之一。

闯入淘汰赛阶段后，中国女篮
更要面临场场是硬仗的局面，稍有
不慎，就可能无法实现目标。因此，
女篮姑娘们更需保持心态上的稳
定，绝不能复制东京奥运会淘汰赛
和亚洲杯决赛上的悲剧。

如何上好“心态稳定”这节
课？郑薇透露，球队对此做了针对
性训练：“我们会给队员出一些难
题，比如说从落后打起，从第四节
开始打等。打到第四节我们会提
一些具体的目标，让大家都能够
从心态上知道这个时候应该做些
什么。”

谈起这次出征的期望，李月
汝曾表示：“希望我们能够比上一
届的排名更好。”如今，这支带着
众人希望的女篮已经站上沙场，
向着目标急行军。

北京时间9月22日，中
国女篮将在澳大利亚开
启世界杯之旅，首个对手
是韩国队。根据赛制，12支
球队分为两个小组，各组
前四名球队晋级，之后再
进行淘汰赛。中国姑娘能
否超越上届第6名的成绩，
甚至登上领奖台，无疑是
球迷关注的焦点。

宝剑锋从磨砺出，梅
花香自苦寒来。对这支处
在新老交替过程中的中
国女篮来说，想要实现突
破，每一场比赛都不能放
松。值得一提的是，中国
篮协主席姚明将亲自担
任领队，这也体现出本次
比赛的受重视程度。

作为“留洋双姝”之

一，李月汝须担负起更多责

任。（资料图） 新华社发
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