
患者忽视症状出现大问题
菏泽市立医院脑科医院火眼金睛寻病根
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记者 马雪婷 实习生 李可

近日，菏泽市立医院脑科医
院康复医学科神经康复病区收治
了一位患者，他一直忽视的小问
题却是能要了命的病。

记者了解到，患者李先生前
段时间因走路不稳、记忆力减退、
眼睛模糊、吃不下饭且伴有呕吐
在其他医院就诊，被怀疑是小脑
梗塞，但治疗后并没有出现好转，
随即转至菏泽市立医院脑科医院
就诊。康复医学科神经康复病区
主任苏成林询问患者病史后发
现，患者长期服用抗精神病药物，
完善检查后又排除脑梗塞、肿瘤、
自身免疫系统疾病。

那李先生到底是患了什么病
呢？在接诊过程中，苏成林注意到
患者手部皮肤有些粗糙并有鳞
屑。“糙皮病”三个字在苏成林脑
海中一闪而过，可是这个疾病多
是因维生素摄入不足引起，随着
人们生活质量的提高，饮食结构
的合理，糙皮病很少再出现在生
活中，但若不及时救治将危及生
命。带着猜想，苏成林询问患者其
他部位皮肤是否有类似症状，当
患者脱下袜子时，眼前的一幕更
是证实了苏成林的猜想，患者脚
部皮肤已经出现皮损、溃烂，随之
有渗液，形成疱疹及大疱。结合患
者消化系统症状和神经系统症状
以及检查结果，患者被确诊为糙
皮病。原来，患者生活中十分节

俭，很少注重自己的饮食习惯，导
致烟酸类维生素缺乏而引起疾
病。

这是苏成林从医三十余年遇
到的第二例糙皮病，在综合分析
患者病情后，立即为患者进行了
鸡尾酒疗法，补充多种维生素，根
据每天查房及时调整治疗方案，
并及时将病情及治疗方案告知患
者家属，耐心解答各种疑问。护理
人员热心地对患者家属进行相关
知识宣传，叮嘱患者在饮食、生活
上需注意的事项。医护人员细心
的沟通、优质的服务让患者家属
对其病情有了充分了解，树立起
了乐观治疗的信心，经过科室医

护团队精心治疗和细致护理，患
者恢复良好，可自行下床走路，正
常饮食，并于9月13日出院。“非常
感谢苏成林主任！之前一直以为
是脚气，涂点药没什么效果也就
没再注意，小忽视却险些酿成大
错！”李先生的父亲感激地说。

据悉，糙皮病也称烟酸缺乏
症，而烟酸的主要食物来源是肝、
肾、瘦肉、家禽、鱼、花生、豆类等。
当这些食物摄入不足，缺乏维生
素B1和维生素B2均可引起烟酸
缺乏症。苏成林也提醒大家，要科
学合理膳食，补充多种营养，避免
不良生活习惯，就能从饮食上避
免糙皮病的发生。

记者 马雪婷 实习生 李可

“帅哥靓妹天使装，个个都是
菩萨肠。秉持良善换位思，患者所
急是他想。刀落污毒病魔去，护理
服务很周祥。求医幸入两腺科，衷
心感谢送健康！”近日，菏泽市立
医院乳腺甲状腺外科收到了一份
特殊的礼物———《赞两腺科》。

该患者为多才多艺的退伍老
兵王先生，前段时间因甲状腺疾
病来到市立医院乳腺甲状腺外科
就诊。据科室副主任医师刘宇介
绍说，患者完善检查后被诊断为
双侧甲状腺均有结节，随后入院
治疗。在主任魏志新的指导下，科
室团队为患者实施了甲状腺肿物
切除术。

恢复后，王先生怀着激动的

心情作《赞两腺科》并发给刘宇，
他再三叮嘱：“请一定把我的感谢
带给咱们所有的医护人员，感谢
医院有这么好的医生和护士！”言
短情长，饱含一位患者以生命相
托的信任与衷情。

医德医风见于心，至善至诚

践于行。责任在心，担当于行，这
封珍贵的感谢信，让菏泽市立医
院的医务人员多了一份荣誉，更
添了一份沉甸甸的责任感，他们
用行动守护菏泽的人民和这片热
土，为广大菏泽人民群众的生命
健康保驾护航。

纸短情长，患者作诗道出温馨医患情

记者 马雪婷

近日，菏泽市牡丹人民医院
爱卫办负责人张志坤在日常巡查
工作中发现一位先生在院内突然
晕倒，见此状况，他立即上前查
看，并让同行人员抓紧联系医院
急诊。经过简单询问后了解到这
位先生意识清醒，因为几天吃不
下饭感到身体无力，还没来得及
就诊就晕倒在路上。三分钟后，急
诊科副主任赵国印立即赶到现
场，对患者进行初步评估。

时间就是生命！他们将患者
抬上担架后，急忙冲向急诊科。生

化检查后发现，患者肌酐蛋白
2800，尿毒症发展为尿毒性脑病，
同时伴有心梗。情况危机，病情十
分复杂，赵国印临危不乱，立即为
患者用药来补充能量并作应急处
理。通过救治，患者状态暂时平
稳，现已转入肾内科接受进一步
治疗。

这只是暖心服务的一个缩
影。菏泽市牡丹人民医院自暖心
服务开展以来，“暖心”二字不仅
体现在医护人员中，全院职工都
深深烙印在心。人民至上，生命至
上，他们为患者带来无微不至的
关怀，彰显了医院的社会担当。

患者就诊途中晕倒
菏泽市牡丹人民医院紧急救治
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