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每天早晨
用清水洗鼻好不好

首都医科大学附属北京同仁医
院变态反应(鼻过敏)科副主任医师佘
文煜介绍，冲洗鼻子本身是有好处的，
但一定要讲究冲洗方式，不同物质在鼻
腔里面的作用是不一样的。比如说清
水，对于鼻腔黏膜有一定刺激作用，不
符合人体正常的鼻部生理环境。

我们要选取经过研制的，适合于
鼻腔内环境的液体去冲洗鼻腔，单纯
用清水或自己随意调配盐水去冲洗
鼻腔是有害的。更不可用纯净水，它
的伤害比自来水还要大。

防秋燥喝“白玉润燥汤”

中国中医科学院中医门诊部中
医内科主任医师张卫介绍，秋天以干燥
为主，燥邪伤肺就会引起肺津伤，表现
为口唇干燥、起皮或者干裂。肺津伤进
一步会引起胃中的津液不足，出现口干
口渴、大便干燥、烦闷等症状。

推荐“白玉润燥汤”，润肺养阴、
生津止渴，对于秋天口唇起皮、干裂
有很好的缓解效果。15克梨、9克百合、
15克玉竹放入水中煮，煮完后加入适
量甘蔗汁即可饮用。

醋能软化血管吗？

这一说法没有科学依据。醋吃进去
要经过消化吸收，并不是原封不动地直
接入血。而且人体具有强大的缓冲体
系，醋会参与人体正常代谢，但是体内
的酸碱环境不会轻易受到影响。

对于被确诊为高血压、动脉硬化的
患者，不能一味相信偏方，要根据医嘱
注意合理饮食、适量运动、保持心态平
衡，才能科学有效地控制病情。研究表
明，醋能减缓血糖的上升速度，特别是对
糖尿病患者控制餐后血糖有较好效果，
但切勿用喝醋来代替吃降糖药。

猛然回头，血管易堵

猛然回头、转身，动作剧烈，易使斑
块脱落，堵塞血管，使大脑缺血。轻者会
出现头晕等不适症状，严重时会诱发心
脑血管病的急性发作，甚至出现失明、
失语、半身不遂等严重脑梗死症状。

尤其是有颈椎病、高血压、骨质疏
松等疾病的老年人，快速转头还可能导
致身体失衡，进而跌倒。老年人需要转
头时，应该有意识地放慢速度，避免幅
度过大，也可以多用转身代替转头。

长期食欲不振
可能是心脏问题

首都医科大学附属北京安贞医
院消化内科主任医师张杰介绍，说到
食欲不振，不少人首先想到的就是消化
系统是否有问题，但食欲不振不一定是
消化系统问题，还可能是心脏疾病。

当心功能不全时，胃肠道供血不
足，会导致消化能力下降，引起食欲
不佳；另一方面，胃肠道内血管的淤
血会抑制食欲。此外，严重心脏病时，
身体会释放一些物质，成为炎症因
子，也是造成食欲下降的原因；部分
症状不典型的心肌梗死患者，有时出
现的唯一不适就是食欲下降。

大麦茶适合四季饮用

中国中医科学院中医门诊部主任医
师杨威介绍，大麦茶比较平和，适合四季
饮用，健脾消食，对体质也没有特殊要求。

天气热时更适合放温了喝，天气凉
时更适合趁热喝。大麦茶的主要作用
是消食导滞，因此建议在进食较多肉
类、吃火锅，或聚餐后饮用，能够帮助
消化。平时营养过剩造成肥胖、便秘、
痤疮以及消化不良等患者，可以服用
一段时间大麦茶。 小健

“湿疹”反复发作

竟是肿瘤作祟
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同染乙肝戊肝病毒，闯了回“鬼门关”
专家：接种疫苗是预防戊肝最经济有效的方式

记者 陈晓丽

同染两种肝炎病毒
住院56天病情才趋稳

住院56天，花费数万元，从
普通病房到重症病区，在医护
人员全力救治下，54岁的李先
生病情终于趋于稳定，不过尚
未康复。

“患者曾出现严重的肺部
感染和腹腔感染，并且仍有少
量腹水，预计完全康复还需要
一个月左右。”李先生的主治医
师、山东省公共卫生临床中心
肝硬化一科主任俎燕会表示。

两个月前，李先生突然发
现自己尿色加深如浓茶，伴有全
身乏力、恶心呕吐症状，便来到
山东省公共卫生临床中心就诊。

经过询问病情及查体，俎
医生已经心中有数。随后的检
查结果印证了她的初步判断：
戊肝抗体IgM阳性，属于急性
戊型肝炎，同时患者还有近十
年乙肝病毒感染史，一直未治
疗。

由于在慢性乙肝基础上感
染戊肝，两种病毒同时活动，李
先生肝功能严重受损，转氨酶
达到1800u/L(正常值范围为
0-40)，黄疸超过200μmol/L
(正常值范围为0-17)。

当天李先生便住院治疗。
尽管医护人员给予抗病毒和保
肝治疗，李先生的病情仍逐渐

加重。住院20天左右，李先生的
黄疸已增至450μmol/L，并出
现腹腔感染和腹水情况。

“我们为其进行抗感染治
疗后，病情有所缓解，但随之出
现了肺部真菌感染。”俎燕会介
绍，病情最严重时，患者血氨升
高，出现了轻微肝性脑病症状，
考虑并发症较多，便转入重症
病房继续救治。

目前，经过近两个月治疗，
李先生的病情已经趋于平稳，
肺部感染得到控制，腹水减少，
黄疸下降到200μmol/L左右。

老人、孕妇等人群
感染戊肝病情较重

“戊肝是一种比较常见的
病毒性肝炎，近年来发病率有
增加趋势。”俎燕会介绍，戊肝
病毒主要通过消化道传播，往
往是进食了被污染的食物，包
括未彻底煮熟的牛羊肉和海
鲜、没有清洗干净的瓜果蔬菜
以及饮用被污染的水源等。

戊肝病毒存在四种基因亚
型，在我们国家流行的主要是4
型。“4型戊肝病毒是一种人畜
共患病，许多动物像猪、牛、羊等
都可能携带这种病毒。”俎燕会
表示，假如日常生活中，进食未
煮熟的肉类，或者生食和熟食餐
具厨具没分开，戊肝病毒就可
能污染直接入口的食物。

人体感染戊肝病毒后，多
数人症状不重甚至可能是隐性

感染，没有明显的临床表现。但
是，部分患者会急性发作，出现
明显的消化道症状甚至全身症
状，如发热、乏力、黄疸等，严重
者甚至会出现肝衰竭导致死亡。

哪些人容易加重呢？首先
是患者存在慢性肝病的基础，
例如慢性乙肝、酒精性肝炎甚
至肝硬化等，感染戊肝病毒后
容易转为重症肝炎，住院时间
长，病情比较复杂，治疗比较困
难，甚至有生命危险。

李先生就是乙肝合并戊肝
感染的典型病例。俎燕会解释：

“在慢性肝功能损害的基础上，
感染戊肝病毒后，肝脏各项功
能都会受到影响，原有病情迅
速加重，相当于二次打击。”

“其次是老年人，尤其是有
慢性基础疾病的老年人，抵抗
力比较差，感染戊肝病毒后病
情也比较重。”前不久，俎燕会
接诊了一位感染戊肝病毒的69
岁老人，由于老人患有高血压和
糖尿病，常年服用降压药和降糖
药，感染戊肝病毒后，病情非常
重，总胆红素升至360μmol/L，住
院近一月，才好转出院。

俎燕会提醒，孕妇感染戊肝
病毒后，很可能出现流产、死胎
等情况，特别是在孕后期感染，
病死率明显提高，尤其需要注意
预防。

接种戊肝疫苗
是最经济有效的方式

俎燕会表示，像李先生这
样的戊肝案例，临床并非罕见。
对戊肝来说，还没有特效药物，
临床只能对症治疗为主。

如果能够早期发现、早期
治疗，预后还是比较好。一旦出
现急性或亚急性肝衰竭，又缺
少人工肝等手段，总体病死率
要明显升高。

“接种疫苗是预防疾病最
经济、最有效的方式。我国在全
球范围内率先研发并上市了戊
肝疫苗。”俎燕会表示，戊肝疫
苗适合16周岁以上人群接种，
目前推荐0、1、6月的接种程序，
保护率几乎达到100%，保护性
抗体可持续30年。

俎燕会提醒，对于高危人
群，比如备孕的女性，有慢性病
的中老年人，经常外出旅游、在
外就餐人群等，可以提前接种
戊肝疫苗，能够有效防止戊肝
病毒感染。

日常生活中，要做好个人
卫生，生食熟食餐具要分开，肉
类要加热到70℃、30分钟以上，
蔬菜水果一定要清洗干净；外
出旅游，更要注意饮食卫生，饮
用干净水。患者餐具要和家人
分开，防止交叉传染。

“戊肝一般是急性发病，需
要及时就医。如果延误治疗，病
情可能会迅速加重，导致不良
后果。”俎燕会表示，“良好的生
活习惯，提前预防的理念，还有
发病后到专业医院就诊，是防
治戊肝最重要的措施。”

戊肝由于发现和命
名较晚，不像甲肝乙肝丙
肝一样被大众所熟知。然
而，正是由于缺乏足够了
解，社会大众对戊肝的防
护意识普遍不强。事实
上，戊肝病例并非罕见，
甚至就在你我身边。

记者 王小蒙 通讯员 赵梅

济南一位68岁男子被“湿
疹”困扰了8年，但位置尴尬，长
在外阴部位，所以一直用偏方
外洗，还自行在药店买药治疗。
结果各种偏方试个遍，外用药
也没少买，“湿疹”非但没有痊
愈，面积还越来越大，经常痒得
难以入睡，便下决心到医院就
诊。

济南市中心医院皮肤外科
副主任医师孟现广接诊，初步
判断该男子可能患了一种叫乳
房外Paget病的恶性肿瘤，需要
进一步病理检查确诊，于是立
即为患者安排了活检手术。

病理结果证实了判断，男
子所患的正是乳房外Paget病！
该病一般为多中心、多灶性起
源，因此判断肿瘤边缘异常重
要。皮肤科采用了荧光定位技
术，确定了肿瘤边界。实施手术
将肿瘤完整切除，半年复查、1
年复查均没有复发征象，患者

心里的大石头才落了地。
据了解，乳房外Paget病大

多好发于男性。常发生于50岁
以上，病程缓慢、病期半年至十
多年。其损害部位多位于阴囊、
阴茎、大小阴唇和阴道，少数见
于肛周、会阴或腋窝等。大多为
单发，少数多发，同时发生于两
个部位者更少见，极少数患者
可伴发乳房paget病。

“乳房外Paget病可继发于
腺癌的扩展，如从直肠到肛周
区，从宫颈到女阴区，从膀胱到
尿道等。”孟现广表示，早期手术
切除，是治疗该病的最佳方法，
预后情况取决于病变浸润程度
及是否有淋巴结转移，此外，邻
近内脏器官有无恶性肿瘤，也是
影响患者预后的重要因素。

专家提醒，50岁以上老年
人如果发现外生殖器部位或肛
周有长期不愈的湿疹样皮肤损
害，特别是边缘明显者，应警惕
乳房外Paget病的可能，及早去
专业医院的皮肤科就诊。

孩子开学家长焦虑

学会“自我管理”很重要

记者 张如意

孩子能不能适应集体生
活？上课能不能坐得住、跟得
上？新学期伊始，部分新生家
长陷入到“开学焦虑”中。医
生表示，这种以“过度关心”
为表现的焦虑最应该克服，
父母也需学习“自我管理”。

孙女士的儿子是一年级
新生。新学期开学，孙女士就
加入班级微信群，几天下来，
就感到有些“受不了”。“每天
早上6点多微信群就有动静，
一直到晚上11点多，上班时
间都得忙着看，不看又不行，
万一老师布置任务错过了怎
么办？”

除新生家长外，老生家
长也会焦虑。家长王女士承
认每到女儿开学就焦虑，一

天能给老师打十几个电话询
问情况。山东省精神卫生中
心心理医生表示，这种以“过
度关心”为表现的焦虑最应
该克服，如果不及时调适，必
然会影响孩子的心情，让孩
子感受到家长的焦虑。

医生表示，家长要把学
校当作一个小型社会，学会
适度放手，才能让孩子得到
充分锻炼，孩子才能在锻炼
中获得成长。

针对那些特别不放心孩
子的父母，医生建议，家长可
列一张焦虑清单，从最容易
克服的一个开始逐项消除。
父母在教育孩子的同时，也
需要学习“自我管理”。家长
应培养自己的兴趣，不要一
味地以孩子作为精神支柱。
感到担忧时，去郊外走一走，
听听音乐，看一场轻喜剧。做
好孩子的成长参谋，如果孩
子情绪或言行有异，再去关
注和了解，帮助排忧解惑。
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