
记者 宋说

电视剧《消失的孩子》中，演
员魏晨瘦了十多斤，贡献了颠覆
性的表演，他饰演的袁午表面看
起来是个西装革履的打工族，实
际上却是染上赌瘾的赌鬼，一个
把自己的人生过“毁”了的“顶级
废柴”。偶像选秀出道，魏晨如
今深耕演员身份，从热血硬汉
到“没断奶”的赌鬼，他留下了多
个鲜活的角色，令不少观众感叹
他的变化。

在电视剧《消失的孩子》中，
袁午这个角色一出场就是眼窝
深陷、精神恍惚的状态，走路身
形佝偻，跟人说话紧张得不停
抠手，看起来是一副非常萎靡
的模样，是个将“一手好牌打得
稀烂”的“妈宝男”。故事开始
时，袁午每天都西装革履走出
家门，看起来像是不情不愿的
上班族。其实他因为社交障碍
早已丢掉了工作，出门就是在
大街上游荡，看见麻将馆还鬼
使神差进去赌博，回家后就骗
爸爸说试用期没有工资，花着
父亲的退休金过活。

经常自我出现幻觉、面对
别人社恐、对家人谎话连篇，魏

晨在这部剧中的形象，生动展
现了这个无业游民“没有灵魂”
的迷茫。据他介绍，为了更接近
人物，他从外形、神态方面做了
许多功课，素颜出镜，呈现出疲
惫感。为了呈现角色后期亚健康
的状态，魏晨还专门去减重，两
颊瘦到凹陷，在剧中有许多袁午
对生活绝望的特写镜头，那双仿
佛灵魂抽空的眼睛，十分震撼观
众。

角色袁午前后反差极大，在
成为无业游民之前，他是名校高
材生，高考数学满分，毕业后从
事软件开发，是有着可观收入的
职场白领。不过由于家人的长期
溺爱，成年后的袁午无法为自己
的人生买单负责，在母亲去世
后，袁午的生活失去了支柱和方
向，成了一个为领取已故父亲的
养老金，将其尸体藏在卫生间墙
壁里的“怪物”。这样一个前后反
差极大，且人性复杂的角色，在
剧中大多是独角戏，也没有很多
台词，魏晨表示，这对自己来说
是很大的挑战，“角色的重点就
是在于情绪，人物的气息和肢
体就是他的台词。开拍前我对
这个人物做了很多分析，分析
他为什么会变成这样，用身形、

表情、心理活动，让大家去感受
他，所以也设计了很多想法，去
找我跟他的共鸣。”

当“阴郁颓靡”的袁午一出
现，很多观众都在弹幕中直言，

“根本认不出这是魏晨”，魏晨
从2007年的选秀综艺《快乐男
声》出道，当年是声音温柔、性
格腼腆、帅气阳光的“花样美少
年”代表，特别是在2009年版的

《一起来看流星雨》中，他饰演
内敛稳重、温柔多情的叶硕，一
下走进了观众的心里。

2014年，魏晨正式转型踏
入演员行业，他与倪妮、彭于晏
合作了《匆匆那年》，在剧中饰
演沉默寡言的男二号乔燃。在
犯罪悬疑动作片《冰河追凶》
里，他与梁家辉、佟大为上演对
手戏。这个阳光大男孩近年来
选择的角色趋向多元化，展露
出与“阳光男孩”截然不同的一
面。在《反恐特战队之天狼》《我
和我的祖国》《金刚川》《八佰》

《铁道英雄》等电影中，他饰演
的硬汉角色个个孔武有力，一
身肌肉，有刚烈勇猛的朱胜忠、
亦正亦邪的药不然，还有英武
坚韧的闫瑞……不知不觉间，
魏晨已经给观众留下了不少令

人印象深刻的“士兵”角色。特
别是在电影《八佰》中性格暴烈
的班长朱胜忠一角，直到上映
还有不少观众没认出来扮演者
是魏晨，自此打破了魏晨“乖”
的单一标签。

在魏晨的社交朋友圈中可
以看到，为了贴近这些和自己
反差极大的角色，魏晨付出了
不少努力，甚至放弃筹备演唱
会，只为进组专心拍戏。进了剧
组，他熬夜、健身、盒饭过水吃，
为了角色还改掉了说话温柔的
语气，连家人都疑惑，以前沉稳
温柔的人怎么突然变成了说话
又急又快的大嗓门。

除了唱歌好听，演戏“剧抛
脸”，魏晨在综艺中的搞笑天分
也非常受观众的喜爱。他是综
艺《明星大侦探》的常驻嘉宾，
在第三季《明星大侦探》中，魏
晨仅出场六期节目，便收获了

“接梗之王”的称号，收割了不
少路人粉。在今年录制的《蘑菇
屋》里，魏晨人未到，却处处是
他的名字，一起出道的六兄弟
一直把魏晨挂在嘴边，在答题
选物品的环节，几人毫不犹豫
地首选魏晨的喜酒，可见他们
之间深厚的情谊。

阳光男孩成热血硬汉
魏晨转型后演技升级

记者 师文静

连皱纹都会演戏

电影《妈妈！》是很稀缺的聚
焦中老年女性生活的电影，85岁
的母亲和65岁的女儿共同生活，
女儿过着清教徒般的生活，阿尔
茨海默病让她变成了另外一个
人，年迈的母亲需要付出顽强的
生命力照顾女儿，两个生命在时
间的进程中彼此成全。在电影的
前半段，吴彦姝饰演的妈妈是一
个可爱、有趣、如精灵般的老年
人，呈现出独有的“少女感”状
态；而在电影后半段，面对患病
的女儿，她又转变成坚韧、强悍
的妈妈。片中，吴彦姝的白发、泪
眼、皱纹，一笑一颦都让人看到
实力派女演员的魅力，妈妈这一
角色身上存在巨大的反差感，再
加上吴彦姝与奚美娟之间的默
契配合，这对独特的母女给观众
留下深刻印象。

吴彦姝在话剧舞台上演出
了几十年，成就有目共睹。上世
纪90年代从山西省话剧院退休
后，近两年在《流金岁月》《又见
奈良》《相爱相亲》《你好，之华》

《关于我妈的一切》等影视作品
中因精湛的演技被大众熟知。无
论是知识分子女性、农村老太
太、“少女奶奶”，还是垂垂老矣
的病人，吴彦姝总能自由驾驭。
在谈及自己的角色时，她说，自
己不想尝试恶婆婆的角色，因为
她很难理解这种人物。虽然已84
岁，吴彦姝以“高产”的频率塑造
着不同的“奶奶”“妈妈”等女性
形象，且给角色打上了大众喜爱
的“少女奶奶”标签。吴彦姝80岁
在影视圈翻红，以高龄出圈，本
身就证明了演员是一个细水长
流的职业，不应被禁锢在年龄困
境里。

同样正在上映的电影《世间
有她》《我的非凡父母》，也都是
讲述女性的故事。《世间有她》其
中一个单元讲述许娣饰演的婆

婆和周迅饰演的儿媳之间的对
手戏。一对相互不对付的婆媳，
在同一屋檐下24小时相处，逐渐
从观念隔阂走向彼此理解。许娣
诠释的婆婆，喜欢操劳又追求存
在感，同时也演出了这些性格掩
盖下的妈妈的爱。这个角色是许
娣太多妈妈角色中的一个，她的
每个“妈妈”都不一样，既有独特
性，又让观众有很强的代入感。
近年来，在《我的前半生》《老闺
蜜》《我的真朋友》《星汉灿烂》

《警察荣誉》等影视作品中，许娣
出演了各种女性角色，既能撑起
喜剧表演，又能驾驭底层小人
物，还诠释得了很时尚的老年角
色，塑造的人物活泼可爱、气场
足，很受欢迎。

这两年事业大爆发的惠英
红，在《我的非凡父母》中再次证
明自己在表演上有多努力、多有
实力。这部影片中，惠英红首次
挑战盲人母亲，一个眼睛是完全
坏掉的，为了演好这个角色，她
日常不断训练，控制眼球像视障
人士一样逼真，只为达到完美还
原。片中演员的敬业精神，让这
部讲述平凡女孩成长故事的影
片，多了那么点儿不平凡。惠英
红是绝对的实力派演员，从年轻
演到六十多岁，收获很多奖项，
而且年龄越大事业越红。最近几
年，在《血观音》《铁探》《翠丝》

《不完美的她》等影视作品中，她
展现了这个年龄段女性的超强
能量，不演婆婆妈妈，而是诠释
了许多形象丰富、内心充盈的女
性，从这个意义来说，岁月对于
惠英红来说是一种馈赠。

不息影就有奇迹

在《妈妈！》中，67岁的奚美
娟演绎得了患阿尔茨海默病的
女儿冯济真，这个角色一生未
婚，悉心照顾妈妈，不承想患上
重病，从知性、理智，变得越来越
敏感、脆弱，因为得到妈妈的保
护，开始显露天真烂漫的心性。
奚美娟在影片中贡献了很多精

湛的表演，尤其是在刻画阿尔茨
海默病患者时，诠释出了生病的
变化过程和患者的内心演变，绝
对是教科书级别的表演。

奚美娟也和吴彦姝一样，
一辈子诠释角色，热爱表演事
业。奚美娟演过太多精品舞台
剧和影视剧，在《红色康乃馨》

《红处方》《坐庄》《暗战》等影视
作品中贡献了精妙绝伦、亦正
亦邪的角色。作为“全能型”、大
奖满贯演员，奚美娟“活到老、
学到老、演到老”的表演态度，
让观众看到她对表演的诚意。
奚美娟真的是用行动在证明自
己热爱表演，在刚播完的剧集

《关于唐医生的一切》中，她饰
演了一个老年病人，出场就躺
在病床上，而且都没有多少镜
头，这样的小角色，她不但愿意
演，而且被观众记住了。

而在小荧屏上，不断出彩的
高龄女演员还有很多，最近这两
年宋春丽、吕中、曹翠芬、吴冕、
杨昆等都在大热剧中留下好角
色，角色都不大，但绝对抢眼。

《人世间》《巡回检察组》的宋春
丽、《庆余年》《知否知否应是绿
肥红瘦》中的曹翠芬、《古董局中
局》《输赢》中的吕中、《爱情神
话》《心居》中的吴冕、《欢迎光
临》《我们的婚姻》中的杨昆等，
都展现出60岁、70岁乃至80岁女
性演员的魅力。

就像吴彦姝，她是送走了父
母、丈夫后，才再一次开启自己
的影视事业，开始频繁接戏，诠
释不同类型角色，并且在近八十
岁高龄拿到了属于自己的金鸡
奖最佳女配角奖，又凭借《妈
妈！》获“天坛奖”最佳女主角奖，
影视工作得到最大的褒奖。曹翠
芬是“配角专业户”，但七十多岁
凭借绝佳演技被观众熟知。作为
女性，这些女演员在自己的生活
中就带有巨大能量，她们人生经
历丰富，通过角色传递更多魅
力。她们是女演员，恰好60岁、70
岁、80岁，这也是她们最美的时
候。

七八十岁依旧活跃于影视创作中

老来俏！这些老太太太能打了
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目前正在上映的电影《妈妈！》《世间有她》《我的非
凡父母》中都有深情的妈妈角色，且都是女主角，诠释这
些妈妈角色的演员吴彦姝84岁、许娣64岁、惠英红62岁，
同时在《妈妈！》中饰演女儿的奚美娟也已经67岁。而在
小荧屏中，宋春丽、吕中、曹翠芬、吴冕、杨昆等60岁以上
的女演员也深受观众喜爱。她们坦然接受年龄带来的生
命状态，在不退场的表演事业中，让皱纹和年龄的痕迹
都变成一种魅力。
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