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活力济宁，体育先行
通讯员 王金山 任华飞

全民健身

蔚然成风

这是一座热爱体育的城

市，这是一座充满活力的城市，

深厚的体育文化基因，早已注

入活力济宁的血脉。

“15分钟健身圈”，已经成

为这座运动之城的标配。太白

湖畔、健身馆内、公园广场，随

处可以见到挥汗如雨的矫健身

姿，济宁全民健身运动已经蔚

然成风。

近年来，济宁注重全民健

身运动的推广带动、宣传引领，

大力实施体育场馆免费开放、

低收费开放政策。不断投入资

金，完善扩容健身广场、体育公

园，建设健身步道、自行车赛

道、休闲小广场、小球场和社区

健身苑；引入社会力量改造为

健身场所。

依托在济宁的山东省乡村

振兴体育研究院，全面推进全

民健身与乡村振兴两大战略深

度融合，奋力打造体育助力乡

村振兴的齐鲁样板。目前，全市

实现村级健身设施全覆盖，逐

步升级室外智能健身设施，更

新配置二代健身器材，基层健

身站点总量达到12000多个。

精品赛事活动推动全民健

身热潮喷涌。济宁市举办第十

二届全民健身运动会，8月7日，

济宁市第十二届全民健身运动

会“全民健身日”启动仪式暨健

步走活动在济宁太白湖景区举

行，160支队伍近万名健步走爱

好者参加。打造“一县一品”赛

事活动，开展毽球、广场舞、太

极拳、跳绳等18项群众喜闻乐

见、参与度高的赛事活动，“谁

是球王”乒乓球争霸赛、羽毛球

擂台赛品牌效应显著。金乡县、

嘉祥县正在积极争创“全国太

极拳之乡”。朝圣之路(210公里)
自行车挑战赛被山东省体育局

评为全省十大自主知识产权体

育赛事、十大高端精品体育赛

事。从美丽乡村到城市社区，济

宁群众参与赛事、参与健身的

氛围日趋浓厚。

竞技体育

中坚力量

在第32届东京奥运会上，

济宁籍运动员张德常获得赛艇

比赛铜牌;冯浩在2019年第50届
世界射箭锦标赛中，获男子团

体淘汰赛冠军；任灿灿连续参

加两届奥运会夺得女子拳击51
公斤级银牌和铜牌。在第14届
全运会上，济宁运动员勇夺7枚
金牌、5枚银牌、8枚铜牌，创造

了济宁全运会历史最好成绩。

积极推进体育后备人才培养，
2022年在训运动员达到1218
人，竞技体育实力进一步增强。

新建成的济宁市体育运动

学校，成为学生学习、训练、成

长的理想校园。为增强竞技实

力，济宁市将5个中心、一个科

研所组成新的复合型训练团

队—济宁市体育训练中心，8个
训练项目获批省级高水平体育

后备人才基地，积极争创赛艇、

皮划艇两个项目国家高水平体

育后备人才基地，为济宁储备

运动人才、备战竞技赛事提供

了更高标准的场地和设施。

注重精品赛事组织，今年

以来济宁市相继承办山东省健

身操舞系列大赛、山东省老运

会气排球比赛等多项赛事。争

取国家体育总局支持，拟举办

“运河之都”济宁国际马拉松赛

事，进一步浓厚竞技体育氛围，

增强城市活力。

体育军团，人才辈出。济宁

市体育局抓好县级体校办学模

式改革，实施体教融合，实现了

每个县都有一所新型体校，成

为持续选拔运动人才的培育阵

地。组织开展“奔跑吧·少年”儿

童青少年主题健身活动暨中小

学生体育联赛、奥运全运冠军

志愿服务进校园活动，让孩子

们和家长充分感受到了“更高、

更快、更强、更团结”的奥林匹

克精神。每年利用暑假分期分

批免费培训万名中小学生学会

游泳，受到社会各界赞誉。

创新突破

融合发展

今年5月份，济宁市任城区

古槐街道铁塔寺社区入选省内

唯一的国家体育总局“全民健

身 志愿同行”全民健身志愿

服务(社区)的社会组织。

济宁把弘扬优秀传统文化

融入全民健身，构建六艺太极

拳引领、各种健身方式同行格

局。推出包括六艺太极拳等3个
“双创”健身品牌项目，普及体

育+文化+旅游融合活动等 6
个体育精品赛事活动，推广

10个以上健身项目，推进全民

健身与文明实践、邻里守望、社

区治理等有效融合，形成可复

制可推广的“济宁模式”、健康

中国的社区模版。

运动赛事不断创新，体育

产业稳步发展。济宁努力创建

国家级和省级体育产业基地，

加速推进黄河流域、京杭大运

河沿岸体育发展新动能。截至

目前，共有体育企业1826个，

其中四上企业71个，高新技术

企业9个，专精特新企业7个，

瞪羚企业1个。山东建华中兴制

造的运动手套畅销欧美，成为

北京冬奥会指定用品。济宁珠

江文体的场馆运营稳步发展，

邹城峄山风景区、山东绿鑫春

发展体育旅游业吸引了更多周

边游客，菲特健身、力威跆拳道

成为体育健身服务业的引领品

牌。嘉祥县“中医+西医+体育”

健康服务体系，被山东省列为

体卫融合试点项目。济宁体育

彩票业发展持续向好，全市网

点规模达722家，2021年完成

销 量 8 . 5 6 亿 元 ，市 场 占 比
52 . 5%。

作为主办发起单位，今

年，济宁将召开沿“大运河(山
东 )五市体育发展联盟”成立

大会，加强共享协作、创新发

展服务“运河战略”、讲好“运

河故事”、弘扬“运河文化”、办

好“运河赛事”、打造“体育旅

游黄金线路”，策划包装一批

沿黄河山地户外、水上运动等

核心引领项目，切实做好“+体
育”文章。
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孔孟之乡，六艺风行；扬帆运河，律动济宁。
济宁，是儒家文化发源地，是山东体育运动之乡、

第二十三届省运会主办城市，涌现出武术泰斗蔡龙云、
九球天后潘晓婷、张德常、陈芳等一批国际级和国家级
运动健将，多次被国家体育总局、山东省体育局授予

“全民健身月优秀组织奖”和“群众体育先进集体”。

160支队伍、近万名健步走爱好者迈步庆祝2022年济宁市“全民健身日”。

济宁籍运动员张德常(左三)在东京奥运会女子八人单桨有舵手决赛中

斩获一枚宝贵的铜牌。

国家级全民健身志愿服务项目落户济宁，志愿者在向社区居民传授六

艺太极拳。

2022“鸟巢”啤酒节为济宁市提振夜间经济注入了新活力。 今年济宁体育中心承担了任城区、太白湖新区2540名中小学生普及游泳

培训任务。
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