
10月11日，在乌兹别克斯坦首都塔
什干举行的2022年柔道世界锦标赛中，
我省柔道名将马振昭不畏强敌、奋勇争
先，在连续战胜多名实力强劲的对手后，
获得女子-78公斤级比赛银牌。对于中国
柔道队来说，马振昭所获的世锦赛银牌
具有非同寻常的意义：这是自2017年我
省柔道运动员于颂获得世界锦标赛金牌
以来，中国柔道运动员历时5年再次闯入
世界锦标赛决赛。 (郭伟)

近日，2022年全国少年跆拳道锦标赛
在江苏无锡太湖国际博览中心落幕，山东
小将共收获1金1银3铜。据了解，本次比赛
为期3天，共设男女20个级别，来自全国21
支代表队的250余名选手参加。经过激烈
角逐，我省选手林家睿在男子73公斤以上
级中击败贵州队刘博获得该级别冠军；女
子59公斤级队员王耀薇收获一枚银牌。此
外，我省男子68公斤级选手李家旺、女子44
公斤级胡羽冉和女子55公斤级周乐乐分
别斩获各自级别季军。 (宋莹)
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全国少年跆拳道锦标赛

山东小将夺金

山东儒辰男子

排球俱乐部正式成立

10月12日，山东儒辰集团与山东省
排球运动管理中心成立山东儒辰男子排
球俱乐部新闻发布会在济南举行。会上，
山东儒辰男排全体队员逐一亮相，并展
示了新赛季球衣。作为一支老牌劲旅，山
东男排拥有着光荣的传统和辉煌的历
史，多次在全国联赛、锦标赛等大赛中斩
获佳绩。山东儒辰集团与山东省排球运
动管理中心携手成立“山东儒辰男子排
球俱乐部”可谓“强强联合”，这对于我省
排球运动乃至体育事业的发展，都将产
生重要的影响。 (宋莹)
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逐“梦”巴黎“玉”汝于成
历经考验，王梦洁、杨涵玉世锦赛上再进一步

近日，2022-2023赛季速度滑冰国家
集训队在北京正式组建。本次速度滑冰
国家集训队继续由中国滑冰协会主席
李琰担任总教练，兼任领队。据李琰介
绍，国家集训队的名单是经过为期3个月
的国家训练营的体能测试层层选拔，以
及为期3天的国家训练营总决赛后确定
的。共有34名这期间表现突出的运动员
入选集训队，其中我省权相赫、谭昇两
人在列。另外，我省沙可鑫在队中担任
助理教练员，年轻小将朴政熹得到了女
队陪练的锻炼机会。 (郭伟)

我省两名队员入选

速度滑冰国家集训队

2022年山东省“全民健身最美社区”
名单日前揭晓，济南市市中区领秀城社
区等22个社区榜上有名。据了解，2022年
山东省“全民健身最美社区”评选活动
由山东省体育局和山东广播电视台联
合举办，活动旨在认真贯彻落实《关于
构建更高水平的全民健身公共服务体
系的意见》，展示我省基层社区全民健
身工作新风貌，推动全民健身运动深入
开展。 (李洁)

2022年山东省

“全民健身最美社区”揭晓
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实现突破

本届世锦赛，济南姑娘王梦洁的回归，
让中国女排的一传防守体系得到了明显改
善。

司职自由人的王梦洁今年27岁，正处
于运动员的黄金年龄。事实上，作为国内最
好的自由人之一，王梦洁在2019年的世界
杯上便证明过自己的能力。

去年东京奥运会前，围绕中国女排自
由人选择的话题，王梦洁一度被推上风口
浪尖，最终她在一片争议声中搭上了飞往
东京的航班。

然而球队在小组赛中连续落败，早早
出局，让这个在最后时刻入选的姑娘成了
众矢之的，她的职业生涯，也一度因此陷入
了低谷。

此后，拥有良好心态的王梦洁，渡过了
自己职业生涯中的难关。蔡斌教练第二次
上任初期，女排大名单里没有她的名字，就
在大部分人以为王梦洁可能就此淡出主力
阵容时，王梦洁又以最快的速度回归。

这一次她没有让主帅失望，本届世锦
赛，王梦洁从一传到防守的表现，重现了当
年她在郎平执教时期的水准。

重返首发位置的王梦洁，场场表现不

俗。她在赛场上，鱼跃救球多次上演，脚步
移动迅速，救球手势到位，展现了自身应有
的水平。可以说，王梦洁已经成为中国女排
防守端的关键人物。

迎来成长

对于淄博小将杨涵玉来说，本届世锦
赛，她虽是替补登场，但多次扮演了“奇兵”
的角色。

刚刚度过23岁生日的杨涵玉，身高
1 . 98米，司职副攻。她的身体素质十分出
色，起点也很高。

2017年，杨涵玉帮助国青女排夺得
U20世青赛冠军的同时，还当选了MVP。
作为副攻，能在20岁以下世界最高级别的
赛事中当选最有价值球员，杨涵玉的天赋
和能力可见一斑。

同年，杨涵玉被郎平召进国家队集训，
获得重点培养，随队出征2018年女排世锦
赛获得铜牌、出战2019年女排世界杯获得
冠军。

本届世锦赛，在主力副攻王媛媛状态
不佳的情况下，替补上场的杨涵玉发挥出
色，让更多中国球迷记住了她的韧劲与灵
气。

与东道主荷兰队的比赛，作为“奇兵”
替补出场的杨涵玉在这场关键战中表现亮
眼，她进攻19扣12中，还有一个拦网得分，

全场比赛贡献13分，更重要的是，她的进攻
效率在队内排名首位。

东京周期，杨涵玉一直是球队的陪跑
角色，实力也一般。然而从此次世锦赛来
看，无论是拦网能力，还是快攻的速度，以
及场上的灵活度，她都比以前有质的提升。

巴黎可期

世锦赛结束，两位山东姑娘的国际大
赛征程也就此告一段落。但进入巴黎奥运
周期，中国女排的硬仗还在后面，作为队中
的成员，两人仍需继续努力提升自己。

如今，世界女子排坛强队均强调攻防
全面，在防守端自由人的重要性也就不言
而喻。意大利女排之所以强，不但有埃格
努，更有德吉纳罗这种“打不死的小强”。

目前，就中国女排自由人的位置来看，
王梦洁显然自成一档。希望她能控制好伤
病、保持最佳状态，为中国女排守好后防
线，争取再战一届奥运会。

此外，老将颜妮的离开，胡铭媛和郑益
昕等矮个副攻被淘汰，也让杨涵玉看到了
希望。从本届世锦赛看，杨涵玉正处于上升
期，具备一定的上升空间。

从经验来看，杨涵玉目前还无法成为
队内的主力核心。展望两年后的巴黎奥运
会，如果她能更好地兑现天赋，则有望成为
新周期中国女排的领军人物之一。

特约记者 宋莹

10月12日晚，2022年国际足联U17女
足世界杯小组赛首轮比赛中，中国女足2:1
战胜上届亚军墨西哥女足，赢下一场来之
不易的开门红。

此役，来自山东女足青年队的16岁“小
门神”刘晨发挥出色，她在比赛中高接低挡
屡献神扑，成为帮助队伍取胜的一大功臣。

比赛上半场，墨西哥队率先获得点球
但未命中，门将刘晨也凭借出色的发挥多
次扑出对方射门，双方均无建树。下半场易
边再战，中国队在一次定位球进攻中制造
点球机会，队长乔睿琪主罚点球改写比分。

随后在第90分钟，余星悦接队友妙传
形成单刀推射破门，助中国队2:0领先。伤

停补时阶段，墨西哥队门前抢点扳回一球。
最后时刻，全场比赛发挥出色的门将刘晨
奋力扑出对手的关键射门，帮助中国队2:1
战胜对手，拿下开门红。

作为我省唯一一名入选U17女足世界
杯阵容的青年队队员，刘晨在赛后表示，

“我们经过很长时间的训练，比赛中的发挥
都是应该做到的。我们在比赛中肯定也有
压力，没有先丢球也是运气比较好。”

提及自己从事足球运动的经历，刘晨
说：“我从12岁开始就练足球，一年之后还
被选去练了一年滑雪，后来才发现自己更
喜爱的还是足球，因此又重新回到了足球
岗位上。”

据了解，刘晨出生于2006年6月，日照
莒县人，自小便在青岛接受足球训练。2015

年，刘晨入选青岛女足梯队；2018年，12岁
的刘晨进入山东女足少年队。2020年表现
优异的她又入选山东青年队，随后“跳级”
成为女足U16国家队的主力门将。

2021年的十四运赛场，刘晨先是在资
格赛中帮助山东青年女足以四战全胜零失
球的成绩进入决赛阶段，随后又在决赛阶
段小组赛中多次扑出对方点球，帮助山东
青年女足闯入四强，创造了球队全运会最
好成绩。

最近两个赛季，刘晨一直随女足U17
国家队征战女甲联赛，不断积累的比赛
经验确保了她在世界杯赛场的出色发
挥。按照赛程，中国U17女足将在18日对
阵小组赛最后一个对手——— 上届冠军西
班牙队。

10月12日凌晨，在2022年女排世锦赛淘汰赛中，中国女排1:3不敌劲旅意大利，止步八强。尽管未能闯入半决赛，
但年轻队员在大赛中积累了经验，收获了成长。

两位来自山东的姑娘王梦洁和杨涵玉，也在历练中逐渐完成蜕变。

首战开门红，山东小丫立头功
刘晨助U17女足获世界杯开门红

多场比赛充当“奇兵”的杨涵玉，未来可期。 新华社发
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