
明湖国际·槿椿颐养中心

城市康养新名片 焕新高品质养老生活
第七次全国人口普查结果

显示，中国60岁及以上人口为
2 . 65亿人，占总人口的18 . 70%，
这意味着每5个人中就有一位老
年人。而在山东济南，60岁以上
的人口高达183 . 68万人，占比为
19 . 96%，高于全国1 . 26个百分
点。种种数据表明，人口老龄化
的程度在进一步加深。

与此同时，随着国民经济的
高速发展，消费水平和消费观念
也在不断发生变化，映射到养老
行业里，如何拥有高品质的养老
生活，成为长者和时代共同关注
的社会话题。什么样的养老模
式，才是顺应时代的康养模式？

历下控股集团旗下全资子
公司丽山健康集团以城市康养
新名片——— 明湖国际·槿椿颐养
中心给出了自己的答案：从医、
食、居、智、护五个物质层面，以
及乐、学、养、康、旅等精神维度，
构建高品质康养标杆，为齐鲁高
净值人群提供康养生活解决方
案。

怀揣着对品质养老生活的
追寻，在长寿时代的契机之下，
槿椿颐养作为历下控股集团布
局医养健康板块的首作，以高度
的资源整合和创新探索，于济南
这片康养胜地，焕新泉城长者的
理想养老生活，描述城市养老的
美好生活画卷。

城市康养
打造齐鲁硬核名片

一个城市的康养水平，代表
了整个城市对长者的友好态度。
作为齐鲁省会，济南不仅是驰名
中国的康养名城，还是中国孝文
化的发源地。对于当代长者而
言，自然的友好、城市的友好、产
品的友好都是美好颐养不可或
缺的存在。

槿椿颐养坐落在历下核心
区——— 花园东路与奥体西路交
会处，集粹中央商务区的繁华、
千佛山大明湖的锦绣山水、还有
地铁3号线、地铁2号线的便捷交
通、省立医院东院等医疗资源，
给长者带来不离城不离亲的颐
养生活。

住在槿椿颐养，长者不必脱
离原先的朋友圈，和子女也能多
走动。每周到子女家小住两天，或
老友周末到这里欢聚，都可随心
安排。这就是城市养老的精粹所
在——— 在城市核心，选择极具生
活气息的土地，创造氛围友好的
生活界面，让长者充分享受城市
繁华便捷、时尚活力的同时，亦能
够拥享熨帖温暖的颐养服务。

医养结合
托起长者的健康晚年

槿椿颐养通过对千余名长
者的调研发现，“医疗服务(日常
保 健 、紧 急 医 疗 服 务 等 ) ”以
28 . 5%的比例高居最看重的养
老服务榜首。可以说，各类病痛
成为影响长者生活质量的最大
难题和危机，完善的医疗服务被
视为幸福养老的根基。

在规划之初，槿椿颐养就积
极推进医养结合，规划了社区地
下可直接连通，总建面约8万平
方米的大型康复医院，致力于全
面促进医疗资源与养老服务无
缝对接，让长者不出社区就能享
受到国内顶尖的全科诊疗、康复
治疗、紧急救助等服务。

在槿椿颐养，长者不仅能在
社区内的康复医院享受绿色通
道特权，还有全人全程的健康秘
书提供专业的健康守护，从陪同
就医、用药指导、饮食管理、运动

配合、康复训练等多个维度，为
长者的健康护航。

项目还配备了健康管理中
心，为长者提供及时的家庭医
生、定期巡检、病后康复等医疗
健康服务；社区内部的中医养生
馆有名家坐诊，为长者提供推
拿、按摩、针灸等中医诊疗服务。
智慧体验中心7大健康监测设
备，不仅能为长者提供基础性的
骨密度监测、血压测量，还引入
了三甲医院才有的HRA人体电
阻抗测评系统，每三个月对人体
的心血管、消化系统、呼吸系统、
泌尿生殖系统、免疫系统等9大
系统进行监测。

适老化设计
营造舒适的生活场景

走进槿椿颐养，花园式院落
带着扑面而来的自然气息，错落
有致的步道笼罩在郁葱之中，与
水景、山景共同营造了让长者疗
愈身心的空间。漫步于其中，窗

外的景色一步一景，精心且别
致。还贴心为长者预留了一片菜
圃，可以种花种菜，怡然自得。恒
温泳池内智能恒温系统的不间
断运转，保证水温24小时恒定在
26-28°C，无论何时都可让长
者在此洗涤身心，悠然徜徉。

无论公共空间还是室内颐
养空间，槿椿颐养皆以现代时尚

的风格、青春活力的色彩设计、
量身定制的人性化考量、精研尺
度的科学设计、适龄化配置等提
供美好的颐养生活体验。居室
内，随处可见急救拉绳、紧急救
助按钮，无高差的防滑地板，方
便轮椅进出同行的子母门、实木
圆弧圆角的家具，L型浴室扶手
等102项专业适老化设计，让长
者们安心又暖心。

槿椿学院
丰盈长者的退休生活

约1万平方米的槿椿学院囊
括老年大学、文体娱乐、社群活
动等功能，配以景观餐厅、户外
种植园等功能区，延展长者生活
的深度与广度。

面积约60㎡的瑜伽、舞蹈
室，长者们可尽情在轻柔优美的
音乐声中舒展身体，享受音乐与
运动的快乐；学院还设有棋牌
室、书画室、影音室、阅览室、乒
乓球室、健身房等十八个功能空
间，每一位长者都能在这里找到
适合自己的休闲娱乐方式，悦享
美好健康生活。每周一到周五，
槿椿学院还开设声乐、书法、舞
蹈等特色课，让居于此的长者在
退休后还能老有所学、老有所
得，享受精彩的退休生活。

生活、健康、快乐三大秘书
服务体系，萃集代买代采、清洁、
饮食、活动组织等108项贴心周
到的服务，7×24小时事无巨细
悉心照料每一位长者，为长者提
供暖心便利的生活，让长者在此
实现身心健康的休养与平衡。

岁月悠悠，美好的康养生活
在时光洗炼中日臻成熟，槿椿颐
养将盛载齐鲁长者的理想与热
爱，以城市康养典范的产品标
准，让品质康养生活的理想一一
落地生根。欢迎齐鲁长者莅临参
观指导！

济南历下控股集团有限
公司是经济南市历下区人民
政府批准成立的国有平台公
司。经过五年多的快速发展，
集团已经发展成为下辖12家全
资子公司，资产规模超500亿
元，信用评级AA+，搭建形成
城市建设服务、产业培育发
展、科创金融投资三大主业，
涵盖城市开发建设、市政服
务、信息技术、医养健康、文化
旅游、金融投资等业务的大型
集团化城市运营综合服务商，
持续为济南市和历下区发展
建设提供全方位、优质完善的
资源配置服务，为国际化一流
中心城区建设贡献力量。
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