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孩子沉迷收集卡片可咋办
专家：孩子会因缺乏安全感而出现沉迷行为

失眠：酸枣仁与粳米煮粥吃

心肾功能失调与气血运行不畅，是女性失眠最
常见的病因。居家调理方面，推荐使用酸枣仁。如果
失眠症状较轻，可以煮点酸枣仁汤喝，或是用酸枣
仁与粳米煮粥吃，对缓解失眠有一定效果。

专家推荐一个治失眠秘方：炒酸枣仁20克、
茯神12克、远志(去心)10克、麦冬(去心)10克一起
煎汤取汁服用，严重失眠可以连续服用几个星
期。如果失眠连续1个多月，要考虑就医。

暖脾胃：红枣葱白熬汤

秋冬也是老胃病患者难熬的季节。中医推
荐：红枣葱白熬汤。

胃寒成因分内、外两类，外因主要与饥饱无
度、偏爱吃冷饮或偏寒食物，如螃蟹等有关。日常
调理可取红枣10克、生姜20克、红糖30克、葱白10
克熬汤，一天一次，连续喝一周。如果胃疼厉害，
还可以在此基础上加吴茱萸5～6克，能起到止痛
的作用。

去心火：绿豆莲子汤

河南中医药大学第一附属医院脾胃肝胆病
科主任医师刘全忠表示，口腔溃疡、心慌、心跳加
快、心神不宁、失眠、小便发黄等，可能与心火旺
有关，中医推荐绿豆莲子汤。

绿豆莲子汤是一道适合清心火助眠的食疗
方，孩子也适用。材料是：干莲子(带莲子心)50克，
干百合20克，冰糖适量。先将莲子、百合分别用水
浸泡1小时后，冲洗干净。然后将百合加入清水和
冰糖大火煮开，20分钟后，加入莲子，改小火煮20
分钟左右即可食用。

百合具有润肺止咳，调理肠胃，清心安神的
功效；而莲子则有清心除烦、降心火、健脾气的作
用。食疗也需要辨证，使用前最好咨询中医师。

苦瓜也可清心肝之火，苦瓜越苦越能祛火。
烧、炒、凉拌、煲汤均可。

如果觉得莲子心、苦瓜比较苦，可以用2～3
克淡竹叶泡茶喝。

清肺脏：试试三杯药茶

天干物燥的秋冬季节，常有咳不出、咽不下、
嗓子干痒痛的情况。云南省第一人民医院中医科
主治医师肖雷介绍，不妨对症泡上一杯药茶，将
呼吸道的种种问题拒之门外。

1 .咽干咳嗽：罗汉果茶可缓解慢性咽痛、干
咳，具有清肺止咳、清热解毒、护嗓止痛的作用。
取罗汉果5～8克，去壳掰碎，用沸水泡后放凉饮
用即可。

2 .口干咽痛：石斛具有滋阴清热的作用，每天
取10克石斛单品泡茶即可，有条件者建议再加甘
草、玄参、桔梗，煎煮后取水服用。肠胃功能差、脾
胃虚弱者慎用。

3 .嗓子干痒：金银花、桔梗、麦冬、甘草煮水
代茶饮，具有生津利咽、缓解口鼻干燥、咽痒咽
痛的作用。金银花5克，麦门冬5克，桔梗3克，生
甘草2～3克，胖大海、藏青果各2～3克，开水冲
泡，代茶饮。

调月经：喝点生姜红枣汤

从中医角度考虑，月经推迟多是虚证，如脾
虚、血虚、肾虚。居家日常调理可艾灸神阙穴，或
生姜10克、红枣10克、红糖10克、艾叶10克，煎汤
温服，一日三次。

也可以在下次来月经前多喝点乌骨鸡汤。取
乌骨鸡1只、红枣6颗、生姜2片，放入砂锅内炖煮，
熟后吃鸡肉喝汤，可补血虚。

止久咳：试试萝卜花生

湖北省中医院老年病科主任医师甘爱萍表
示，秋冬季节空气干燥阴冷，久咳更是常见，采用
食疗方法，往往能取得良好效果。

1 .饴糖萝卜汁：将白萝卜汁30克、饴糖20克和
适量沸水搅匀服用，每日3次。

2 .萝卜胡辣汤：取白萝卜1个、白胡椒5粒、生
姜4片、陈皮1片。加清水500毫升，煎煮30分钟后，
去渣留液，再加入水250毫升煎煮15分钟，摇匀后
分别装在两个碗中，备用。适用于痰多以及痰黏
难以咳出者。

3 .花生冰糖水：花生米100～150克，加冰糖及
水适量同煮，喝汤吃花生。适用于慢性支气管炎、
秋冬燥咳、小儿百日咳等。 小健
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这个地方长包块
不能一“切”了之

孩子脊柱裂，与母亲孕前叶酸缺乏或高热有关
记者 韩虹丽

脊柱裂不是“简单”的包块

“孩子患有脊柱裂，这个包块不是
简单的包块，是脊膜膨出，里面可能有
神经穿过，冒昧切除，可能导致神经损
伤，给孩子带来终生的伤害。”吴先生
带着妞妞来到山东大学附属儿童医院
就诊时，神经外科主任王广宇向吴先
生讲述了孩子的病情。

脊柱裂也就是脊柱有裂隙，又称
椎管闭合不全，是较常见的神经管畸
形之一。王广宇表示，这是胚胎发育过
程中，椎管闭合不全引起的。

“最常见的形式为棘突及椎板缺
失，椎管向背侧开放。可以发生在颈、
胸、腰、背侧的中线部位，腰骶部是最
常见的发生部位，颈段也不少见。”

据悉，病变可累及一个或多个椎
骨，严重者可伴有脊柱侧弯和足部畸
形。可同时合并脊髓拴系、脊髓纵裂、
脑积水等神经系统发育畸形。

“像妞妞这样的，就是显性脊柱
裂。”王广宇进一步解释，脊柱裂分为
隐性脊柱裂和显性脊柱裂。

显性脊柱裂有椎管内容物膨出，分
为脊膜膨出、脊髓脊膜膨出和脂肪型脊
髓脊膜膨出、脊髓纵裂等。隐形脊柱裂不
伴有椎管内容物膨出，分为脊髓纵裂、脂
性终丝、硬膜内脂肪瘤、硬膜内皮样囊肿
或表皮样囊肿。

脊柱裂与叶酸缺乏有关

脊柱裂的病因，与孕前叶酸缺乏
或高热等有一定关系。孕前及怀孕头
三个月，叶酸摄入量不足，会增加胎儿
脊柱裂的危险性。孕早期高热，会增加
妇女生育脊柱裂孩子的可能性，有癫
痫病并服用丙戊酸的妇女，生育脊柱
裂孩子的可能性增高。孕前或孕早期
患糖尿病的妇女，生育脊柱裂孩子的
风险也会增加。当然，也不排除部分正
常摄入叶酸孕妇娩出脊柱裂患儿。

“其实，还有方法能更早地发现脊
柱裂。”王广宇说，随着产前诊断技术的
发展，通过超声、羊水甲胎蛋白AFP和母
体血清AFP等手段，诊断脊柱裂的准确
率逐渐提高，但是对一些无包块的闭合
性脊柱裂还有较高的漏诊率。

王广宇建议，产前B超对胎儿脊柱
的评价一般在18-22周，一旦通过B超
检查，怀疑胎儿存在脊柱裂，应立即行
母体胎儿MRI检查。

MRI对胎儿脊柱裂的诊断准确率明
显高于B超，可以全面地观察脊柱裂的形
态及脊髓的病变情况。一旦怀疑胎儿有
脊柱裂，建议找专业医生给出专业建议。

如果患儿出生后发现腰骶部、颈后
部或背部中线处有软性包块，有毛发、有
青紫色色素沉着，那家长要警惕患儿合
并腰骶椎裂。家长也可观察孩子下肢有
无变形及运动障碍，大小便有无异常，肛
门会阴部有无感觉障碍。注意包块大小
和基底部的宽窄，透照时有无脊髓和马
尾神经影，表面皮肤是否正常或为半透
明膜，有无溃疡或穿孔漏液。

如何选择手术方式

“目前唯一有效的疗法是施行脊
柱裂外科手术。”王广宇说。

针对不同情况，手术时间及方法
也会不同。王广宇介绍，脊髓脂肪瘤合
并圆锥低位者，宜在无症状时进行预
防性脊髓栓系手术。对表皮菲薄，甚至
已经有脑脊液渗出的脊柱裂患儿，需
要选择急症手术，避免出现中枢神经
系统感染和神经功能加重。

对于伴有皮下脂肪增厚或者正常
皮肤的MRI显示有脊髓(脊膜)膨出的
病儿，为避免出现神经功能受损症状，
建议在出生早期3月-6月内手术。

对于脊髓脂性终丝、圆锥位置正
常，尚无临床症状的患儿是否尽早进
行预防性手术尚存有争议。“我们建议
此类患儿可进行俯卧位腰骶部MRI检
查，观察有无神经系统损伤表现，若存
在损伤，应早期手术。”王广宇说，若检
查阴性，注意密切随诊，部分患儿可能
发生轻微外伤或下腰动作脊髓损伤，
导致双下肢瘫及大小便失禁等风险。

尽管近年来对脊柱裂的治疗取得
了一定进步，但对于很多复杂的类型，
手术后仍可能出现严重的肢体活动和
大小便功能障碍，因此，有效降低脊柱
裂病儿出生率、早期诊断以及早期治
疗仍然非常重要。

脊柱裂手术需要在显微镜及神经
电生理监测下进行，必要时可使用超
声吸引辅助。近年来，神经电生理监测
在脊柱裂手术中的分量越来越重，电
生理监测可以改变医生传统的手术模
式，增加医生在术中的感知，明确什么
时候适可而止，最大程度保证脊柱裂
手术的安全。

记者 刘通 通讯员 李加鹤

早在数十年前，收集卡片便已在
儿童青少年群体中屡见不鲜。近些年，
随着生活条件提高，集卡行为在青少
年群体中更为广泛。

卡片中形象各异的人物、错综复
杂的关系，以及商家赋予每张卡片的
不同寓意，这些在大人看来头疼的事，
孩子们却能够如数家珍。更有青少年
为了收集自己喜欢的卡片，与同学攀
比，动辄花费大量金钱、精力，甚至荒
废学业。

对此，山东省精神卫生中心儿童青
少年心理行为三科主任杨楹表示，这就
属于典型的儿童青少年沉迷行为。

“我不相信光，但我相信钱会花
光。”杨楹介绍，这是很多家长对孩子

沉迷集卡游戏后的切实感受。所谓沉
迷行为，即儿童青少年能够通过某些
具象行为获得抽象的安全感，并对某
种行为产生身体或心理依赖，一旦依
赖被迫中断，孩子还会产生心理、生理
上的不适感。

追本溯源，杨楹指出，孩子缺乏
安全感进而出现沉迷行为，可以归结
为三方面原因：

首先，家长教育方式相对古板、固
化。父母照搬自己小时候的教育方法
来教育下一代，执着于向孩子摆事实、
讲道理。“父母忽略了现在的技术设备
远非几十年前可比，孩子通过互联网、
书本掌握的知识，可能比父母还要多，
父母所谓道理，极可能在孩子面前讲
不通，甚至招孩子厌烦。”

其次，很多家长由于工作忙碌，对
子女的照顾全部放在衣着饮食等物质
方面，忽视了孩子的精神世界，造成了

“物质上富养、精神上穷养”的“偏科”
教育。

最后，部分家长对子女的教育，带
有功利化内容或无形中传输了类似价
值观。如“爸爸妈妈对你这么好，你得
考个好成绩，你要听话……”这类言语
或行为，无形中给了孩子压力，致使其
产生逃避现实的想法。

如何将沉迷“光之国”的孩子拉回
地球？杨楹表示，家长要学会让孩子辩
证全面地认识现实世界。

“如今上网越来越方便，很多孩子
可以说是伴着手机长大的，长期接触
虚拟世界，对现实的感知能力就会变
弱。”杨楹说，受智能手机算法影响，孩
子们接触到的，往往是自己最感兴趣、
最喜欢的信息，观察到的是自己心中
的“完美世界”，等孩子脱离手机回到
现实，短时间内很难接受真实世界的
复杂性和多样性。

“所以，我们的教育，要让孩子学会
全面地认识世界，让他的眼里既有蚂蚁，
也有大象，让他能够接受不完美，这样才
能逐渐摆脱沉迷行为。”杨楹说。

人到中年的吴先生一
直沉浸在得女的喜悦中，望
着粉嘟嘟的女儿妞妞，乐得
合不拢嘴。妞妞生得漂亮，
大大的眼睛、白净的皮肤，
美中不足的是脖子后面有
个核桃大的包块。

“这包块生下来就有，
也没有增大。”妞妞爸爸说，
孩子4个月了，想着把这个
包块一切了之，结果检查后
医生表示，孩子可能是脊柱
裂。这下吴先生慌了，“孩子
怎么会得这种病？” ●预防胎儿神经管缺陷

●降低妊娠并发症概率
●提高精子质量
●增强其免疫力

怀孕前三个月 怀孕以后再补三个月

怀孕
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