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最美不过夕阳红，温馨又从容。人到老
年犹如夕阳般沉静、亦如夕阳般唯美，历经
过岁月洗礼，更加渴望健康安稳的生活，更
加期待颐养天年的幸福。

传统养老机构基本是从80多岁或身体
需要照护后介入，主要是解决需介助介护长
者的日常起居问题。事实上，对长者的关爱，
不只是身体机能损耗后需要医疗护理时的
不得已为之，更应考虑退休后全生命阶段的
陪伴和照护。

CCRC模式即是这一社会课题的理想
解决方案！它并非是传统养老机构的替代
品，而是更高级别的衍生和补充。其主要针
对55岁+的活力型长者，在身体康健时提供
个性化生活方式满足，在身体机能走下坡路
时，提供定制化的专属照料 ,真正实现在同
一个社群，和志同道合的人一起，优雅、快乐
地生活，尽欢当下，无忧未来。

CCRC养老社区
开启美好黄金岁月

CCRC意为持续照料退休社区，起源
于美国，至今已有100多年的历史。CCRC
是一种复合式的老年社区，通过为长者提
供自理、介助、介护一体化的居住设施和
服务，使长者在健康状况和自理能力变化
时，依然可以在熟悉的环境中继续居住，
并获得与身体状况相对应的照料服务。

如今，明湖国际·槿椿颐养中心将这
种模式带到了济南市历下区，致力于打造
济南市乃至山东省唯一一个在城市中心
位置的高端康养项目。槿椿颐养并不是对
国外成熟模式的完全照搬，而是结合了中
国的国情及泉城长者的养老需求做了针
对性的取舍，让CCRC真正本土化实现。

槿椿颐养是责任国企济南历下控股
集团布局医养健康板块的匠心之作,也是
践行健康中国2030的重要举措。项目位于
奥体西路与花园东路交会处，毗邻中央商
务区，占地约75亩，总建筑面积约22万平
方米，涵盖660套舒适住房，配备了约1万
平方米槿椿学院、约8万平方米大型康复
医院，丰富营养膳食的景观餐厅以及结合
了济南古城文化的八大园林，通过102项适
老化细节、88项秘书式服务，将为泉城1300
余位长者提供“家文化+市区里”的拎包入
住养老住房，真正实现“我们就在城市中，
我们还住自己家，我们欢迎朋友来”，为全
济南的长者开启更美好的黄金岁月。

美好生活场景
收获“槿”色人生

规划之初，槿椿颐养就秉承着房子永
远是家的理念，不仅仅要解决长者对于舒
适居所的需求，还有所有家人居住在一起
欢乐与共的情感所需。房子之外永远是缤
纷多彩的退休生活，以及生活背后更为丰
富的场景和美好服务。

作为齐鲁高端CCRC品质康养住区，
为了呈现完美生活，槿椿颐养用了近1/5
建筑体量作为载体做配套，精心打造了室
内恒温泳池、书画室、棋牌室、影音室、室
内高尔夫、舞蹈室等十八个功能区的槿椿
学院。丰盛乐活场景已经持续深化落地，
槿椿颐养遵循体验先行的服务体验，获得
了千余名长者的喜爱。

书画室里，长者在书桌前执笔而书，
下笔如行云流水，落笔如纸上生花。他们
把自己独特的情怀、气质和神韵，倾注到
每一幅书法作品上。在浸染着浓浓墨香与
宣纸清香的空气中，长辈们的生活也静静
流淌着文艺的气息。

理想中的乐活养老生活大抵就是如
此，伴侣在身边，好友在隔壁，聊天、散步、
唱歌、下棋、看报......怡然自得，令人心生
向往。无论世界多喧嚣，槿椿颐养全力守
护万千长者的颐养理想桃源梦。

八大园林
遇见鲜氧雅趣

很难想象，在寸土寸金的中央商务
区旁，有这样一片理想的颐养之地，不仅
蕴藏着泉城八景的美好画卷，在明湖泛
舟的室外剧场旁边，还有春耕秋收的瓜
果园。

泉城八景风情的园林，草木馥郁风光
尽揽。闲暇时，浇浇花种种地，一圆心中的
田园梦。娇艳欲滴的番茄、青翠可人的黄
瓜，瓜藤顺着竹架攀延生长，“拔尖儿”的菜
苗……还有寻香而至的蜜蜂、蝴蝶，一起装
点了整个社区，续写着蓬勃热闹的活力与
美好。

从种植到采摘再到端上餐桌，一切都
是新鲜，每一餐都有令人雀跃的小欢喜。槿
椿颐养带你回归生活的本质，在沉淀中感
悟人生的真谛，尽享理想养老生活。

生活在繁华的都市，窗外有蓝天，院里
有菜园，生活最理想的状态和最本真的乐
趣，就在自己亲手打理的苗圃里寻回。

医养结合
提供优质健康服务

美好的颐养是回归生活的本真，是给
予长者安心的健康服务。在规划之初，槿
椿颐养就积极推进医养结合，规划了社区
地下可直接联通，总建面约8万平方米的
大型康复医院、社区诊所等医疗资源，致
力于全面促进医疗资源与养老服务无缝
对接，让长者不出社区就能享受到国内顶
尖的医疗资源。

社区内部的中医养生馆名医定期坐
诊，为长者提供推拿、按摩、针灸、拔罐等
中医诊疗服务。中西结合，让长者不出社
区即可满足医疗健康需求。

健康不仅源于医疗配套的搭建，更源
于对长者日常饮食、运动、睡眠等生活细
节的注重与管理。

在长者走进槿椿颐养的那一刻起，健
康秘书的服务就已经开始，为长者采集健
康信息，并建立个人健康档案，全方位定
期体检，通过园区内的智能设备检测与评
估，为长者提出个性化健康指导与促进方
案。针对有康复需求的长者，项目配备了
康复理疗中心，为其提供及时的家庭医
生、定期巡检、病后康复等医疗健康服务，
真正解除长者健康的后顾之忧。

从长者养老需求的满足，到健康状况
的呵护，作为齐鲁高端CCRC康养社区的
槿椿颐养不仅尊重了长者对城市配套、身
心健康、亲情友情、社交关系的需求，还满
足了长者自我价值的提升与展示。

对美好生活孜孜不倦的追求，也是对
生命成熟期的礼赞。槿椿颐养让生命更美
好，让长者的晚年生活回归自然、宁静、从
容、温暖。如果您也向往这样的退休生活，
不妨来槿椿颐养，开启新的精彩人生。
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