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树洞提问：
本来觉得家长的事不应该参

与也管不了，但目前来看，我已经
完完全全参与进了父母的问题中。
我今年16岁，父母一年前开始出现
问题，与钱有关。我知道父母闹矛
盾时选择站边是错误的，但我还是
这样做了。我是站在妈妈这边的。
有时候我想我是不是错了(关于站
边)，但我认为爸爸很没有责任心，
并没有尽到一个父亲和老公应尽
的责任。他们两个人的问题把我弄
得非常尴尬。我妈经常跟我抱怨我
爸爸，认为爸爸有了外遇，还跟我
讲过离婚。我不知道该怎么办……

齐鲁晚报·齐鲁壹点心理专家团：
像网上流行的那句话：“孩子

为这个家付出了太多。”16岁提问者
的叙述让人心疼，来自父母双方的
压力、家庭发展的不确定性、未知
的财务风险，对于一个将成年未成
年的孩子而言，确实会造成不小的
困扰。幸好，青少年的能量不可估
量，这也是学习成长的机会，就算
认知社会的独特一课吧。

我们来为这一课画重点。

不“站边”怎么办

提问者说到“爸爸不尽责”，可
想而知，爸爸对家庭生活参与较

少，提问者与妈妈连接更多，自然
更容易产生共情、形成更深的认
同。孩子的“站边”可能为被站一方
提供支持与安全感，但理性的父母
不会要求孩子做这种选择，孩子也
不必将此当成必选项。因为：

一，你站任何一边，都会加剧
父母关系的恶化。

二，你站妈妈，不一定对妈妈
有利。

三，更直接的结果是对你自己
不利。

成年人关系的构建，往往有复
杂的基础和动机，你可以试着像成
年人一样思考，用以下趋利避害的
方式，代替孩子气的“站边”：

在妈妈或爸爸向你倾诉时，给
予适当的情绪回应和提升建议，诸
如“你很难过吧”“如果……你的感
觉会好一点吗”，但不进行任何评
判，类似“爸爸不对”“你太忍让了”
等等。

建立边界，一旦感觉父母的倾
诉带来负担，就及时止步，可以使
用“我得学习了”“我想自己呆一会
儿”“放心，我在，我一边做作业一
边陪你”等语言，不必担心“伤害妈
妈”，因为父母也需要培养边界感。

多表达你的需求与感受，包括
学习进程、升学规划、人际关系、见
闻思考等等，不论父母的反馈是否
令你满意，都坚持表达，这是为了

建立你的主体意识，也是为家庭生
活增加更多积极内容。

帮助父母扩展视野和生活，父
母年长、思维方式容易固化，但我
们仍要积极促进他们改变，这也有
助于避免他们在狭隘的矛盾中越
陷越深。

鼓励父母寻求专业帮助，让父
母意识到有些问题是需要律师、财
务顾问、心理咨询师或家政人员来
协助解决的，寻求专业帮助，比让
孩子承受多余的压力好得多。

父母离婚怎么办

离婚是每个婚姻中都可能出
现的选项，有时也是好的发展方
案。如果父母离婚，你可以做到“三
不”，即“不害怕、不干预、不抱怨”：

“不害怕”是因为你已快成年，
人格逐渐独立，生活上也将有更多
安排，住校、升学、就业，本来就会
让你对家庭的依赖越来越少，离婚
对你的直接影响很有限。

“不干预”是指你要尊重父母
的决定，对他们的离婚及离婚后的
生活方式、财务分配、关系处理、抚
养责任分配等不予参与、不做评判
(涉及你自身利益的可以积极主
张)。

“不抱怨”是最难的一点，也是
与你未来关系发展、自我发展密切

相关的一点，要认识到你是父母之
外的独立个体，他们的婚姻状况既
不是你的原罪，也不是你的模板，
你未来的幸福系于你的意愿与努
力——— 千万不要变成一辈子事事
在原生家庭找原因的长不大的倒
霉孩子啊。

除了接受还能怎么办

接受原生家庭的状况，是我们
“不完美的完美人生”的一部分。除
了前面谈到的、当下的一些处置策
略，你还可以在以下两方面有所作
为：

学习必要的财务知识，摸清家
庭财务真实状况，通过合理手段，
为自己争取最大化的教育资金、就
医及意外保障。

好好学习，获得必要的学历、
资历和一技之长，构建和谐愉快的
人际关系，完善自己的社会支持系
统。

你过上幸福的人生，就是对父
母最大的帮助。

如今，越来越
多的人开始关注
自身的心理健康
与精神追求。为了
更好地服务读者，
齐鲁晚报成立“心
理专家团”，向读
者征集情感心理
问题，邀请心理专
家解答。
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□王优

去分诊台报到之后，距看诊
还有近二十人，于是下到一楼吃
早餐。

下了一夜的雨，还在酣畅淋
漓地下着。周末，医院里依旧人潮
涌动。入口处，人们排着长队，有
序通过一道又一道检查口。进到
医院，步履匆匆，直奔科室所在的
楼层，进入候诊室，排队扫码领
签。一切确定之后，坐下来，慢慢
等。

看诊的，陪伴的，来不及吃早
餐的，这个间隙便寻思着买点食
物垫垫肚子。人来人往的医院，除
了底楼一家超市、一家宾果咖啡
屋，再无其他地方可以就餐。超市
里没有热食，于是去了咖啡屋。

进门当口，三层玻璃柜上摆
放着各式面包。左边是吧台，两位
女子立于柜后，解答问题，指导点
买、传递物品。台面下的玻璃柜
里，盛放着苹果、梨、香蕉、火龙果
等水果。旁边是烤箱、榨汁机、咖
啡调制器，种种物件摆放有序。微
胖的西餐师榨果调汁，有条不紊。

圆几、方桌、圈椅，简约大方，
舒心悦目。有人要了咖啡，有人买
了蛋挞，有人点了牛奶，也有人泡
了方便面，慢慢吃，慢慢等。坐在
这里，远比坐在候诊室里的铁椅
子上舒服得多。一墙之隔，似乎隔

离了喧嚣忧虑，可以短暂忘却烦
恼，好好享受美味与愉悦。吃完
了，小坐一会儿，翻翻手机，发发
呆，起身离去。去去来来，咖啡屋
里的椅子，几乎没有空下来的时
候。

去吧台点买。玻璃板下的价
目表上，白纸黑字，清清楚楚：现
调现泡，新鲜味道。咖啡系列、鲜
榨果汁系列、果茶系列、酸奶系
列、雪顶系列、奶茶系列、养生系
列、新鲜牧场系列，琳琅满目，正
印证了玻璃门上的那一句话：你
想要的这里通通都有。所有系列
中最便宜的是热牛奶：18元一杯。

要了两杯热牛奶，两个蛋挞，
一袋全麦面包，找来找去，没有空
位。靠墙的圆几旁，一位妇人坐
着，双手摁住腹部，咬着嘴唇，表
情扭曲，几上空空，什么食物也没
有。瞟一眼，移开了目光，看不见
的疼痛正在她的体内横冲直撞，
这样的围攻，只有自己招架，旁人
除了保持安静，移开目光，或许是
最大的善意。

终于等到空位，坐下来。昨日
做检查，几乎一天未进食，此刻已
是9点过了，肚里的空城计早已唱
到了最高潮。用餐的人，大多默
默。紧张、匆忙、担忧、焦虑交织的
氛围下，这里尤显安静与美好。有
人说，如果你对生活厌倦了，不妨
去医院看看，方知健康地活着，是

多么美好的一件事。来到这里，谁
的心不是悬着的呢？自己或者亲
人，肉身不适，吉凶未卜。但无论
怎样，照顾好自己的胃，给予身与
心应有的供养，是义务，也是责
任。医院里的宾果咖啡屋，心灵短
暂的栖息地。

一对情侣走进来。男生背着
大包小包找位置，女孩去吧台点
买。“咖啡还是果汁？”“咖啡吧。”

“美式还是拿铁？”“美式。”
一个背背包的短发姑娘陪着

一位妇人走进来，找到一张小圆
几，让妈妈坐下来，姑娘去了点餐
台。很快拿了面包走过来，笑着
说：“妈，想给你买杯热牛奶都买
不起哟。18块钱一杯呐！”妇人疲
惫的脸上绽开一朵菊花：“8块钱
一杯呀！这么贵！”“哪里是8块哟，
18块！如果是8块，我毫不犹豫就
买了——— 你先吃面包哈，妈。”姑
娘边说边走出去了。

一会儿，她走进来，手里抱了
两桶方便面、一瓶矿泉水、一盒牛
奶。那是隔壁小超市里的牛奶，金
典，6元一盒，我昨日也买过。“妈，
你喝牛奶，我去接水泡面。”姑娘
拿着两盒方便面出去了。

外边，等着接开水泡方便面
的人排着长龙，半天不见动一下，
和刚才来医院时的拥堵路段有一
拼。但再拥堵的道路总有畅通的
时候，心情如此，人生亦然。

□程应峰

忽地就想到了景德镇，
想到了多年前不经心打碎
的一只来自景德镇的薄胎
青花瓷瓶，想到了曾经读过
的一首诗，想到了诗中所写
的“一根白发，掉落在洁白
的瓷盘上，牵动心中万千愁
绪”的情景，这情景，竟然一
直存留在我的记忆之中。

都是因为瓷器。瓷器这
东西，每一道工序都是一个
故事，每一片温润都是一种
情怀，每一缕光泽都闪烁着
离奇的色彩，它总是古色古
香、不着痕迹地将生活的美
和好嵌入一个人的生命。

我有两次抵达景德镇
的经历，一次是在梦里，一
次是在梦外，这两次都披着
夜色，悄悄地、静静地，没有
喧闹和喧哗，但我却分明听
见质地优雅的瓷器的声音
天籁般传来。这声音，沾染
着浓重的人文气息，漫溢华
宇，贯穿古今，直入心扉。

就像大都市总是陷落
在繁华里一样，无论是白天
还是黑夜，景德镇总是陷在
瓷器里的。这里的花盆是瓷
的，灯杆是瓷的，景观是瓷
的，图案装饰也是瓷片镶嵌
而成。比比皆是的商铺，摆
放着五花八门的瓷器，旅
馆、饭店、广场、游乐园，哪
里都泛着瓷器的光泽。那些
看起来无处不在的，大大小
小、形形色色的瓷器，总是
旗帜鲜明地撞入眼帘，令人
心怡而感叹。就像有人说
的，景德镇的瓷，比汉语里
的词还要多得多哩。

灯影笼罩下的瓷都，是
值得慢慢品味的。无须外在
的叩击，这满街满巷遍布的
瓷，就可以层层叠叠地在心
中回响起来，回响起千年的

美丽和沧桑。如此美妙的去
处，如此美妙的音韵，是值
得在静夜、在灯影月色里、
在行云流水处细细品味的。

走过一家乐器店，我看
见了各种瓷乐器：瓷排箫、
陶埙、瓷琴、瓷二胡、瓷唢
呐、蓝斑腰鼓等等，令人目
不暇接。我不知道它们究竟
能散发出怎样不同凡响的
音韵，但在我的想象中，它
们一定有着或厚重，或悠
远，或美丽多姿，或情意绵
绵的音韵，这音韵，有着不
可抵御的诱惑力。

回转，静坐宾馆大堂，
入目的博物架上，“荷花碗”

“旋纹樽”“荷叶口瓶”……
在声光电的策动下呈现出
古朴、娴雅、沉静、大气之神
韵，那优美的形态、别致的
釉色、含蓄的花纹生动而传
神，教人观之再三，不舍移
步离去。是啊，最美的瓷器
如淑女，最精致的瓷器如少
女，就算在幽幽暗暗里，明
明灭灭中，也能感受其晶莹
剔透的质地，滑润如玉的釉
面，以及迷离状态下所具有
的神秘温润的气息。这聚集
着东方女性纯洁、温柔、细
腻、内敛品性的瓷器啊，究
竟蕴涵着多少不为人知的
生命美丽？透过眼前的瓷
器，所能体验的，除了窑变
的神奇，还有空明无尘的人
间趣味。

无论读瓷还是听瓷，
都需要慢慢地品。用心品
了，就能品出它的味道，品
出人类卓越的智慧，品出
属于它的春花秋月，品出
它所承载的历史蕴意。用
心品瓷，可以让人沉入或
清新或愉悦或凝重的人生
境界里，继而在思想的枝
丫上，长出簇新的可以自
由飞翔的芽叶。
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