
生活课堂

放置节育器并非“一劳永逸”
也有可能发生妊娠甚至宫外孕

体检查出结节怎么办

江苏省人民医院胸外科主任医师吴卫
兵介绍，体检报告上，这2类结节请“放心”：
①结节外周非常光滑，这种结节大部分是良
性的。②4毫米以下的结节，目前没有诊断、
治疗的必要。

体检报告上，这2类结节请“重视”：①外
周不光滑的结节。②在随访过程中，增长速
度较快的结节，当心有恶性结节的可能。

如果以前是低剂量螺旋CT，建议第二次
复查时用常规的胸部CT做一个薄层扫描。

复查间隔时间取决于结节大小。6毫米
以下，每年复查一次；6毫米到10毫米之间，
先半年复查一次；如果已经到了1 . 0厘米以
上，先抗炎，两个星期后再复查。

橘皮可理气

陈皮是经过炮制的橘皮，有很好的理气
化痰作用，可以用于治疗慢性支气管炎，还
有健脾开胃，治疗消化不良的功效。

注意：对于新鲜橘皮和陈皮来说，更建
议应用陈皮，因为它是经过中药炮制过的，
可以把一些植物碱或有毒的中药成分去除，
没经过炮制的新鲜橘皮，可能有一些毒性，
偶尔可以用一次，不建议长期应用。

推荐搭配：陈皮里面加上普洱，就是我
们平时所说的橘普，可以理气化痰、解油腻，
有人吃完饭后觉得腹胀，就可以取些橘普，
加水制成陈皮普洱茶，可以有效缓解腹胀。

橘络可清热

橘络具有清热、化痰通络的作用，比如
乳腺增生患者，或者因痰浊阻络导致的子宫
肌瘤患者，建议食用一些橘络。

注意：橘子性温，易上火，吃橘子时，最
好连带着橘络一起食用，可以清热。

橘核可散结

橘核具有散结通络的作用，尤其对一些
疾病，治疗效果更为显著，比方说各种结节，
包括甲状腺结节、乳腺结节。

推荐搭配：把橘核打成粉，取6克～10
克，搭配3克～5克三七粉，放在粥或牛奶中
服用，长期食用效果会更好。

橘叶可舒肝

橘叶有很好的疏肝理气作用，有些人乳
腺增生、乳房胀，或者胁痛、胁肋部不适，可
能就是由于肝郁气滞导致的，这时候可以取
2～3片风干的橘叶，制作代茶饮，可以很好
地缓解不适。

C型性格患癌风险高

C型性格患癌风险高，C是Cancer(癌症)
的第一个字母。C型行为是一种容易发生癌
症的心理行为模式，主要表现为过度压抑情
绪，遇事不乐观，思虑担心过度，中医称之为
肝失条达、肝气郁结，使焦虑、愤怒、悲伤等
负面情绪得不到很好疏泄。

研究发现，C型行为的人，体内不良因子
会比普通人高，肿瘤发生率也比一般人高3
倍以上。调查发现，有40%～80%的常见癌症
病人，如胃癌、宫颈癌、肝癌、乳腺癌、肺癌
等，具有经常压抑负面情绪、好生闷气、易于
发怒等C型行为特征。

生气、抑郁等负面情绪，不仅诱导肿瘤
发生，还会促进肿瘤转移，使癌症进一步恶
化。

如何有效缓解胃痉挛

按揉足三里穴：位置在外膝眼下三寸。
揉按一下，可以起到立竿见影的作用，如果
疼痛比较重，可以使劲摁，如果年龄比较大，
胃部总是隐隐作痛，轻轻揉按就可以了。

喝葱姜水：姜不去皮，切片；葱取葱白部
分，切2～3段或者4～5段；把姜片、葱段放入
锅中，加水煮即可。

良姜香附代茶饮：高良姜、香附，各取6
克，加水冲泡或喝茶时放入即可。
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胆固醇有啥作用

山东省中医院慢病管理中心医生杨
可新介绍，人们体内的胆固醇有两个来
源途径：一个来自食物吸收，约占人体胆
固醇总量的20%；另一个来自人体自身
合成，约占人体胆固醇总量的80%。由此
可见，食物对体内胆固醇水平的影响十
分有限。

这样我们也就可以理解，为什么很
多人虽然饮食很清淡，身体也不胖，为何
胆固醇还会高的原因，就是因为体内胆
固醇合成过多。

胆固醇对人体来说有非常重要的功
能，胆固醇是构成细胞膜的重要结构，胆
固醇对维持神经系统的正常功能也发挥
了重要作用，同时，胆固醇还参与人体各
种激素调节作用，所以，胆固醇对人体的
正常生理活动是非常重要的。

胆固醇为何分好坏

杨可新表示，首先需要了解的是：无
论是食物中吸收的胆固醇，还是身体内
合成的胆固醇，都是一样的，不分好坏。

既然如此，医生为什么还会把胆固
醇分为好胆固醇和坏胆固醇？这是因为，
胆固醇是脂类的一种，是不能溶于水的，
不能在血液中运输。

为了把胆固醇运送到身体各处，胆
固醇必须与特殊的蛋白质，即载脂蛋白
结合，形成脂蛋白才能溶于血液，最终实
现在血管内的运输。

最常见的脂蛋白就是高密度脂蛋白
(HDL)和低密度脂蛋白(LDL)。其中，高
密度脂蛋白胆固醇就是医生口中的好胆
固醇，而低密度脂蛋白胆固醇就是医生
常说的坏胆固醇。

事实上，无论是高密度脂蛋白还是
低密度脂蛋白，都是胆固醇的运输工具，
之所以会分出好坏，是因为两种脂蛋白
的功能不同。

高密度脂蛋白的主要功能，是将胆
固醇由身体的其他部位运回肝脏，进行
再利用或以胆汁形式进行排泄，这个过
程也被称为胆固醇的逆转运。

正是因为高密度脂蛋白胆固醇的这
种功能，所以它可以使血液中的胆固醇
量减少，医生才会把它称为“好胆固醇”。

低密度脂蛋白胆固醇的作用恰恰相
反，它的主要作用是把胆固醇从肝脏运
送到身体的其他组织和器官，进行各种
生命活动。

低密度脂蛋白胆固醇升高，会导致
血液中胆固醇含量明显升高。因此低密
度脂蛋白才会被人们称为“坏胆固醇”。

血液中的胆固醇水平升高以后，会
引起血管内膜的炎症反应。血管内膜受
到损伤后，胆固醇会趁机沉积在受损处，
造成动脉硬化。随着时间延长，血管会变
得越来越窄，就会引发心脏病，脑梗死等
严重的并发症。

每天摄入多少胆固醇才安全

“我们无法从食物中摄取好胆固

醇，更不能避免坏胆固醇的摄入。”山
东省中医院慢病管理中心医生阴永辉
表示，对于健康的成年人来说，每天胆
固醇的摄入量不要超过300mg，如果血
化验提示胆固醇升高的朋友，每日胆
固醇的摄入量建议不要超过200mg，大
约相当于一个鸡蛋的胆固醇(180mg)
含量。

胆固醇升高了，我们不能期待仅仅
通过控制食物来解决，毕竟肝脏还有强
大的合成能力，食物中摄入的胆固醇减

少，肝脏也会代偿性地增加胆固醇的合
成，一样会导致胆固醇升高。

胆固醇升高的朋友，还需要采用健
康的生活方式来调整，包括戒烟戒酒、避
免熬夜、合理运动、健康饮食等。

健康成年人需要把胆固醇水平控制
在3 . 4以下，理想水平是2 . 6以下。如果
合并心脑血管疾病，需要控制在1 . 8以
下，如果凭单纯的生活方式调整，仍不能
使胆固醇水平达标，就需要服用降脂药
物来治疗。

胆
固
醇
也
分
好
坏


高血压、高血糖和高脂血症并称为“三高”，
其中，高血脂是三种疾病中发病率最高的，其中
又以高胆固醇血症对健康的危害最大。

在医院就诊时，很多朋友会听医生说：胆固
醇分两种，一种是好胆固醇，一种是坏胆固醇。既
然胆固醇分好坏，那么我们多吃好胆固醇，少吃
坏胆固醇，是不是就健康了呢？我们邀请山东省
中医院慢病管理中心专家来聊一聊这方面问题。

◎已明确诊断患有冠心病的，“坏胆固
醇”要控制在1 . 8mmol/L及以下

◎遵医嘱治疗、坚持健康生活方式,是
防心梗的保障

◎冠心病患者及心梗高危人群，应遵
医嘱坚持使用他汀类药物治疗，使“坏胆固
醇”长期维持在目标水平

◎保持良好心态、注意气候变化、保持
大便通畅 ,坚持健康生活方式，如积极运
动、戒烟限酒、少油少盐、健康饮食等。

记者 王小蒙

近日，41岁的孙女士深夜来到济南
市中心医院急诊妇科就诊，她手捂腹部，
表情痛苦。“医生，我肚子痛得厉害，打了
止痛针也没什么效果。”在接下来的检查
中，医生发现孙女士右侧卵巢旁出现了
疑似宫外孕包块。

检查结果令孙女士大吃一惊，“我带
着节育环呢，压根不可能怀孕”！医生很
严肃地把宫外孕的危险和手术的必要性
告知她，孙女士最终接受了手术治疗。医
生连夜为她进行了急症腹腔镜手术，术
中探查及术后病理证实为输卵管妊娠破
裂，腹腔内大量积血，若没有及时发现，
很可能有生命危险。

济南市中心医院妇科主任、主任医
师魏德娥提醒女性朋友，放置节育器并
非“一劳永逸”，也有可能发生妊娠甚至

宫外孕，其常见并发症及注意事项如下：
首先就是出血、腹痛及感染的风险。

“出血症状多为放置过程中宫体或宫颈
管损伤或局部内膜受压导致感染，也有
部分节育环会释放激素，引起子宫内膜
状态改变，出现短期不规则出血。部分患
者出现腰酸、下腹痛、阴道分泌物异味等
感染症状。”魏德娥表示，若出血量大于
月经量或严重持续腹痛，请及时就诊。

其次，部分患者带铜离子节育器后，
会出现皮疹、瘙痒、心慌等不适，疑似铜
过敏者，应取出节育器并及时进行抗过
敏治疗。

另外，要警惕节育器异位、断裂和变
形。魏德娥提醒，由于节育器损伤子宫壁或
时间过长，节育器嵌入子宫壁、变形断裂甚
至脱入腹腔，有损伤肠管、膀胱的风险，一
旦发现，应及时取出，必要时通过开腹或腹
腔镜手术取出异位节育器，修补损伤脏器。

“若宫腔较大、宫颈内口较松，节育
器有位置下移、脱落的可能，影响避孕效
果，易引起带器妊娠。”魏德娥表示，当节
育器位置下移或节育器有效期结束时，
容易引起带器妊娠。一经发现，应当取出
节育器，进行相应的手术治疗。

什么时候应当取出节育器？魏德娥
介绍，当有再生育意愿时，可取出节育器
备孕。放置节育器后出现过敏、感染、带
器妊娠等副作用及并发症时，需要取环
并采取相应的治疗措施。若无其他副反
应，当节育器期限已满或绝经后1年内，
应及时取出，避免出现远期并发症。

专家表示，大多数人使用节育环避
孕后，放松了对妊娠可能的心理预防，更
缺乏对带环还会发生宫外孕的警惕性。
节育器除了避孕作用，也可能伴随各种
副作用，女性朋友需要关注身体变化，发
现不适一定要尽快就诊。

高密度脂蛋白降低

可能导致冠心病、动脉粥样硬化。因
其称为冠心病的保护因子，故增高时
反有益。

低密度脂蛋白增高

可能出现高脂血症、动脉粥样硬化
症。因其称为动脉硬化脂蛋白，故减
低时反有益。

低密度脂蛋白降低

可能导致低蛋白血症，无β-脂蛋白
血症等。

管住“坏胆固醇”，是防心梗关键

◎“坏胆固醇”重度
升高者(>4 . 9mmol/L)、
40岁以上糖尿病患者、
高血压合并多种危险因
素的患者等，属于高危
人群，应将“坏胆固醇”
控制在2 . 6mmol/L以下
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