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本报济宁11月17日讯(记者
郭纪轩 通讯员 张勇 孟

玮 ) 颅底脑膜瘤，巨大肿瘤，
再加上“熊猫血”，这三个因素
发生在一个人身上，对于一个
患者来说无疑是十分凶险的，
对于医疗人员来说也具有极大
挑战。近日，济医附院神经外科
脑肿瘤病区手术团队精诚合
作，运用高超技术成功救治了
这样一位特殊的患者。

“患者是一名47岁的女性，
因头痛来院就诊。经过详细检
查，在患者颅内发现一巨大脑
膜瘤，直径达4厘米。”济医附院

神经外科主任医师张军臣介
绍，该肿瘤位于患者前颅底，已
侵犯颈内动脉、大脑中动脉及
视神经等颅底重要的血管和神
经，手术难度极大，稍有不慎就
会导致患者出现偏瘫、失明等
严重后果，并且该肿瘤血供丰
富，手术时有大出血的风险。

雪上加霜的是患者还是
Rh(-)血，这种血型在人群中寻
找同血型人的机会不到万分之
三，十分罕见，故称为熊猫血
型。如果备血，需要等待其他熊
猫血人群献血，具体时间不定。
时间就是生命！考虑多重风险，
张军臣与该院麻醉科、医学影
像科、输血科和药剂科等相关
科室专家多次进行多学科会
诊，经充分讨论，一致认为，在
患者自体血回输技术下必须尽
快进行手术切除肿瘤。

该院神经外科手术团队在
术前反复讨论，制定了手术方
案，并对手术中可能出现的各
种紧急状况做了充分预案。11
月7日上午8时，在手术、麻醉、
护理、血库团队的紧密配合下，
手术团队开始手术，张军臣通
过手术显微镜探查到患者颅内
一颗杏子大小的肿瘤，肿瘤大
部分深埋在正常组织内。张军
臣应用娴熟、细腻的显微技术
分离肿瘤与正常组织边界，完
整切除了肿瘤。

在手术团队的紧密配合
下，术中出血得到严格控制，
最终，手术历时5个小时，不但
成功将患者颅底肿瘤完全切
除，而且保留了肿瘤周围所有
正常的血管和神经。术后经过
1周的精心治疗，患者已经痊
愈出院。

本报济宁11月17日讯(记者
郭纪轩 通讯员 许文青 )
在兖州区有这样一个人，多

年来执着于慢性病防控工作，
刻苦钻研专业技术，默默守护
百姓健康。他就是兖州区疾控
中心慢性病防制科科长韩海
涛。

韩海涛深知，做好慢性病
防控工作对提高人群健康水平
具有重要意义，他带领相关专
业人员实现全区慢性病防治工
作从点到面、从监测到防治、从
重点人群向全人群的转变。兖
州区在2010-2020年依次启动
了死因、肿瘤、心脑血管疾病和
伤害住院监测工作。2021年10
月兖州区代表队获济宁市慢性
非传染性疾病预防控制工作岗
位技能竞赛团体一等奖。2020
年3月韩海涛被中国疾控中心
慢病中心授予中国死因登记报
告工作先进个人。

慢性病监测数据是计算慢
性病防控有关指标的数据基

础，而慢性病监测数据的质量
关系到有关指标的水平。为提
高兖州区的慢性病监测数据质
量，韩海涛作为一名非计算机
编程专业的医学研究生，从0到
1，数年来自学教程，编写程序，
实现了兖州区慢性病监测数
据、分析、审核、比对的信息化、
自动化，大大的提高了兖州区
慢性病监测数据的质量。

不积跬步无以至千里，
不积小流无以成江海。韩海
涛工作之余自费参加网上课
程，一点点学习编程知识，一
行行调试代码，使慢性病监
测分析比对软件的功能一项
项增多，一步步完善，将原来
要数天才能完成或者人工很
难实现的数据审核、分析和
比对工作在数分钟内完成，
大大提升了数据分析效率和
能力，显著提高了兖州区慢
性病监测数据质量。

慢性病防控中最要的一
环就是健康教育，韩海涛深知

这一点，他经常带领科室成员
进社区、进村居，开展形式多
样的宣传活动，与群众进行深
入交流。“经常遇到高血压患
者觉得自己血压不高了，就自
行停药。”韩海涛说，“每次遇
到这样的患者，就得耐心地给
他们讲，如果服用降压药不规
律不正确，引起血压较大波
动，会加大心脑血管疾病的发
生风险。”他坚信，通过健康教
育来提高人们对疾病防控的
认知，养成健康的行为方式，
一定可以有效降低慢性病的
发病率和患病率，提高公众的
健康水平。

对于新时期慢性病管理工
作，韩海涛感受到肩上沉甸甸
的责任。他说，他将一如既往，
严谨务实、开拓进取，为做好兖
州区慢病防制工作，守护群众
健康尽心出力。韩海涛以他的
行动，彰显出“大医精诚”的精
神所在，抒写出属于自己的志
向和价值。

自体血回输下手术历时5小时
济医附院成功为“熊猫血”患者祛除颅底巨大脑瘤

兖州区疾控中心慢性病防制科科长韩海涛

于细微处做文章，在工作中见真情

本报济宁11月17日讯
(记者 郭纪轩) 日前，济
宁市第三人民医院举行“互
联网+护理服务”项目启动
大会，进一步提升护理服务
技术水平，切实满足广大人
民群众的健康服务需求，让
群众足不出户就能享受专
业的护理服务。

医院党委副书记、副
院长邱磊表示，“互联网+
护理服务”是医院医疗工
作的延伸，也是推动医院
高质量发展的有力途径。
医院将依托互联网信息技
术平台，以“线上申请、线
下服务”模式，为出院患者
和罹患疾病且行动不便的
特殊人群提供居家护理服
务，是医院服务广大百姓

的生动实践。医院对此项
工作高度重视，希望全院
护士不断提升专业素质和
能力，将优质的护理团队
和精湛的技术送至家家户
户。同时要加强指导与监
管，保障安全，确保实效。

据了解，医院护理部前
期经过严格审核、层层选
拔，筛选出107名具备护师
及以上技术职称，工作满5
年以上的护理骨干，并进行
相关技能培训及考核，组成
首批“互联网+护理服务”团
队。“网约护士”团队的组
建，确保市民足不出户就能
享受到三级医院的特色护
理服务，真切享受到“互联
网+护理到家”创新带来的
健康红利。

本报济宁 1 1月 1 7日
讯 (通讯员 王静 ) 济宁
口腔医院专家提醒，牙龈
退缩会导致牙龈下方的
牙本质暴露，牙本质里有
无数细管条通向牙齿的
牙髓，而牙髓是牙齿神经
的中心，因此这些细管能
够将冷热酸甜的刺激传
导至牙齿神经，引起牙齿
敏感和疼痛。

牙齿敏感，可以通过
以下方式改善：使用软质
牙刷，清洁牙龈线周围时
力度要轻柔，避免损伤牙

龈；坚持使用牙刷和牙线，
正确、规律地使用牙刷或
牙线对口腔进行全面的清
洁；注意饮食，避免进食富
含酸性物质的食物和饮
料；避免磨牙，磨牙症患者
夜间可以使用口腔防护
器；定期检查，每6周左右
看一次牙医；使用降低牙
齿敏感性的牙膏，有些品
牌的牙膏可以防止牙齿过
敏，规律使用能降低牙齿
敏感性，可以尝试使用这
类产品并选出对自己最有
效的。

本报济宁11月17日讯
(记者 郭纪轩 通讯员
陈伟 吴利强 ) 近日，邹
城市人民医院“关爱百姓健
康—提升群众满意度”惠民
义诊活动走进中心店镇北
渐兴西村，提高群众尤其是
老年群体的健康保健知识
水平，普及健康知识理念，
对常见疾病做到早发现、早
诊断、早治疗，专家们热情、
认真的义诊服务得到一致
好评。

义诊现场，医务人员免
费为居民进行了疾病筛查、
诊断，耐心解答群众各种疑

问，并有针对性地提供诊疗
建议。“帮您办”志愿者细心
为现场群众普及医疗保健
知识及“满意邹城我代言”
相关倡议。

据了解，这是邹城市
人民医院持续改善医疗服
务、将诊疗“窗口”前移的
具体实践，用更加精准、便
捷、优质的“义诊”服务提
升群众满意度，传播健康
理念，满足群众就医需求。
该活动共服务群众4 1 0余
人次，发放口罩270余个，
各类健康宣教资料5 0 0余
份。

“网约护士”走进家庭

医疗服务便捷高效

牙齿敏感怕冷怕热

或与牙龈退缩有关

义诊进乡村

温暖群众心

手术现场。
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