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北马情缘

2022北京马拉松比赛的最后一
瞬，注定会成为体育赛事的经典画
面，长久地定格在人们的记忆中———

身形瘦削的张顺虽然气喘吁吁，
但坚持以跑步姿态迈过终点线；十余
名“关门兔”完成陪伴后，集体向老人
鞠躬致敬；站在拱形门下，张顺犹如
跨过胜利之门的战士，面对掌声和欢
呼驻足微笑、挥手致意……

然而，6小时12分15秒，最后一
个完赛，这样的成绩与张顺赛前的
目标相去甚远。

北马因疫情暌违两年，今年重
启。作为高龄跑者，张顺格外珍惜这
次参赛机会，很早就开始了备战。

“尽管速度不快，但今年每月的
跑量都在400公里以上。而且我会以
自己的速度跑自己心中的马拉松，不
出意外的话，5个半小时就能跑完
42 .195公里！”遗憾的是，张顺在比赛
中“闹肚子”，去了趟厕所，耽误了时
间，以至于超出计划40多分钟完赛。

意外的发生并没有阻挠老人完
赛的决心，他的积极乐观、坚持到底，
成就了“北马最后一分钟”的经典。目
送老人跑过终点，很多人都激动得热
泪盈眶。“虽然成绩上有些遗憾，但很
满足，也很感动，因为有那么多人支
持我、鼓励我。”张顺对记者说。

本次北马的经历无疑将成为张

顺的难忘记忆。而老人的北马情缘，
则要从20世纪80年代说起。“1989年，
北马队伍从家门口经过，当时特别羡
慕参赛的运动员。”从小就热爱跑步、
长期登山的张顺有着扎实的锻炼基
础，初识北马的难忘情景让他萌生了

“有朝一日可以参赛”的愿望。
随着北马邀请大众跑者参赛，张

顺在2004年首次站上北马赛道。4年
后的2008年北马赛场，他创造出4小
时17分19秒的个人纪录。“千年古都
实现了奥运梦想，奥林匹克精神鼓舞
了我，让我跑出了最好成绩。”张顺激
动地说。近年来，张顺开启全国跑马
之旅。除了北马，他还到厦门、桂林、
无锡等地参赛，迄今已跑过20个全程
马拉松、2个半程马拉松赛事。

跑步陪伴他成长

冬日的北京，最低气温接近0℃。
每天清晨，张顺都会从家中出发跑到
玉渊潭公园，完成计划中的跑量。

“只要天气和身体允许，每天都
要出来跑一跑。”张顺说，完成一个全
程马拉松，要有比赛中咬牙坚持的勇
气，更要靠持之以恒的锻炼。“实现梦
想，必须日复一日点滴积累。”

长期坚持晨跑的张顺是玉渊潭
公园里的“名人”，很多跑友都愿意
跟他一起跑，分享切磋跑步经验。今
年65岁的长跑爱好者王国祥10年前
结识张顺。“一开始我跟着他跑，向
他请教跑步要领，对我的帮助和触
动很大。”王国祥说。

在张顺记忆里，跑步一直陪伴他
成长。生于延庆农村的张顺，上小学
时到学校有3公里路程，每天都是跑
着去，放学再跑回来，“感觉挺快乐”。
长大后参军，10公里或20公里户外拉
练是“必修课”，“部队的经历不仅夯
实了我跑步的基础，更磨炼了不怕吃
苦的意志、培养了积极乐观的心态”。

无论工作的辛劳，还是在家里
忙碌，他都认为“没什么过不去的，
耕耘总会有收获”。对于跑马拉松，
不同的人有不同的感悟，张顺则是

“一进入赛场就像上了战场”，大雨
也好烈日也罢，他从不轻言放弃。

30多本“跑步日记”

退休后，张顺有了更多时间从
事长跑运动。他加入了北京市长跑
俱乐部，在专业人士指导下进行训
练。多年来写了30多本“跑步日记”，
既记录下风力、气温、路线、配速、跑
量等跑步的情况，也记录下他对运
动的探索、对生活的热爱。

每天晨跑回到家，老伴岳民英已
准备好热气腾腾的早饭。“跑步是他
的生活，知道他喜欢，我们都全力支
持。”这种支持是全方位的，每次比赛
前，岳民英都会细心准备好衣物、药
品等，并时时处处关注老伴的身体状
况。“军功章有我的一半，也有她的一
半。”张顺笑呵呵地说，“我们彼此理
解、互相支持。她喜欢旅游，我就陪着
她游览名胜古迹和大好河山。”

“日子过得越来越好，我每天想
的就是怎么让身体更健康、让生活
更有意义。”除了跑步，张顺还喜欢
爬山，泰山、华山、黄山等都留下了
他的足迹，京内大大小小的山峰更
是一有时间就去“打卡”。

在张顺身上，年龄似乎只是一
个时间概念，很多人打听他“青春永
驻”的秘诀。岳民英说，“长期跑步让
老伴多项体检指标非常‘年轻’，很
多医生都赞叹不已。”张顺则说，“除
了体育锻炼，还有我喜欢挑战的性
格和不服输的劲头。”

也许有一天，张顺不再参加马
拉松比赛，但他的“不老人生”将会
激励着一批批充满热爱、饱含激情
的长跑爱好者，鼓舞着一代代憧憬
未来、努力奔跑的追梦人，永不停
步，永远向前。 据新华社

在2022北京马拉松上感动亿万
网民的张顺，经过短暂休整，每天又
准时出现在北京玉渊潭公园进行晨
跑锻炼。11月19日早晨，刚刚跑完10
公里的他显得轻松自如。

“86岁，依然能跑，依然在跑”“岁
月并不能停止我们的热爱”“生命不
息，运动不止，为老人点赞”……这些
天，“北马最后一分钟”刷屏出圈，很多
网友对这位热爱生活、执着奔跑的老
人不吝赞美，纷纷致敬“坚持的力量”。

“如果可能，我会一直跑下去！”谈起
未来，年逾八旬的张顺口气坚定。

张张顺顺在在22002222北北京京马马拉拉松松比比赛赛中中。。
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