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引领微创前沿
专病专治助推精准诊疗

作为现代妇科手术发展的
方向，妇科微创技术逐渐取代
传统开腹手术，成为多数妇科
疾病的首选手术方式。自1999
年在省内开展首例妇科腹腔镜
手术以来，二十余年匠心雕琢，
腔镜微创技术已然成为山一大
一附院妇科的特色品牌。

“目前我们科室的手术，
80%以上为腔镜微创手术。”山
一大一附院妇科主任兼普通妇
科主任闫莉介绍，伴随技术的
发展，妇科腔镜手术的适应证
越来越广泛，手术难度也越来
越高。

以腹腔镜为例，从过去的
多孔到现在的经自然腔道单孔
腹腔镜技术，利用肚脐这一人
体的天然疤痕结构做切口置入
器械，减少了患者体表的创伤，
契合了患者对手术效果更多的
期许，但手术三角的操作空间，
对术者的手术娴熟度、精准度
和经验要求自然也就更高。

秉承“把复杂手术做规范
做安全、把常规手术做精致做
完美”的手术理念，科室又在省
内引进达芬奇机器人手术等先
进技术，不断填补技术空白。

在自身发展的同时，在学
术上引领区域专业发展。为推
广妇科微创诊疗规范化应用、
让更多患者享受安全的微创技
术，牵头成立妇科内镜培训基
地，通过各种国家级、省级继续
医学教育培训班，规范培训学
员腔镜操作的基本技能，也将
先进的手术理念和对生命的敬
畏贯穿其中。

微创技术助推妇科疾病临
床诊疗走向精准，为妇科疾病
诊疗带来了突破性的发展空
间，也凸显出临床专病专治的
必要性。

闫莉介绍，妇科有诸多细
分领域，每个领域又包含多个
病种，为更好地为广大患者提
供精准化诊疗服务，医院通过
学科整合、专病细分，将妇科细
分为普通妇科、妇科肿瘤科、盆
底与宫腔整复科三个亚专科。

“患者就诊时目标明确，可
以得到相应专科医生的精准诊
治。同时，亚专科的医生能够

‘术业有专攻’，集中精力提升
自我、攀越亚专科诊疗高峰。”
闫莉说，如此，既符合妇科专业
涵盖疾病种类多、患者数量大
的现实情况，也有利于促进学
科的建设和发展，实现医患双
方的双赢。

24小时出入院
开启日间手术新常态

近年来，“生育力保护”成为
世界范围内妇产科学领域的一
大热点问题。

闫莉介绍，子宫是孕育生

命的器官，作为妇产科学界里
程碑式的突破，宫腔镜技术让
妇产科医生有了“黄金瞳”，改
变了子宫腔疾病的诊治理念，
在多种子宫疾病的治疗中，对
生育力起到了很好的保护作
用。

聚焦疾病治疗与功能保护
的平衡，紧跟国内国际最新宫
腔镜诊疗技术，科室将冷刀宫
腔镜技术、宫腔镜刨削系统引
入临床，以冷刀操作避免对子
宫内膜的电热损伤，精心呵护
每位患者的宫腔，为其将来的
生育做准备。

微创技术的精益求精，奠
定诊疗模式创新转型的技术基
础。

近年来，微创技术与加速
康复外科理念的融合，让日间
手术这一诊疗新模式得以蓬勃
发展。从2017年11月在省内率
先开始试点日间手术，如今，山
一大一附院妇科日间手术占择
期手术比率达到4 5%以上，涵
盖子宫肌瘤、卵巢囊肿、宫腔镜
手术等18个病种术式。

“以往需要住院5-7天的患
者，如今出入院加上手术，一天
时间就能完成。”闫莉说，日间
手术是指在疾病诊断明确前提
下，按照治疗计划可以在24小
时内入、出院完成的手术或操
作（不包括门诊手术），如因病
情需要延期住院，住院时间也
一般不超过48小时。

在普通妇科尤其是宫腔内
良性疾病的治疗中，实施日间
手术，对于患者来说，最大的便
利是节省时间。从门诊、检查、
预约，到手术、术后观察、康复
出院，在24小时内完成，如因病
情需要延期住院，住院时间也
一般不超过48小时。而对医院
来说，日间手术的推行，提高了
手术和病床的周转率，提高了
优质医疗资源的利用率。

不过，日间手术的常态化
开展，缩短了患者住院时间，但
并不代表手术的技术含量降
低。

闫莉指出，开展日间手术，
需要医疗机构配备有更细致的
术前评估流程、更先进的手术
室条件和设备、更专业和经验
丰富的手术医生和麻醉医生、
更科学的就医流程和更完善的
术后随访系统。只有手术做得
微创、做得安全，患者才能快速
康复。

多学科合作诊疗
找出肿瘤治疗更优解

在威胁女性身体健康的诸
多疾病中，妇科恶性肿瘤尤其
令人心惊。

山一大一附院妇科肿瘤科
主任王小元介绍，目前我国女
性群体发病率最高的三大妇科
恶性肿瘤分别是卵巢癌、宫颈
癌、子宫内膜癌，除此以外，还
有绒癌、外阴癌等。这些疾病不
仅直接影响女性生命健康，还
因为病灶部位的特殊性，让患
者背负巨大的心理负担。

近年来，妇科腔镜技术的
发展，实现了妇科恶性肿瘤微
创治疗的飞跃，使妇科肿瘤手
术在精确打击病灶的同时，减
少对正常组织的损伤。团队致
力于为患者提供专业、高效、便
捷的高品质手术服务，持续精
进技术。

有研究表明，传统腹腔镜
宫颈癌手术中使用的举宫装置
应用可能挤压、扩散肿瘤细胞，
同时在腹腔内切开阴道，合并
二氧化碳气腹的气体流动，使
癌细胞暴露在腹腔内并发生转
移风险增加。

引领创新、探索前沿，团队
弃用传统举宫装置，在切除子
宫之前环扎阴道，在子宫切除
后以蒸馏水灌注腹腔，降低术
中肿瘤播散的发生率。

“恶性肿瘤的手术，要坚持
无瘤原则。”王小元强调，虽然
微创手术有诸多优点，但手术
方式的选择，要遵循国际妇科
肿瘤治疗指南，要优先考虑肿
瘤预后。肿瘤病因复杂，治疗方

法多种多样，单科治疗很难发
挥最佳效果，突出个体化治疗
和综合全面治疗策略的肿瘤多
学科（MDT）联合诊疗模式势
在必行。

据介绍，当前，除去手术、
放疗、化疗三大传统治疗手段，
靶向免疫生物治疗、内分泌治
疗等手段的出现，让肿瘤治疗
选择有了多样性。变“单兵种”
为“多兵种”协同作战，山一大
一附院妇科肿瘤科联合放射
科、病理科、普外中心、肿瘤内
科、肿瘤放疗科、麻醉与围术期
医学科、营养科、心理门诊等科
室，组建妇科肿瘤诊疗MDT团
队。

“患者不动医生动，通过多
学科团队综合评估患者病情，
合力决定治疗方案，可以缩短
患者诊断和治疗等待时间，为
肿瘤患者增加治疗方案的可选
择性，同时避免患者在不同科
室间转诊，实现了放疗、化疗和
微创治疗等治疗方式的有机结
合，让妇科肿瘤患者获得科学
合理、规范精准的治疗。”王小
元说。

从患者需求出发
生殖整复提升幸福指数

伴随人均寿命的延长和人
们日益增长的健康需求，女性
盆底功能障碍性疾病受到越来
越多的关注。

“盆底肌就像一张网，承托
和支持着膀胱、子宫、直肠等盆
腔 脏 器 ，并 具 有 多 项 生 理 功
能。”山一大一附院妇科盆底与
宫腔整复科主任闫桂英介绍，
盆底功能障碍的发生与妊娠、
分娩、绝经后雌激素水平降低
等有关，会出现生殖器官脱垂、
尿失禁、粪失禁及阴道松弛等
症状。它不仅会给女性带来诸
多不适，还会影响其生活与人
际交往。

对于盆底功能障碍患者，
要根据其病变程度、有否有生
育要求及年龄等，制定个体化

治疗方案。症状轻者可以保守
治疗，重者则需要手术进行形
态修整和功能修复。为避免人
工合成网片植入可能带来的侵
蚀、暴露、疼痛、瘢痕挛缩等较
为棘手的术后并发症，团队尽
可能利用患者自身盆底韧带、
筋膜及肌肉的重建，来改善和
恢复女性盆底器官结构，同时
进行功能修复。

“利用患者自身的肌肉筋
膜韧带组织缝合加固，不需要
特 殊 耗 材 ，也 能 减 少 患 者 花
费。”闫桂英说，对于那些年龄
较大的患者，亦可以取用自体
组织进行加固缝合。

患者的需求，是团队强内
功、精专业的不竭动力。基于越
来越多女性对于身心健康的全
面关注，以外形美化与功能需
求为目的的女性生殖整复成为
妇产科专业内的新兴热点。

闫桂英介绍，女性朋友受
分娩、年龄等因素影响，会出现
阴道松弛、阴道壁膨出、会阴裂
伤等症状。

“像这些先天性或后天性
原因导致的女性生殖器官结构
异常、功能障碍诊治，以及关于
形态美化的需求，也可以通过
手术来干预。”闫桂英说，女性
生殖整复包括女性生殖器官形
态的整形和女性生殖功能障碍
的矫正和康复，解除生理疾患
后，一些伴随症状也可以得到
改善，更能增加女性的自信和
幸福感。

敢为人先，塑造行业标杆。
作为山东省医师协会盆底功能
障碍防治分会及山东省健康管
理协会女性生殖整形分会主委
挂靠单位，医院还通过各种继
续医学教育项目，期待以更多
的规范诊治，共同提升女性生
活的幸福指数。

编者按

微创诊疗的时代命题下，手术被局限于方寸之地,同时打开了器官保护性治疗的无垠之境。山东第
一医科大学第一附属医院（山东省千佛山医院，以下简称“山一大一附院”）妇科强化科室微创技术特色，
持续刷新技术高度，通过专业细分助推精准诊疗，构筑起以引领全省、辐射周边的妇科疾病诊疗医学高
峰，为女性健康保驾护航。

近年来，山东第一医科大学第一附属医院（山东省千佛山医院）以学科建设为抓手，积极推进“青年英才”
培养工程，着力打造临床学科专业品牌特色，结合疾病谱变化和患者就诊需求，精耕亚专业细化细分，在推进
医院高质量转型发展的进程中，竭诚为广大患者提供精准、高效的诊疗服务。

山东第一医科大学第一附属医院妇科

研微精术，护航女性健康
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