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全国仅三四十人
完成攀爬

陈 云 兮 出 生 于
2014年7月，目前在深
圳市龙岗区外国语学
校读三年级，4岁接触
攀岩时，她就立刻迷上
了这项挑战自我的运
动，每天从幼儿园回来
就到岩馆打卡攀爬，不
满5岁便已在龙岗区青
少年攀岩赛上拿到前
三名的好成绩。2021年
6月，陈云兮在广东英
西完攀5 . 12A线路，成
为当时国内完成该难
度线路级别年龄最小
的运动员。今年11月19
日，她在广西阳朔成功
挑战了野外攀岩线路

“中国攀”，刷新国内
5 . 14A难度攀岩线路
最小年龄纪录。

据公开资料，“中
国攀”是位于广西阳朔
白山的自然岩壁攀岩
线路，在2008年由中国
顶尖攀岩者刘永邦首
次完攀，属于超高难度
线路，也是攀岩者中顶
尖 高 手 的 试 金 石 。
5 . 14A难度攀岩线路
有多难？“攀岩者挑战

‘中国攀’，就像考上北
大那么难。每年都有很

多人在岩壁下排着队尝试，目前
全国只有三四十人完成了攀爬。”
刘永邦这样形容。

刘永邦现在是陈云兮的攀岩
教练，据他介绍，这条路线虽然只
有31米长，但仰角有30度。完成这
条线路，攀岩者需要完成七八十
个高难度动作，小朋友受限于身
长、臂展，则需要做100多个动作。
此外，攀爬时一旦从岩壁上掉下
来，往往往下掉十多米，最小的岩
点只有筷子那么窄，这对于小朋
友来讲，还要克服心理上的恐惧。

训练很累
也会哭会流血

据了解，自今年2月份以来，
只要条件允许，陈云兮就在父亲
带领下驱车7个多小时前往广西
阳朔，每天进行六七个小时的针
对性训练，为攀爬“中国攀”做准
备。在阳朔训练时，陈云兮一般是
上午在岩邦攀岩室内馆进行2个
小时的体能专项训练，下午在白
山进行自然岩壁攀爬，晚上回到
岩馆再训练2个小时。“每一次都
练到哭”“冲坠了无数次”，教练都
赞叹孩子身上这股“狠劲儿”。在
刘永邦看来，陈云兮不仅天赋高，
训练也很努力，锋利的岩石在小
云兮手上割出一道道口子。“训练
很累，也会哭、会流血，哭过累过，
她还是不放弃，坚持练。”刘永邦
说，陈云兮的手全是茧，有的茧都
被磨破流血。

在教练的耐心指导下，小云兮
随着年龄和经验的增长，逐渐战胜
了对冲坠的恐惧。终于，在初次挑

战的九个月后，陈云兮又
一次站在了线路的起点。
11月19日下午3时，在刘永
邦的鼓励下，陈云兮一鼓
作气完成了攀岩。

至此，她成为第七位
完成5 .14A的青少年，也刷
新了完攀该线路的最小年
龄纪录。“当时她特别开
心，爬完下来后，她自己都
不敢相信，拍了拍自己的
脸，还让我掐一下她看是
不是在做梦。”刘永邦说。

希望未来站在
奥运会领奖台上

陈云兮攀爬的姿态，
被躲在远处草丛里的父亲
陈先生用长焦镜头记录了
下来。“担心她看到我会分
心，影响状态。”陈先生说，
看到女儿挑战成功，他也
按捺不住内心的激动，欢
呼起来。

陈先生也是一名攀岩
爱好者，在他的影响下，陈
云兮4岁开始学习攀岩。

“一开始就是在家附近一
家岩馆学习，学习了两三
个月后，那边的教练认为
她有天赋，建议我找一名
专业教练带她。”陈先生
说，后来朋友介绍了甘泽
满教练，甘教练作为启蒙
教练，一直带她到现在。

对于年幼的陈云兮而

言，训练特别辛苦，陈先生看在眼
里，疼在心里，也曾想过要不要放
弃。“有一段时间她的状态特别低
迷，碰到难的线或者上不去的线，
也会哭闹、感到害怕，但让她放
弃，她也不愿意。”陈先生说，他们
也只能在后面支持她、鼓励她，让
她从短距离的冲坠到长距离的冲
坠，慢慢一点点让她去适应、去克
服。

随着攀岩项目进入奥运会和
校园体育，越来越多的孩子开始接
触攀岩。越来越多的人看到了攀岩
对青少年成长的意义———“攀岩仿
佛不仅摩擦着他们指尖的皮茧，也
打磨着他们的心性，让他们更有韧
性，更敢于面对困难”。

和其他同龄孩子一样，小云兮
俏皮可爱，喜欢粉红色衣服和毛茸
茸的攀岩粉袋，训练累了也会躺在
地上跟教练撒娇耍赖。陈先生说，
接下来会带孩子去参加全国性的
攀岩比赛，检验一下实力，“她说以
后想站在奥运会的领奖台上，我希
望她能坚持下来，实现梦想。”

综合新华社、极目新闻

文/片 记者 马俊龙

眼盲心亮
为足球狂

和众多球迷一样，本届世界
杯开幕前，王玉钢一直在期待
着。世界杯开幕当天，他便来到
了枣庄球迷组织的现场，与大家
一起聊球“看”球。采访时，王玉
钢告诉记者：“今年的卡塔尔世
界杯，我基本每场比赛都‘看’了
直播，有些凌晨的场次因为实在
太困，再加上早晨有顾客预约，
才会错过。本来非常看好阿根廷
队能够夺冠，但是第一场球输给
了沙特队。希望他们能出线，与
德国队来一场强强对抗。”

据王玉钢讲，他喜欢上足球
时才10岁，那一年正好举行第13
届世界杯。“我一出生就看不到
这个世界，我父亲喜欢足球，在
父亲影响下，小时候我在家里和
父亲一起听球赛。记得那时候解
说员是宋世雄和孙正平，解说得
特别好，我感觉听这个节目很有
意思，现场的声音和进球后的庆
祝非常有感染力，让我印象深
刻，那一年我10岁。”因为父亲的
影响，王玉钢与足球结下了不解
之缘，这一听，便是36年。

“2018年，我跟随球迷协会
到济南‘看’了一场足协杯决赛，
是山东泰山队对阵北京国安队。
那是我第一次到现场感受氛围，
一浪高过一浪的声音让我感到
特别震撼。站在省体观众席上给
泰山队加油让我心潮澎湃，那一
场2:2战平，泰山队也打出了自
己的气势，唯一遗憾的是，泰山
队没有夺冠。”回忆起往事，王玉
钢如数家珍，他超乎常人的记忆
力给人留下了深刻的的印象。因
为热爱，他才会把每一个细节牢
牢地印在心里。

王玉钢告诉记者，“足球为
我的生活带来了很多欢乐，当我
心情不好、身体疲惫时，听一听
足球赛、听一听运动员在场上的
拼搏，就给自己带来了信心。足
球，不去拼搏就不会取得胜利，
不去努力就不会取得成功，人生
也是如此。”

家人支持
儿子也爱上足球

带着对足球的热爱，王玉钢
走上了工作岗位，通过努力他成
为一名推拿师，同时也肩负起了
养家的重担。提到家庭，就离不
开相濡以沫的另一半，王玉钢的
妻子赵燕也是一位盲人。“他很
有责任心，我的脾气不太好，他
平时都比较包容我。开了这个推
拿店，我俩肯吃苦，现在也买了
自己的房子，离我们的店非常
近，来回很方便。”谈到丈夫，赵
燕的幸福之色溢于言表。王玉钢
表示，自己对足球的坚持也离不
开家庭的支持。“我们这个群体
社会活动、社会关系都比较单
一，平时就是两点一线。他的爱
好就只有唱歌和足球，无论是通

过电视听足球，还是去现场‘看’
球，我都非常支持他。只要是跟
足球相关的，他想去做，我就放
手让他做。”赵燕说。

据了解，王玉钢和赵燕有两
个健康帅气的儿子，大儿子已经
读大学，小儿子也上了一年级。近
日，记者见到了王玉钢的小儿子
王前越。“因为爸爸喜欢足球，我
也喜欢足球！”王前越开心地告诉
记者，“爸爸常常给我讲运动员叔
叔在足球场上拼搏的故事。”采访
中，记者了解到，今年7岁的王前
越不仅受父亲影响爱上了足球，
而且小小年纪特别懂事，经常利
用课余时间帮父母做些力所能及
的事情，父母日常出行、店里卫生
的打扫，都离不开他帮忙。“以后
我还要陪爸爸一起看球！”王前越
大声地说。这是他骄傲的事，也是
这个家庭的传承。

因球结缘
7年老友一路相伴

先天性双目失明让王玉钢
关闭了一扇门，但是足球打开了
他心灵的一扇窗，让他结交了更
多的朋友，其中有一位最为特
殊，他既是王玉钢的知己，也是
王玉钢的拐杖，他就是岳茂筱。

“七年前，我们都在枣庄义工联
盟。一次经过朋友推荐，我来到
王玉钢的店里做颈椎推拿按摩。
几次按摩下来，我觉得他是个特
别热情、特别负责，又会关心别
人的人。等熟悉后发现，我们有
很多共同的地方，更重要的是我
们都热爱足球。我们一起讨论足
球，研究赛事，越聊越投机。”岳
茂筱表示，在后来的相处中，他
越来越发现王玉钢热情善良、阳
光开朗的一面，他们的友谊也一
直持续到今天。“之前，我有一段
时间比较低落，跟王哥在一起，
受他的影响，慢慢走出了那段灰
暗的时光。”岳茂筱感慨地说。

从岳茂筱口中记者得知，王
玉钢不仅爱球，还热心公益事
业，如今加入了义工联盟，经常
跟着团队成员一起到敬老院为
老人进行推拿，帮助他们放松身
体。提到积极参与公益事业，王
玉钢显得十分低调，“没啥可讲
的，我就想为社会做点贡献。我
身边还有一些后天失明的朋友，
对突然的变故以及黑暗的环境
一时不适应，我也会帮助他们用
耳朵倾听这个世界。”
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2022年卡塔尔世界杯正
如火如荼地进行着，这不仅
是一场足坛的盛事，更是全
世界球迷的狂欢。枣庄的王
玉钢与许多球迷一样，为足
球而痴狂。不一样的是，他是
一位盲人，先天性的残疾让
他从来没有见过这个世界。
从1986年接触足球，到现在
已然过去了36个年头。王玉
钢用自己的方式关注着足
球，更用自己的热情、开朗为
身边的每个人带去了阳光般
的正能量。
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来自深圳的
攀岩女孩陈云兮
火了。近日，在位
于 广 西 阳 朔 的

“ 中 国 攀 ”岩 壁
下，8岁 4个月的
陈 云 兮 身 姿 矫
健，一气呵成，顺
利完攀，刷新了
国内完成超高难
度攀岩线路最小
年龄纪录。陈云
兮的父亲说，陈
云兮的梦想是未
来能站在奥运会
的领奖台上。

陈陈云云兮兮正正在在攀攀爬爬““中中国国攀攀””

陈云兮
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