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海洋里除了鱼类，还生存着以食鱼为生
的海洋哺乳动物，它们也需要饮用淡水吗？
答案是肯定的。海洋哺乳动物的体液含盐量
与陆地上的“亲戚”没有不同，只有海水的1/
4，饮用海水会给肾脏带来沉重负担，所以它
们一般不喝海水。

不过，它们可以通过食物获取水分，并且
可以通过食物的代谢分解，在体内产生水。以
鱼类为食的海洋哺乳动物，其食物含盐量与
其自身血液相似，从而避免了排盐问题。

以鲸鱼为例，作为海洋哺乳生物，它们并
不需要喝海水，这当然不是说它们不需要水，
而是它们生活在海洋中，成天泡在海水中，并
不像生活在陆地上的动物一样，需要通过汗
水来散热，对于水的需求量相对很小。

其次，鲸鱼有其他渠道获取足够多的淡
水，一方面是通过吞食其他动物，获得动物
体内的水分；另一方面就是通过分解食物获
得水分。当食物进入鲸鱼体内时，新陈代谢
系统能将食物(脂肪、蛋白质和碳水化合物)
分解成营养物质，然后再将这些营养物质分
解成能量和水。

以脂肪为例，每代谢100克脂肪，可以获取
107—110克水。这种通过新陈代谢食物来获取
的水叫代谢水，实际上，很多动物都是通过这
种方式来获取水分的，比如一些候鸟能够一
直飞行不落地，在空中它们就是凭代谢水生
存。还有一些生活在沙漠中的动物，也是一辈
子不喝水，单单依赖代谢水生活。

不过，鲸鱼虽然不会主动喝海水，但它们
生活在海洋中，不可避免会喝进一些，少量海
水不会对鲸鱼造成伤害，它的肾脏早就进化
得能应对海水，可过滤掉海水中的盐分，鲸鱼
尿液中盐分含量至少是海水的2倍以上。

 鲸鱼等海洋哺乳动物
渴了如何喝水

人为啥不能直接喝海水？众所周知，海水
中含有很多化学元素及矿物质，含量最多的
是氯化钠，即食盐。通常，1000克海水中含有
盐分35克，每1立方公里海水中，就含有3000
多万吨食盐，所以海水又苦又咸。

人类肾脏排泄功能有限，一般排泄盐的浓
度不超过2%，而海水含盐量高达3 .5%，如果喝
了100克海水，那么，人体为了排出100克海水
中含有的盐类，就要排出150克左右水分。所
以，饮用海水的人，不仅补充不到水分，反而脱
水加快，最终造成死亡。据统计，海上遇难人员
中，饮海水的人，比不饮海水的死亡率高12倍。

实际上，哪怕是海洋鱼类，天天饮用盐分
极高的海水也是顶不住的，因此它们学会了
通过自己的身体来“淡化海水”。

对于海洋硬骨鱼类而言，鱼鳃中都有一
种名为“泌氯细胞”的东西，它是鱼类装在鳃
部的“海水淡化器”。当海水流经鳃部时，“泌
氯细胞”就开始发挥作用，通过分泌氯化物的
形式，将经由血液运输而来的过多盐分排出
体外。当然，这种净化也不是百分之百，所以
不少鱼类还会积极使用肾脏进行代谢，将多
余的盐分排出去。

不仅如此，海鱼还能通过“电渗膜法”淡
化海水。海鱼的表皮黏膜、口腔黏膜和内腔黏
膜，都是一种半渗透膜，当鱼喝进海水时，海
水被口腔黏膜和内腔黏膜隔离在腔内，通过
呼吸时的压差，使水分子渗透过黏膜进入体
内，而盐分无法通过，则被排出体外。

如果有少量盐分进入体内时，鱼类还可
通过自身生物电作用，将水分子中的氯化钠
电离，形成正负离子后渗出黏膜外。现在人类
使用的海水淡化器，就是科学家根据海洋鱼
类的“电渗膜法”原理研究出来的。通过各种

“排盐大法”，海鱼虽然天天喝海水，被捕获端
上餐桌后，吃起来却不像海水那样咸。

为啥喝海水长大的鱼
并非都是“咸鱼”

海龟靠流泪排盐，海蛇靠雨水生活

人们经常看到海龟在岸边孵卵，
而且会不时流下眼泪，这是为什么？

科学家表示，海龟之所以流泪，
是因为泪腺会分泌一种叫“角蛋白”
(即胶原蛋白)的物质。角蛋白能将水
变成凝胶状。测试海龟眼泪的组成，
可以看到眼泪中含有大量盐分。

海龟确实会饮用海水，但在其眼
窝后有一个排盐腺(盐腺)，这种腺体
位于眼球后1/3处、角膜前和晶状体
上。它的功能就是把身体里的水分排
出体外，以维持体温。当海水变冷时，
它便开始进行排水运动。通过盐腺，
能把多余盐分快速分泌排出体外。盐
腺分泌出的盐液沿着眼睛边缘流动，
看起来像海龟在哭泣。

这也是为什么许多人看到海龟
爬上陆地时总是“眼含泪水”，这倒真
不是它们对这土地爱得深沉，只是在
单纯排盐罢了。

生活在海洋深处的海蛇，是如何
喝到淡水的呢？科学家认为，它们主
要依赖雨水。降雨时，海洋表面往往
会聚集一层尚未与海水混合的雨水，
海蛇便通过饮用海洋表面的雨水，一
次性将水分补足，这样它们能忍受长
达六个月的干渴。

实验也证实了这种观点。科学家
在不同时期捕获了很多条海蛇，并在
实验室中为它们提供淡水。结果发
现，雨季来临前捕获的海蛇，80%会
喝科学家提供的淡水，而雨季之后捕
获的海蛇，却只有13%会喝提供的淡
水。这说明降雨会解决海蛇的脱水问
题，经历了雨季的海蛇，已通过雨水
补足了水分，便不再饮用实验室提供
的淡水。

科学家表示，这项新研究解释了
为什么海蛇在降雨量充沛的地区较
为常见。

海鸟嘴漏了？为啥一边喝水一边吐

自然界中有些生物虽然不是生
活在海中，但不可避免地需要饮用
海水，比如各种海鸟。那么，它们如
何除去海水中的盐分？

不少人发现，海鸥和信天翁等
海鸟在海边喝水时，往往一边喝一
边向外渗漏。事实上，漏下来的水并
不是从海鸟嘴里漏下来的，而是从
鼻子流下来的。

海鸟鼻部结构不同于其他鸟
类，它的鼻孔像管道一样，在鼻子四
周有“盐腺”，喝进嘴里的海水经过
盐腺过滤后，再把淡化后的水吞下

去，剩下的浓盐液经鼻管流出，因此
海鸟在饮水时，会漏出多余的盐分
黏液，当水滴变大之后，摇摇头便可
摆脱盐水。

美国科学家发现，海鸥在饮用海
水时，还会使用其自身进化出的反渗
透生物膜器官，利用口腔中的压力，
把水分子通过嗉囊位置的一层薄膜
挤压进身体，从而过滤转为淡水，再
把含有盐分杂质的水排出，以此喝海
水解渴。而海鸥喉管中的这层黏膜组
织，就是反渗透膜的原型，如今被广
泛应用于海水淡化等领域。

探索·发现

心率过快
会使寿命缩短

通常清醒、安静状态下，婴儿每分钟心脏
跳动120—140次，幼儿90—100次，学龄期儿
童80—90次，成年人70—80次。但心率并非一
成不变，它与情绪、饮食、疾病、运动等因素都
相关。一般来说，静息状态下，60—100次/分
钟都属于正常范围。

中国医药大学教授温启邦研究了近200
万份体检资料发现：除去吸烟、高血压、高胆
固醇、糖尿病等容易造成心血管疾病的高风
险因素，健康人平躺5分钟后的心跳应在60次
/分钟左右。

超过70次/分钟属于偏快，心跳每多1
次，平均寿命就可能减少4个月。心跳70～89
次/分钟的人，平均减寿3年6个月；90～99
次/分钟，减寿8年；超过100次/分钟，可能会
缩短13年寿命。这项研究首度证实，心率快是
造成寿命缩短的重要因素！

《美国医学会杂志》的一项研究称，针对
社区人群的观察显示，每分钟心率增快5次，
心衰风险就增加13%，死亡风险增加13%。

一般人若心动过缓，会导致心脏泵出的
血不够，使身体出现缺血缺氧情况，可造成头
晕、乏力、心脏扩大、心衰、恶性心律失常，甚
至休克猝死等危急情况。不过，专业运动员或
长期重体力劳动者心率一般会低于60次/分
钟，甚至会达到40次/分钟，也属正常现象。

多喝苏打水
真能降尿酸？

苏打水，即含有碳酸氢钠的水，呈弱碱
性。有传言说经常喝它，可以改变身体内环
境，纠正酸性体质，减少疾病风险；也有传言
称其可以降尿酸。事实究竟如何？

专家指出，首先，“酸碱体质”是个谎言，
并不存在饮食、饮水能调节体质的证据。更何
况，人体有完整的体液调节系统，可以将内环
境的pH值稳定在7 . 35-7 . 45之间，不可能通
过食物、饮水改变。因此，对普通人群而言，不
用刻意追求弱碱性水，保持良好的生活饮食
习惯，就能维持体液酸碱平衡。

从理论上说，苏打水可以碱化尿液，增加
尿酸溶解度，促进尿酸排泄，但并不能单纯通
过喝苏打水来降低尿酸，因为市面上售卖的
苏打水，碳酸氢钠含量少到可以忽略不计，难
以改变尿液酸碱度，更别提降尿酸了。

不粘锅涂层中的划痕
可释放有毒微塑料

很多人都知道不粘锅的涂层是特氟龙或
聚四氟乙烯，但很少人知道它们是一种合成
塑料。虽然具有较好的热稳定性，但当其与坚
硬物体发生摩擦时，会形成微小的塑料颗粒，
这些塑料被称为“永不降解的化学物质”。近
期研究表明，几微米不粘锅划痕释放的塑料
颗粒高达230万，并进入食物中被人体摄取。

澳大利亚科研团队选用了同品牌两种不
粘锅：新锅和使用两年的旧锅。为了模拟日常
使用，新锅使用了不锈钢锅铲、不锈钢勺子和
不锈钢夹子进行翻炒，旧锅使用不锈钢刷和
木铲进行翻炒，翻炒加热时间为30秒。

结果发现：几毫米破损即可释放大约230
万个聚四氟乙烯的微塑料和纳米塑料，细微
的小裂缝或断裂边缘，可能包含约9100个微
塑料和纳米塑料，旧锅的不粘涂层，通常会比
新锅释放更多或更大的塑料碎片。

全球开挖直径最大掘进机下线
助力建设地下智慧停车库

11月29日，由我国自主研制的全球最大
竖井掘进机“梦想号”在湖南长沙下线。

“梦想号”整机高约10米，开挖直径达23.02
米，是迄今全球开挖直径最大的掘进机，填补了
掘进机产品型谱的世界空白，标志着我国地下
工程装备的科技攻关又上新台阶。

“梦想号”集开挖、出渣、支护、导向等功能
于一体，主机潜入水下开挖取土，最大开挖深度
可达80米，同时具备可变径开挖能力，将参与上
海静安区地下智慧车库建设。近年来，各地加
快建设海绵城市、地下智慧车库等民生工程，
超大直径、超深竖井工程越来越多。

据环球科学、科技日报

世界上最咸的海：红海
世界上最咸的海是红海，海水平

均盐度为3 . 6%，即一公斤海水中就有
36克盐，而有些地方甚至超过4%，是世
界上海水盐度最高的海，也是最年轻
的海，大约2000万年前，才诞生了红
海。

同样都是海，为什么红海比其他
海含盐量高出那么多?这主要是因为
红海及其周围的陆地降水量比较少，
加上气温偏高，蒸发速度非常快，同时

又没有较大的河流流入，而且海域比
较狭长，这就造成了与外海相通十分
困难，与外海海水交换不太方便，所以
海水盐度比较高。

红海不仅是世界上最咸的海，而
且面积也十分辽阔。总面积为438000
平方公里，长约2250公里，最宽处355
公里，除了咸和面积大之外，红海的深
度也值得一提，它的平均水深为490
米，最深处达2211米。

令人称奇的是，虽然名字叫红海，
但它的颜色并不是红色，而是摄人心
魄的蓝绿色。当然，当束毛藻大量繁殖
的季节，它也会变为红褐色，所以才被
叫为红海。

因为红海没有被污染，终年海水
清澈，而且海底世界丰富多彩，生活
着很多色彩缤纷的珊瑚和鱼类，如此
美丽的景色，备受世界潜水爱好者的
青睐。
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海水那么咸
鱼儿们咋“喝水”

水水是是地地球球的的生生命命之之源源，，但但这这个个““水水””主主要要是是““淡淡水水””，，毕毕竟竟太太咸咸的的海海
水水并并不不能能直直接接用用来来解解渴渴。。不不过过，，生生活活在在海海洋洋中中的的生生物物就就没没法法像像人人类类这这
么么挑挑剔剔了了，，哪哪怕怕知知道道海海水水很很咸咸，，也也只只能能硬硬着着头头皮皮喝喝。。那那么么，，在在““喝喝海海水水””
这这方方面面，，海海洋洋生生物物都都有有哪哪些些““独独门门绝绝技技””？？
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