
□张莹

正在热播的《风吹半夏》，让赵丽
颖的大女主形象再次刷屏，从往日《花
千骨》中的小骨，到现在红唇大波浪、
气场拉满的女企业家，赵丽颖的形象
改变太大了。2022年，赵丽颖凭借《幸
福到万家》《风吹半夏》两部剧，完成
了从以往剧集中的“小主”形象到现在

“大女主”的转型。
《风吹半夏》根据阿耐的小说《不

得往生》改编，讲述了以许半夏为首的
有志者胸怀雄心壮志，在改革开放的
大潮中积极探索、不断创新的故事。赵
丽颖这次再度转型，化身商界女强人
许半夏。凭借敢想敢闯的精神和务实
的态度，开辟了独立的国际钢铁进口
业务，收获了事业和爱情。

目前《风吹半夏》剧情过半，赵丽
颖饰演的半夏与伍建设争夺省二钢项
目，在半夏看来，这个项目不仅意味着
能否坐稳滨海钢铁行业老大的位置，

还能让病重的陈宇宙看到他们的成
功。替许半夏竞拍的赵垒从现实考虑
并没有拿下这个项目，半夏的伤心遗
憾喷涌而出，她站在医院的窗前，眼泪
鼻涕一起流下，一种止不住的悲伤充
盈着荧屏，看到这里，观众也跟着许半
夏流下眼泪。

赵丽颖给人的惊艳，正像《风吹半
夏》的剧情，时而咄咄逼人，时而柔情
似水，当同年龄段的其他女演员还在
都市偶像剧里谈着姐弟恋时，赵丽颖
华丽转身为“大女主”。

圆脸圆眼小个子，对于选秀出身
的赵丽颖来说，能以“小花”的形象跻
身娱乐圈，本就是很不容易的事了。从

《花千骨》到《楚乔传》，她古装小美女
的形象已经深入人心，正常来看，这样
的形象和气质，很难再有新的突破。赵
丽颖这些年结婚、生子、离婚，人生阅
历课一节都没有落下，与此同时，9 0
后、00后“小花”蜂拥而至，崛起了一
大批演技形象俱佳的新人，张子枫、赵

露思、赵今麦、李庚希、沈月、张婧仪、
谭松韵、张雪迎……随便一数，手指头
都不够用，曾经的 8 0后“小花”赵丽
颖，面临着非常大的转型压力。

2022年，赵丽颖打了个翻身仗。
她先是在《幸福到万家》中突破古装形
象，出演农村姑娘何幸福，赵丽颖在剧
中几乎素颜出镜：粗糙的皮肤、色泽暗
沉的手、一脸的疲惫，卸下“小花”的
包袱，赵丽颖在外形上的变化并不小。

《幸福到万家》一播出，何幸福就
被广大观众接受。她敢说敢做，万传家
欺负妹妹的时候，她把妹妹护在身后，
怼得万传家吃瘪；面对万支书的时候，
眼神没有一丝闪躲，丝毫不畏惧。赵丽
颖饰演的何幸福性格执拗，如果用力
过猛，就会演成“泼妇”，但在这部剧
中，何幸福每次吵架，情绪方面拿捏得
都很生动，就像万传家说的“娃娃脸还
挺狠”；另一方面，剧中的何幸福结婚
并有了孩子，她不得不离开村庄去城
里打工，受了委屈的心酸，舍下幼小孩
子的母性，几场哭戏下来，让人看到赵
丽颖在塑造角色中的成长。何幸福公
婆带着孩子进城，她笑中带泪跟宝贝
谈心，希望能凭自己的努力，把孩子带
到城市开阔眼界，赵丽颖完全走进母
亲的情绪中，成为这个人物身上的闪
光点。

很多人说赵丽颖在《幸福到万家》
中是本色演出，这更像是对一个演员
的褒奖，因为出生在农村的赵丽颖，走
红于古装清新剧，现在又用角色让人
提及她曾经是农村姑娘的身份，赵丽
颖在回归的同时也开始破圈。

有人说，赵丽颖成不了青衣。然
后，《风吹半夏》来了！《风吹半夏》一
开始的营销也是赵丽颖的“大女主”身
份，我想，这个娃娃脸，就是再狠，也
不会有大青衣的气场。现在看来，赵丽
颖对许半夏这个“大女主”的完成度算

是不错的。人们对一部剧的喜爱，离不
开角色的魅力，有人说许半夏可以找
宋佳来演，有人说赵丽颖的许半夏有
点油腻，但毋庸置疑，《风吹半夏》不
仅被观众认可，豆瓣评分8 . 4分，还被
很多业内人士看好。有业界前辈发文
对这个角色赞美：看了《风吹半夏》，
停不下来，好看，许半夏身上的这股劲
很有感染力！

赵丽颖饰演的许半夏是让人惊艳
的，不仅仅因为她在剧中的造型时尚
大气，还因为这个贯穿全剧的人物鲜
活生动，赵丽颖演出了她的质感。在许
半夏身上，有生活、事业、爱情、友情、
精神成长等各种元素的交织，但综观
剧情的发展又不显笨重。很多女性创
业的作品，往往表现的是经历了家庭
婚姻创伤后的奋斗，许半夏不同，她从
一开始就有主见，有行动力、有情有
义，她用“既往不恋，当下不杂，未来
不迎”表现敢想敢拼的劲头，她没有满
足于小富即安的状态。当大多数女性
遇到陆医生这么好的人生伴侣会止步
不前时，许半夏没有多看一眼，继续往
前走。她与赵垒是英雄相惜的伙伴，但
终究也没能在一起。她和陈宇宙有从
苦日子拼出来的友情，但最终又因为
对方的疾病面临分离。大女主轰轰烈
烈的人生，到最后身边只剩下商战的
对手。

许半夏这个角色，突破了传统意
义上女性的行为模式，得意时的傲娇，
对事业的痴迷，和伙伴们的情同手足，
应该说，这些特质赵丽颖都表达了出
来。上一个娃娃脸、气场大的女明星还
是周迅，虽然这时候把赵丽颖和周迅
类比为时尚早，但通过《风吹半夏》，
我们还是看到了赵丽颖作为一个优秀
女演员的各种可能，凭借今年两个突
破性角色的亮眼表现，赵丽颖未来可
期。

□刘雨涵

恋综又出新模式了，最近《我在你
的未来吗》播出，这是一档定位剧综交
互式社交实验的新型恋综。节目中，五
位素人嘉宾在“恋爱手册”的线索指引
下，逐渐完成从相识、相知、相爱乃至分
离的全过程。综艺节目真的“有剧本”
了，在重重“套路”之中，反倒能让素人
嘉宾碰撞出更多的心动火花和意外惊
喜，也让观众饶有兴趣地去探寻暗藏的
真实细节。

《我在你的未来吗》的开篇，就抛出
了当代年轻人的社交困境：渴望脱单，
却又对亲密关系充满担忧。节目组为五
位素人嘉宾定制了两组专属社交计划，
以此呼吁当代青年打破社交疏离、学会
珍惜。节目中的“恋爱手册”，设定了一个
相遇、相识却不能相守的故事，素人嘉宾
不管在手册里看到的是什么内容，都必须
遵守。这样的节目模式，好像一场“沉浸式
恋爱剧本杀”，被观众称赞概念超前：“芒
果好像在做一种很新的恋综”。

节目中的五位素人嘉宾，被分成了
二人组和三人组。二人组的主人公，女
生是22岁刚刚大学毕业的梁芷榕，男生
是27岁的中学数学老师陈凯洲。两人的
初次见面，在羞涩尴尬中洋溢着懵懂，
面对这样的“小尬甜”，观察室嘉宾徐梦
桃大胆预言：“这种状态一看就是能好
上的。”

三人组中，女嘉宾黄楚莹与男嘉宾
李胜禹、程伦前往西双版纳开启当地特
色恋爱旅程。她先后与两位男生相遇，
充满活力的“弟弟”程伦，给黄楚莹很多

“第一次”的经历，年纪相仿的李胜禹则
有着和她相似的爱好和价值观。三人的
会面状况频出，气氛微妙，哥哥与弟弟
之间的火药味十足。

作为一档剧综交互的节目，“恋爱
手册”的存在并非是让情感走向模式
化，而是让关系进度条倍速快进，起到

“神助攻”的作用，有时还能制造一些虐
心的小环节。在梁芷榕和陈凯洲第二次
约会时，“恋爱手册”安排男生亲手做棉
花糖送给女生，但是两人却在游乐园里
一次次错过相遇，最终见面时棉花糖已
经融化掉，但是梁芷榕连连说“我可
以”。观察室嘉宾沈梦辰点赞说，“女生的
回馈感很好。”在稻城自驾游时，“恋爱手
册”再度助攻，安排了戳对方脸颊的任务，
两人都表示“缺氧了”，而观察团也集体被
甜到尖叫。这让观众看得露出了满意的

“姨母笑”，“虽然任务是设定的，但是他们
的心动一定是真的！”三人组那边，约会兴
致正浓，“恋爱手册”却“从中作梗”，让男
生下山回家，气的男嘉宾抗议道，“可不
可以把它撕掉？”让人觉得有点心疼，但
更加觉得可笑。

节目还安排了“百年人生”阶梯的
对话时间，男女嘉宾要分别站在对应年
龄的台阶上，这自然引发关于“年龄差”
话题的讨论。梁芷榕和陈凯洲年龄相差
5岁，年长的陈凯洲有着不少顾虑：“你
接触的男生类型是很少的，担心你在成
长的过程中会有其他的选择”“很怕她
只停留在新鲜跟好玩”。而梁芷榕坚定
回应：“不要把我当小孩，不要去否定我
的选择”“我觉得22岁的我要比27岁的
他更勇敢”。

当节目进展到“再见”抉择的环节，
素人嘉宾要选择是否前往“然后森林”，
赴约的话，则继续下面的故事环节，否
则就中止下车。梁芷榕率先勇敢赴约，
但是苦等了两个小时还没有等到对方，她
一个人跑到树林里哭了一场，甚至已经开
始在看第二天返程的火车票。而犹豫不决
的陈凯洲姗姗来迟，没有等到女嘉宾，还
以为两人就此诀别。没想到梁芷榕从林中
走出来，两人双向奔赴，又是惊喜、又是开
心、又是难过，一起掉下了眼泪。陈凯洲自
我反思，自己总是顾虑优先，障碍优先，

“这可能会让我错过适合的东西。”《我在
你的未来吗》不止是甜甜的恋综，从中也
能够看到年轻人因为爱而学会成长，在反
思和进步的过程中，克服自身的交际障
碍，更加懂得构建和维持亲密关系。

同时，观察室嘉宾也分享了各自对
于亲密关系的见解。古力娜扎认为，相处
中细节决定成败，比如男生问女生“你没
事吧”，其实是情商不高的表现，“我有没
有事你难道不知道吗？”徐梦桃则认为，太

“油头”也不行，“每个人都有不同的老师，
有的人可能是别人教出来的，但不是自
己教出来的，我也不是那么爽”。

聚焦青年社交现状，《我在你的未
来吗》给出了更多正向的意义。节目以

“恋爱手册”的创新形式，让观众看到了
两组反映青年人典型社交困境的案例，
年龄差、不自信、缺乏正向情绪反馈、缺
乏有效沟通等问题浮现，并得到疏导和
解决。观众从这档节目能够看到自己，
也学到了面临社交困境的解决办法。节
目在创新的寓教于乐中，为大众指引了
更积极的社交未来。

综艺“有剧本”，为社交困境“助攻”

赵丽颖的华丽转身
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