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重症、危重症比例从2020年
16 . 47%降至0 . 18%

“12月7日，国务院联防联控机制发布了优化疫
情防控政策的‘新十条’。有人要问，‘新十条’为什么
要等三年？这三年我们等什么？”吴尊友在演讲中说。

“这三年不容易，非常艰难，我们等待病毒的致
病性减弱，等待病毒对人民生命健康的威胁下降。”
吴尊友说，我们等待有足够的时间，让广大人民群
众能够接种上新冠疫苗，能够形成一定的保护力，
经过三年斗争，我们也取得了一定的应对能力。

吴尊友展示了这三年新冠疾病谱的变化并
介绍，新冠的疾病谱分为无症状、轻症、普通型、
重症、危重症、死亡。这三年，重症、危重症的比例
从2020年的16 . 47%下降到去年的3 . 32%。“今年
至12月5日，是0 . 18%，也就是说重症、危重症的
比例逐年下降，病死率也是在逐渐下降，这是中
国的情况。”吴尊友说。

吴尊友预测，今冬新冠感染率为10%到
30%，病死率为0 . 09%到0 . 16%。

他建议，守住“疫情要防控”这道底线，要做好
几项工作，第一是防止疫情“海啸”发生，打加强针、
戴口罩、保持手卫生，每个人都要保护好自己。

不要纠结哪种疫苗更好，最重
要的是打加强针

“很多人都问我，哪种疫苗更好一点？是
mRNA疫苗更好，还是蛋白疫苗更好？”他建议，
不要过分纠结哪种疫苗更好，最重要的是打加强
针，没有打加强针的抓紧去打。

第二，要防止死亡堤坝“破溃”，重点保护好
脆弱人群，家里有老人，有基础性疾病的人，一定
要注意防护，出现感染一定要多睡觉、多喝水，病
情加重了一定要及时就医。

第三要防止舆情风暴，每个人都要做到不造
谣、不传谣、不信谣。对于出现了一些医疗资源的
挤兑、出现买退烧药难的情况，吴尊友解释，疫情
来得太快、太凶猛，短时间内出现了大量感染者，
药品跟进方面总体来说还是可以的。

实际上，对于绝大多数人来说，感染以后主要
以休息为主。药品只是起到辅助作用，大家千万不
要跟风，一看到药就拼命买、储备。真的感染了，要
冷静对自己的病情进行研判，如果不是很严重，也
没有必要吃药，一定要观察病情的发展情况，如果
病情加重，需要及时就医。

最后，吴尊友表示，三年来，新冠防控政策不
断优化，决策是科学的、正确的、符合中国实际
的。争取了三年的宝贵时间，我们迎来了新冠病
毒致病性减弱、人群疫苗接种率提高，为优化防
控措施创造了机会，规避了数百万人死亡。今冬
疫情严峻，希望大家继续做好自我防护。

今冬新冠流行高峰，将持续三
个月左右

吴尊友指出，今冬疫情可以概括为“一峰三
波”。从12月中旬到1月中旬将是第一波疫情，第
一波以城市为主，逐渐会上升起来。第二波是1月
下旬到2月中旬，春节前的人员流动会造成第二
波疫情上升。第三波是2月下旬到3月中旬，春节
后返岗返工。这三波疫情构成了今冬的新冠流行
高峰，将持续三个月左右。据中新社

见习记者 史安琪

如今市场上各类“消
毒神器”层出不穷，有“紫
外线消毒灯”“纳米雾化
喷雾枪”等等，有的商家
宣称产品可以“20秒快速
消毒”“纳米细雾，横扫千

‘菌’”，这些消毒器具究
竟能发挥哪方面作用？在
使用时应注意哪些问题？
记者走访医疗器械店并
采访了相关专家。

类型五花八门
价格上百元

12日，在济南青年东
路上一家医疗器械店，地
上摆了四个可移动式消毒
灯车，店主称，这是一种插
电版消毒灯车，可以进行
消毒杀菌，可覆盖50-60平
方米的面积，售价480元。

“照射出来的灯光就是紫
外线，能消毒。”对于这种
消毒灯的操作方法，店主
称，只要注意消毒时眼睛
不直视，消毒半个小时即
可。

此外，店里还售卖小
款紫外线消毒灯，可消毒
20平方米左右，售价238元。
还有一款纳米雾化充电纳米喷雾
机，售价98元。据介绍，这也是一款
消毒器具，灌入酒精后配合蓝光使
用。

记者在网上购物平台搜索消
毒器具，有各式各样的紫外线消毒
器，包括手持、摆台、可移动的。其
中一家月销2万多件消毒器的商铺
客服介绍，紫外线消毒是利用紫外
线照射，使细菌、螨虫等微生物的
RNA和DNA产生链断裂，令其丧
失繁殖和生存功能，从而达到杀菌
目的。使用时，人跟动植物必须要
远离。38W的适用60平米，65W的
适用80平米，100W的适用150平
米，150W的适用200平米，瓦数越
大越好。

客服称，购买这些消毒器具时，
可以查看店家是否有“卫生许可
证”，其次要有“卫生安全评价报告”，
并可在消毒产品全国官网备案查

到。他称，紫外线是广谱杀
菌，还可杀灭各种其他常见
细菌：如流感病毒、禽流感病
毒等，杀菌率99.99%，除螨率
100%，经常使用，会使环境更
干净。

要正确使用
紫外线消毒灯

“现在街边医疗器械店
就可以买到消毒器具。”山
东省疾控中心一位专家介
绍，使用紫外线灯照射时，
需要人都离开，开20-30分
钟关掉即可，不需要24小时
全天开着，摆放的高度也不
可太高。

“很多市民买紫外线灯
放在家里，容易造成过度消
毒，因为一般实验室才用紫
外线灯，家里如果没有病人
的话，其实没必要。另外，紫
外线灯使用时还需要注意
各种事项。”该专家说，家里
如果有老人小孩，使用紫外
线消毒灯，会有灼伤皮肤的
风险，需正确使用。

专家表示，除了紫外线
灯消毒器具外，普通药店里
浓度75%的酒精就可以起
到消毒作用，但酒精使用量
不宜过大，否则会有引起爆

炸的风险，喷洒酒精之后再进行擦
拭，就可以很好地起到消毒效果。
另外，含氯消毒剂与酒精有同样效
果。

山东中医药大学附属医院感
染管理办公室主任医师刘爱华也
表示，市民在使用各类消毒器具
时，应注意不要过度消毒，“普通市
民不要依赖消毒工具抗病毒，保持
室内清洁即可。”她称，平时最主要
的是做好室内空气的清洁，物体表
面以及家庭用品的清洁是第一位
的，不要过度使用消毒剂。

刘爱华表示，如果家里没有患
者，可以开窗通风，平时以清洁卫
生为主，随时做好手部卫生。如果
家里有患者，单独居住的话，也要
保持适度通风，针对小面积消毒比
如门把手、电话等可以用酒精擦
拭，大面积的比如地板等，可用84
消毒液擦拭。
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我国疫情防控已进入新阶段，工作重点转向“保健康、防重症”。国家卫健委疫情应对处
置工作专家组组长梁万年表示，根据传染病传播规律，要经历引入、扩散、上升、高峰、下降5
个阶段。如今在很多城市，奥密克戎感染已经进入上升期，但有些城市还是扩散期。具体几
月份达到高峰，不同城市需要区别来看。公开报道显示，多地已就本地区疫情高峰时间给出
了预测。预测达峰时间的同时，多省份也在部署防控措施。

山东 浙江

山东省新型冠状病毒肺炎疫情处置
工作指挥部医疗救治专家组组长董亮在
接受媒体采访时表示，山东省第一波高峰
期会比其他地区略微延期，预计应该在明
年1月份，农村的疫情高峰期会相对晚一
些。

董亮介绍，接下来可能所有医疗机构
都要开展收治新冠患者的准备，目前已在紧
锣密鼓准备，一个月左右时间即可完成。此
外，为了解决医疗挤兑现象，部分方舱职能
已经转变成为亚定点医院，可以用于收治
普通型和重型的新冠患者。

江西

12月15日，江西省疫情防控指挥部综
合组、医疗救治组组长，省卫健委党组成
员、南昌医学院党委书记龚建平在疫情防
控发布会上介绍，据专家分析研判，江西
下一波疫情高峰将在今年12月底、明年1
月初到来，春节前后达到峰值。

龚建平介绍，江西全省各级指挥体系
严阵以待，已进入应急状态，并成立了医
疗救治工作专班，建立疫情监测预警和趋
势仿真系统，及时预判疫情传播情景，灵
活反映相应医疗负荷，争取防控工作主
动。

按照江西省要求，12月20日前，所有
二级以上医疗机构都要设置发热门诊，所
有基层医疗卫生机构都要设置发热诊室，
并向社会公布地址、联系电话；12月31
日前各项医疗资源保障到位，确保重症
风险较高的感染者得到及时救治。

12月15日，浙江疫情防控新闻发布会指
出，根据专家研判，接下来一段时间全国将会
迎来一波疫情高峰，浙江也不例外。

接下来，全省二级及以上医疗机构发热
门诊应设尽设、应开尽开，24小时开诊。12月
底前，确保全省床位数总量不低于10万张；
全省三级综合医院和中医医院综合ICU床
位不少于总床位数的4%，另按不少于总床
位数4%再准备可转化ICU床位数，最大程
度满足重症救治需求。确保全省医疗物资和
防疫物资不低于3个月用量，并在全省范围
统一调度使用。

河南郑州

据媒体12月16日报道，网上调查和预
测称，郑州疫情感染情况第一波阈值在12
月15日，第二波阈值在12月20日，高峰时间
则在1月15日。

专家在接受采访时表示，网上数据有
一定参考价值。但目前郑州疫情还在发展期，
未到第一波疫情高峰。目前，医疗系统已是一
级备战状态。从现在起至明年3月底，河南全省
卫生健康系统取消节假日，医疗机构分管医疗
的院长和医务部门24小时在岗值守。

基层医疗卫生机构为高风险人群建立
台账。家庭医生团队要对辖区内0-6岁
儿童、孕产妇、65岁以上老年人、有
基础性疾病患者等家庭医生签约
服务人群建档立卡，纳入家庭医生
签约服务范围，定期进行随访。这
项工作要于12月20日以前基本完
成。 据北京青年报

“阳了”为何会浑身酸痛？

许多“阳过”的网友反映，感
染奥密克戎后，会出现诸如嗓子
疼、关节疼、肌肉酸疼等症状。

为何身上会出现不同程度的
酸疼感？北京佑安医院感染综合
科主任医师李侗曾作出解释：“主
要是因为身体被病毒入侵，体内
的免疫系统会召集细胞因子 ,这
些细胞因子帮助免疫系统去攻击
受感染的细胞。由于免疫系统正
在清除病毒，身上就会感觉酸痛

乏力。”
为何咽口水会像“吞刀片”？

北京地坛医院急诊主任王凌航介
绍，这种情况主要是声门和声带
周围的黏膜发生了充血水肿，一
般病程3—5天时表现明显。等呼
吸道病毒感染急性期结束，病毒
被清除，炎症减轻，水肿消失，嗓
音可以恢复。

据央广新闻

今冬新冠疫情可能“一峰三波”
吴尊友预测，此阶段感染率为10%到30%

争取疫情防控主动
多地判断峰值时间

网网上上购购物物平平台台有有
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器器，，号号称称能能杀杀毒毒除除
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除除菌菌率率高高达达9999 .. 9999%%

12月17日上午，《财经》年会“2023：预测与战略”在北京召开。中国疾控中心流行病学首席
专家吴尊友发表《如何迈过黎明前的黑暗——— 今冬新冠疫情形势分析》的主题演讲。吴尊友指
出，今冬疫情可以概括为“一峰三波”。
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