
树洞提问：
孩子在家两年，现在在复读

学校，准备明年高考。最近又说挺
不住了，不能安心学习，想到国外
留学，查找资料，觉得换个环境可
以让她重新开始，还可以改变阶
层，要父母准备工资流水。孩子特
别期望去留学，我们如果不配合，
她就以生命威胁。我们不太会与
孩子交流沟通，感觉孩子一直长
不大，要什么东西必须给，否则会
发脾气。孩子一直责怪我们，说我
们没有给她选择好的中学，高一
与老师发生冲突后断断续续上
学，觉得是我们没有给她办休学。
我们一直想找心理咨询师诊疗一
下，还来得及吗？

齐鲁晚报·齐鲁壹点心理专家团：

孩子确实“没长大”：表现在
利益互动的方式上，只会最简单
直接的索取；表现在责任感上，回
避、迁怒、抱怨；表现在发展决策
上，不能合理认知自身资源与环
境；更不用说“以生命威胁”背后，
对生命价值的一无所知了。

这么幼稚的孩子，是怎么培
养出来的？

成长是父母和孩子

共同的进程

幼稚，指心理能力、现实功能
与生理年龄不符。从提问者的叙
述看，孩子大概已经成年或接近
成年，其发展显然没有达到一个

“新成年人”的标准。那父母呢，父
母是不是合格的成年人？这也值

得探询。“不太会与孩子交流沟
通”只是表面问题，其实质可能是

“对孩子不了解”“对养育责任不
清晰”。“休学”“留学”的相关决策
则反映出策略能力不足。至于“要
什么必须给”，也暴露了互动机制
的匮乏。做父母十几年，做成年人
几十年，这些基础问题都没搞清
楚、起码的能力都不具备，父母和
孩子，真的需要共同成长啊。

寻求专业帮助是明

智之举

这种情况下，寻求专业帮助
非常必要，因为父母已经无法对
孩子施予有效压力，也无法提供
有力的资源支持，难以促成改变。
目前可以考虑的，除了心理咨询

(加以进行家庭治疗)，还可以请
教育、经济方面的专业人士介入
咨询，不是为了留学之类目的，而
是为了大家一起认清现实。

不用问“还来得及吗”，来得
及，只要愿意改变，任何时候投入
都是宝贵的开始。当然，改变不会
一蹴而就，这么多年形成的问题，
也需要一定的时间来处理，过程
中难免反复、阻滞。但请不要因此
失去信心。只要去尝试，就有新体
验，谁知道未来会怎么样呢？

如今，越来越
多的人开始关注
自身的心理健康
与精神追求。为了
更好地服务读者，
齐鲁晚报成立“心
理专家团”，向读
者征集情感心理
问题，邀请心理专
家解答。
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瓦上有声

【心之味】

□高玉霞

瓦有脾气。春瓦绵
柔，细雨霏霏，雨上生烟，
迷蒙诗意；夏瓦儒雅，杨
柳拂风，绰约多姿，蓬勃
俊逸；秋瓦苍厚，黄叶纷
飞，枝柯偎巢，沉实朗阔；
冬瓦旷达，月寒凌冰，敷
霜如玉，天地同音。

“小隐于野，中隐于
市，大隐于朝。”春瓦在
野，有溪声，有疾雨，瓦下
听溪，观雨为瀑，雅致也。
夏瓦在市，花鸟鱼虫，瓦
下闻香，贩卖鱼声，不绝
于耳，热腾腾；秋瓦在林，
鼓琴咏诗，琴调虚畅，心
萧萧；冬瓦在院，围炉夜
话，焚香奕棋，暖手静心。

瓦有景致，一排排，
如鱼鳞，如飞鸟，安静温
暖，踏实敦厚。瓦下有桌，
一茶一几，尘埃细密，窗
棂处，飞舞，闪烁。风萧
然，雨萧然，送夕阳，迎素
月，凡尘琐事，一并拂去。
鸟扑棱着翅膀，飞到瓦
上，叽叽喳喳，是雀与瓦
的合奏，咕咕咕咕，是鸽
与瓦的密语。雨落时，水
流如瀑，如琴如筝，一帘
帘，一幕幕，似银河倒倾，
似玉瓶飞泻，似玉珠滚
落，幽幽咽咽，嘈嘈切切，
到天明。

瓦上苔绿，厚绒绒，
一撮撮，瓦槽处，密密匝
匝，似花非花，似草非草，
微渺丛生，盈盈绿，与日
月同辉。更有花，瓣瓣樱
花，轻落瓦上，如星如米
如雪，轻若绢帕，瓦檐含
香，风一吹，花蕊落肩，抬
头看瓦，天高云淡，花世
界，叶菩提，属实一番境
界，一番天地！

“绿阴满地日当午，
梦觉流莺时一声”。有瓦
就有暖。鸡鸣犬吠，洒扫
庭除，种竹修篱，袅袅炊
烟，在瓦上轻旋，曼舞，似
纱似帕，风袭来，一层层，
裹挟飞卷，至林，至溪，至
青山外。小院有瓦，殷实
妥帖，入夜，瓦上繁星，瓦
下流萤，檐下人家笑语，
柳影月缺，三两犬吠，一
窗明月，满院星辉，此乐
无穷矣！

初冬时，瓦没有了烟

雨，杨柳萧条可见，徒增
清绝。寒烟萦纡，瓦是素
美的。霜，一层层，薄薄
的，亮晶晶的，敷在瓦上，
以绝美的铺陈排阵，毛绒
绒，亮成了霜花，美成了
绝色。霜色的冷峻与孤
傲，一并赋在瓦上，星辉
璀璨，光阴流转，月华无
声，天地同音，悠悠往事，
一过千年。

冬瓦是隐士，到了初
冬，霜一下，簌簌声，凛凛
然，如故宫瓦上的飞鸟，
连飞起时的扑棱之声，亦
是一件隆重又肃穆的事
情。瓦上敷霜，一层冰晶，
一层烟云，炊烟袅袅，烟
气散了，湿气蒸腾。东门
柿子树，一片嫣然，白而
红，在瓦下，兀自冷艳，兀
自清婉。红装素裹，人一
立在瓦下，岁月的沁玉之
音，凛然作响，仿佛听到
冰磬般，碎裂之声。

宋代王禹偁曾用竹
代陶瓦，刳去其节，建竹
楼。“夏宜疾雨，有瀑布
声；冬宜密雪，有碎玉声；
宜鼓琴，琴调虚畅；宜咏
诗，诗韵清绝；宜围棋，子
声丁丁然；宜投壶，矢声
铮铮然；皆竹楼之所助
也！”并曾言 :“吾闻竹工
云，竹之为瓦，仅十稔。若
重覆之，得二十稔。”可见
瓦之雅，入诗入画。俗常
之音，在竹瓦下，更显绵
柔，婉转之律。总想着，在
灰瓦白墙的老院子里，沏
一大壶茶水，就热气腾腾
地喝着，也是舒坦美好
的。那如鳞的瓦，不仅仅
是诗意的向往，更是质朴
生活的象征。

“瓦叠浮屠盆作池，
池边红蓼两三枝。贪看忘
却还家饭，恰似儿童放学
时。”陆游的《蔬圃绝句》，
每每吟诵，都如同回到了
儿时，看到了瓦屋下，炊
烟袅袅，鸡鸣犬吠的动人
场景，不禁让人动容。

瓦上有声。瓦上声，
是农家小院，一粥一饭，
四季三餐；瓦上声，是天
地的脚；是青砖黛瓦，月
落乌啼，飞雪簌簌，围炉
夜话；瓦上声，是一个又
一个朴实无华的温暖光
阴。

□周周

“社恐”是一个网络名词，专业
的说法是社交恐惧症。最近几年我
接触到的个案里，就有很多家长和
孩子都提到这个词。家长为此忧心
忡忡：怎么办，孩子不愿意社交，没
有朋友，一点也不快乐。孩子说，“我
不喜欢和人交往，我和他们没有什
么好聊的”或者“我被人嘲笑了，他
们看不起我”。

要知道人是属于群居动物的，
如果一个孩子从小就活成了孤岛，
每天独来独往，无法加入任何群体
性活动，这就意味着他的一部分社
会功能丧失了。

我接触了很多孩子，他们成绩
优秀，学习能力极强，可是却没有朋
友，不是优秀到没有朋友，而是他们
有交友恐惧。这是为什么呢？这和两
大环境因素有关。

首先是独生子女时代这个特殊
的背景。我有一个个案，她真是独自
长大的，因为父母工作很忙，爷爷奶
奶、外公外婆都在千里之外。妈妈把
她从两岁就送进托管班，小学放学
了就请阿姨接回家，给她做饭，督促
她做作业。看起来没问题，住宅宽
敞，还有保姆，条件算是很优渥了。
到了周末，就送她去各种兴趣班，父
母觉得就一个孩子，家里经济条件
不错，那就要多在孩子身上投资，于
是钢琴、网球甚至击剑、画画，一应
俱全，孩子的时间排得满满的。

可是父母唯独忘记了把她当孩
子看待，忘记了让她去和同学交际
一下，或者把她送到小区花园里让
她和邻居孩子嬉戏一会儿，这些都
没有。孩子进了当地最好的私立高

中，不出意外会申请到国外不错的
大学，看起来前程似锦。可是意外来
了，孩子抑郁了，闭门不出，不去上
学。

父母感到不可思议。怎么会
呢？“我们家庭没有遗传史，也不曾
虐待过她，父母夫妻感情也算正
常……”为什么？就是因为孩子从
小就太孤独了。虽然过去十几年，
她一直在看似正常的社会里学习
和生活。但是，只有这个孩子知道，
人群对她来说是一个陌生而庞杂
的世界，而她与那个世界有着巨大
的屏障。“他们进不来，我也过不
去”。独生子女本来就是一个天生
会孤独的群体，如果父母再把他们
的所有时间，用在去习得技能、掌
握知识方面，那么他们在社交方面
的经验就是空白。

第二个环境：与妈妈的关系。过
去我们说，“孩子的问题，百分之百
是家长的问题”，这句话太绝对了，
谁听谁受不了。我更愿意说：孩子的
问题，与家庭有千丝万缕的关系。

除了儿童时期无暇发展社交、
经验苍白以外。还有些孩子从小并
没有那么忙碌，家里还有兄弟姊妹，
可是他们也存在社交障碍。我们比
较容易推测出，这类孩子与妈妈的
关系不够好。这个不够好，包括两种
可能性：一是妈妈和孩子的关系不
够亲密，或者妈妈对孩子的否定特
别多。第二，妈妈自身是高敏感、低
稳定性状态，俗称状态不稳，动不动
就爆炸。

我们说孩子透过妈妈的眼睛看
世界，如果妈妈的眼睛里充满了对
孩子的嫌弃和否定，或者充满对世
界的怀疑和怨恨。那么这个孩子习

得的就是不安全感，对他人的不相
信。于是，孩子变得敏感多疑，难以
建立持久和稳定的关系。

根据这两个原因，我们可以来
做调整，支持孩子走出社交困难。

首先，把时间还给孩子。人有交
感神经和副交感神经，一旦弹性不
够，就会出现焦虑或抑郁的情况。看
看那些长期奔走在各种兴趣班、补
习班的孩子，他们的生命体验很单
一。自主神经的一个功能是切换能
力。如果一个孩子始终在单一节奏
里生活，切换能力就没法得到训练，
时间久了这个功能就萎缩了。所以
当前面个案中提到的孩子后来进入
学校社团，需要和同学合作一首歌
曲时，她居然会恐慌，就是因为她没
有经验。后来父母在了解这个原因
后，做出了大量调整，父母把自己的
工作节奏放缓，然后把周末的时间
都还给了孩子。

学习和社交都是伴随孩子人生
的重要课题，父母不能顾此失彼，要
花时间让孩子均衡发展。

如果妈妈对孩子经常指手画
脚，评判否定，孩子就以为别人也一
样不喜欢他。所以，父母，尤其是母
亲需要改善亲子关系。

无论是对孩子的作息还是学
习，需要基本的要求和底线，及时给
予孩子正面的反馈，那么孩子不仅
积极性增强了，还会增加对自己的
好感，他会慢慢做得更好。

这样亲子之间的关系会进入一
个正循环，孩子从循环中得到启示：
我是个好孩子啊，我爸爸妈妈都那
么欣赏我，那其他人肯定也一样。当
他们既有时间，又有了自信，那么他
们当然会有好朋友、好人生啦。

【情感树洞】

永远不会太迟

帮助孩子走出“社恐”【心理X光】
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