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记者 焦守广 通讯员 张文静

12月以来，各地逐渐恢复正常
的工作和生活。对大家来说自由度
提升了，但感染病毒的风险也加大
了。山东省中医院心血管病诊疗中
心专家焦华琛提醒，对老年人来说，
当下更要注意加强个人防护。

老年人更易罹患
各种感染性疾病

焦华琛说，老年人生理机能减
退、组织器官衰老，容易罹患多种慢
性病，比如高血压、糖尿病、冠心病、
脑梗塞等。这些疾病常常共存，造成
老年人生活质量下降、死亡率增高。
此外，老年人代谢速度减慢，消化功
能衰退，常常导致食欲下降、食量减
少，容易出现营养不良以及免疫功
能下降，因此，更容易罹患各种感染
性疾病。

焦华琛表示，在新冠病毒流行
的过程中，很多老年人由于过度担
心自己及家人的健康问题，出现失
眠、焦虑等生理现象，这与老年人社
交能力下降、活动量减少有关。临床
表现为全身性不适，但症状与客观
检查不相符。

心血管疾病患者免疫力功能较
差，一旦被病毒感染，严重程度较高。
焦华琛说，虽然目前奥密克戎致病力
变差，但随着冬季寒流到来的还有高
发性呼吸道疾病，患者更容易诱发急
性心肌缺血和心肺功能衰竭等严重
并发症，增加死亡率。因此，心血管疾
病患者需要做好个人防护。

日常膳食要规律
保持良好的心态

焦华琛表示，老年心脏病患者
要加强个人预防，首先就是合理膳
食。三餐规律进食，饮食宜清淡易消
化，食物多样，保证谷类、优质蛋白
质类食物、新鲜蔬菜和水果摄入量，
多饮水。部分合并心力衰竭的患者，
还要注意饮水量合理，并保持监测
体重的习惯，若短时间内体重增加，
需要引起警惕。食盐建议每天保持
在6克左右，不宜高盐饮食。

疫情当下，不少老人会出现焦
虑、抑郁等症状。所以，要对心情进行
充分疏导。俗话说“心平气和，五体安
宁”。对于心脑血管疾病患者来说，保
持良好心态，避免情绪过大波动，非
常有必要。

疫情当下，很多老人不敢再出
门，这种做法不可取。只要不扎堆，
不聚集，做好保暖措施，戴好口罩，
到户外进行适当体育活动，是有助
于预防感染的。有规律的运动，包括
散步、打太极、做保健操等有氧运
动。这样有利于保持冠状动脉通畅，
促进血液循环，促进缺血区心肌侧
支血管的生长。

及时发现不好苗头、早期治疗是
心脏病患者日常家居的重要环节。养
成日常定期监测血压、脉率的习惯，
有助于帮助自己掌握健康状况。同
时，心血管疾病多为慢性病，需长期
规律服药治疗。疫情期间，应在医生
指导下，继续规律服药，不宜停药。

心血管病患者
可以接种新冠疫苗吗

对老年人和慢性基础心血管疾
病患者而言，新冠疫苗仍是有效预
防重症和死亡的重要手段。

对于年龄在8 0岁以下，病情
稳定，药物控制良好的心血管疾
病患者 (如血压、血脂控制稳定、
心肌无明显缺血等)，建议接种疫
苗。

对于急性期和严重心血管疾病
的患者(如急性心力衰竭、急性心肌
炎、不稳定心绞痛、高血压脑病、药
物无法控制的高血压，即服药后高
压≥160mmHg，低压≥100mmHg
等)，建议经过医务人员科学判断后
再决定是否接种。

“有些心血管病患者认为往返
医院麻烦，或是自觉病情稳定，便不
按时去医院复诊取药，家中没有药
了就自行停药。”焦华琛提醒，自行
停药或减药万万不可。

绝大多数心脑血管疾病需要终
身用药治疗，例如高血压、冠心病、
心衰、脑梗死等。

阿司匹林、氯吡格雷、他汀、美
托洛尔、比索洛尔、降压药、降糖药
等，对于维持病情稳定至关重要。擅
自停药、漏服或减量容易加重病情，
导致严重后果。

焦华琛说，目前山东省中医院
已开通互联网医院，提供线上开药、
配送到家服务，详情可关注山东省
中医院公众号。

心血管基础疾病急性发作或明
显加重，呼吸道疾病迁延不愈诱发
发热、咳嗽加重，甚至出现呼吸困难
等心衰症状时，一定要尽快拨打急
救电话。

心血管病患者防疫指南

孕妈妈是胎儿健康第一责任人，疫情
之下，有的孕妈妈主动采取了居家办公、
自我隔离，但心里仍不免焦虑甚至恐慌，
担心胎儿会被病毒感染。

针对孕妈妈“阳了怎么办”、孕妇居家
隔离如何做好自我心理建设等问题，记者
采访了济南市妇幼保健院的产科专家。

如果没有特殊情况，
对于妊娠低风险的孕妇，
产检时间可适当延缓。但
是对于妊娠高危风险的孕
妇，务必严格遵守预约的
时间进行产检。

疫情期间
产检可以延后吗？

疫情期间
可以母乳喂养吗？

◎确认或疑似被感染的妈妈，解除隔
离前不建议母乳喂养。

◎有呼吸道症状但排除新型冠状病
毒感染的妈妈，可在医生指导下进行母乳
喂养，接近婴儿时应配戴医用外科口罩。

◎产妇如无特殊接触和身体状况，应
坚持母乳喂养。

◎母乳喂养前要注意卫生，注意勤洗
手，保持局部卫生。

记者 张如意

妊娠不会增加对奥密
克戎感染的易感性

孕产妇与普通人群相比，是否
更易感染新冠病毒？

济南市妇幼保健院家化病房主
任、主任医师杨秋红说，大量证据表
明，妊娠不会增加对奥密克戎感染
的易感性，出现的症状也和普通人
相似，如咽干、咳嗽、流鼻涕、浑身酸
痛、发烧等，这些症状一般持续3-7
天。重症可出现呼吸急促、呼吸困
难、缺氧甚至呼吸衰竭等表现。

杨秋红表示，相比同龄未妊娠
女性，妊娠可能会加重临床病程。年
龄较大、超重，有高血压、糖尿病等
基础病的孕产妇，如果感染，病情可
能会加重。重症孕妇增加了早产风
险、剖宫产机会。

因此，有怀孕计划的女性最好
在孕前接种新冠疫苗，增强自身免
疫力。如果有基础病，最好调理好身
体再怀孕。此外，出门、在公共场所
需要佩戴口罩，到医院就诊时佩戴
N95口罩，少去人员聚集场所；居家
或在办公室时经常通风，保持空气
流通；外出回家时要勤洗手。

日常饮食方面，多吃富含维生
素、蛋白质的食物，肉、蛋、奶、蔬菜、
水果等都不能少，注意少吃油腻、高
糖、高盐食物。适当做运动，如散步、
瑜伽、操类运动等，以舒缓一点为
主，运动可以加速代谢，提高免疫
力，不仅可以预防病毒，对生产时也
有帮助。

充足睡眠、良好营养、规律的有
氧运动、积极心态，对于优化免疫功
能是必需的。孕妈妈是自己和宝宝
健康的第一责任人，做好这些防护
的同时，对其他病毒性和细菌性呼
吸道感染的防控也要加强。

孕妇感染不会对胎儿
和自身造成太大危害

孕妇确诊新冠该怎么办？杨秋
红表示，阳性无症状者可自行居家
康复，有症状者需根据自身情况处
理。

如果出现不适(包括发烧、咳嗽
或呼吸困难)，应向卫生工作者寻求
医疗建议。症状严重或有其他健康

问题，需前往医院就诊。即将临产的
孕产妇出现阳性，要及时联系医院，
尽早就诊。

杨秋红表示，孕妇确诊后不要
惊慌，保持稳定情绪，注意胎动，可
远程进行胎心监护，做好胎儿宫内
监测。新冠大部分都是可以自愈的，
症状与感冒类似，母亲、新生儿结局

通常良好。
很多孕产妇担心，自己阳了，病

毒会传染给孩子吗？对此，杨秋红表
示，母婴垂直传播是指孕产妇身上
的病原体通过胎盘、产道或哺乳传
播给子代。而新冠病毒主要通过呼
吸道传播，通过胎盘直接导致宝宝
感染的可能性很低。孕妈妈们感染

新冠病毒后，并不会对胎儿和自身
健康造成太大危害，如果发烧可对
症处理、避免持续高热。“目前，尚无
明确证据表明，新冠病毒能够穿过
胎盘并感染胎儿。”杨秋红说，只有
当孕妈妈出现危重症等特殊情况
时，才可能影响胎儿宫内安全。

杨秋红提醒，相比于宫内垂直
传播，出生后的宝宝，通过接触他人
或阳性环境感染新冠的概率更大。

特殊时期保持乐观的
情绪非常重要

作为特殊群体，孕妈妈在居家
隔离期间，可能引发一系列不同程
度的心理应激反应。

孕妈妈该如何调节情绪，呵护
自己的心理健康？济南市妇幼保健
院病理产科主任韩爱卿为孕妈妈们
支招。

“营造一个安静、舒适、整洁的
居家生活环境，心情就会阳光。”韩
爱卿介绍，居家期间，孕妇们要合理
安排生活，保持规律的生活作息，合
理搭配饮食，居家也要适当运动，比
如孕妇操、孕妇瑜伽、室内散步、做
适当的家务等。另外安排一些有意
义的活动，可以线上学习孕产期相
关知识，了解自身生理心理变化，做
到心中有数，增加生活掌握感。

韩爱卿提醒孕妈妈，孕妇处于
生理和心理的特殊时期，要学会接
纳自己的情绪反应，减少自责等负
面想法。

居家期间要避免信息过载，尤
其是避免看一些负面事件报道，以
免影响自己情绪。

孕妈妈情绪不好，可能会影响
腹中胎儿，所以保持乐观、积极向上
的情绪非常重要。情绪不好时，可以
转移注意力、去做自己喜欢的事情，
如读书、听音乐、做手工等。如果力
所能及，完全可以居家办公。还要记
得及时跟家人、朋友们倾诉宣泄，家
人是你最好的支持。

另外，可以寻求专业的心理学
帮助，如通过科普文章、媒体相关节
目、心理热线咨询等方法，获得情感
支持，及时排遣不良情绪。

韩爱卿说，孕妇因怀孕带来身
体上的变化，有些许不适是常见的，
不必过分紧张，如无改善，可联系社
区管理人员或拨打心理咨询热线，
由心理咨询师及时跟进处理。
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