
新冠疫苗安全有效，老年人接种获益最大

80岁以上老人接种3针，死亡风险降至1.5%

必要性多大
老年人群体防线相对

较为脆弱

78岁的李翠文，家住中部省份一
个偏远的乡村。“见不到啥外人。”李
翠文和老伴至今没有接种新冠病毒
疫苗，“是不是大伙儿都打了，我们就
算不打，也传染不了我们了？”

有类似疑问的不只有李翠文。对
此，国家疾控局卫生免疫司司长夏刚
表示，我国老年人中有相当一部分失
能、半失能人员，长期居住在家，很少
外出，但在亲属陪伴或者亲属走访过
程中，仍有可能感染。

相比新冠病毒此前各类毒株，奥
密克戎的致病力在减弱，但传染性变
得更强。极快的传播速度乘以我国庞
大的人口基数，即便重症率、死亡率
已经很低，风险人数仍不容小觑。

上海今年3月到6月疫情期间，与
未接种疫苗者相比，60岁以上完成加
强免疫人群死亡风险降低98 . 08%，
80岁以上完成加强免疫人群死亡风
险降低95 . 83%。

在日前举行的国务院联防联控
机制新闻发布会上，夏刚介绍，根据
研究，80岁以上的老年人，如果1剂疫
苗都不接种，感染新冠病毒后的死亡
风险大概是14 . 7%；接种了1剂疫苗，
死亡风险就降到7 . 16%；接种了3剂
疫苗，死亡风险就降到1 . 5%。

“我强烈呼吁加速疫苗的加强接
种，尤其要重点加强老年人等脆弱人
群的接种。”中国工程院院士钟南山
说。

有效性怎样
调查数据显示可大大

降低重症风险

在重庆，84岁的康复患者张某向
记者介绍，自己患有高血压、糖尿病
等多项基础疾病，今年7月完成了第3
剂疫苗接种，11月感染新冠病毒，经
过治疗病情很快得到有效控制，目前
已经出院。

“国内外的研究确认，疫苗接种
在预防重症、死亡等方面具有良好效
果。”夏刚说，老年人感染新冠病毒后

更容易发展为重症甚至出现死亡，接
种新冠病毒疫苗的获益最大。

北京地坛医院最多时收治了超
过100例80岁以上新冠肺炎患者。医
院副院长陈效友介绍，这些高龄患者
的疫苗接种率普遍较低，患病后重症
发生率相对较高，尤其是新冠合并基
础病后引发病情加重的较多。

合肥市新冠肺炎定点救治医
院——— 合肥市滨湖医院呼吸与危重
症医学科主任丁震告诉记者：“对于
一些有高血压、糖尿病等基础病的老
年群体来说，新冠病毒感染可能会加
剧体内炎症反应，加重基础病病情，
严重的甚至引发多器官功能衰竭。”

丁震介绍，从他们临床治疗的观
察看，已接种疫苗的老年人病情加重
可能性相对更小、核酸转阴所需时间
更短。

2022年10月，《柳叶刀·传染病》
刊登了由香港大学李嘉诚医学院公
共卫生学院相关科研团队发布的一
项基于真实世界接种人群的研究结
果。该研究显示，60岁以上老年人接
种两针剂国产灭活疫苗的防重症有
效率约为70%，在进行第三针剂加强
免疫后防重症有效率达到95%以上。

安全性几何
明确接种禁忌最大程

度确保安全

连日来，在广州市越秀区黄花岗
街道，主动咨询及预约接种的老人日
均超过300人，比往常明显增加。

家住农本社区的余叔和叶姨，此
前因有基础疾病，对接种疫苗有顾
虑。经过社区工作人员和志愿者多次
上门宣传，叶姨在医生的健康监测下
进行了疫苗接种，没有什么不良反
应。第二天，余叔也完成了疫苗接种。

记者在多地调查发现，近期老年
人疫苗接种积极性明显提高，但仍有
部分老年人担心年龄大，有基础疾
病，接种疫苗后带来不良反应。

“糖尿病、高血压等慢性病不是
新冠病毒疫苗接种的绝对禁忌，只要
这些慢性病控制得好，处于稳定期，
可以接种新冠病毒疫苗。”国家卫生
健康委科技发展中心主任、国务院联
防联控机制科研攻关组疫苗研发专
班工作组组长郑忠伟说。

根据疫苗研发的情况和预防接
种工作实践，国务院联防联控机制在

《加强老年人新冠病毒疫苗接种工作
方案》中，明确了老年人的接种禁忌，
包括4类不能或暂缓接种的情况。同

时，各地卫生健康部门要落实接种单
位有二级以上综合医院急诊急救人
员驻点保障、有急救设备药品、有120
急救车现场值守、有二级以上综合医
院救治绿色通道的“四有”要求，保障
接种安全。

逐级开展接种禁忌判定培训，指
导医务人员科学判定接种禁忌；抽调
各专科知名医生组建接种疫苗咨询
专家组，耐心解答各种咨询问题……
多地正在细化答疑解惑工作，最大程
度消除老年人接种疑虑。

便利性如何
“最后100米”正不断

打通

每周二四六的下午，是北京市石
景山区苹果园街道“医疗轻骑队”上
门接种的日子。“入户先进行健康评
估，询问老人是否有基础疾病，看既
往病史等，确认老人是否适合接种疫
苗。”“医疗轻骑队”医务人员之一、首
都医科大学附属北京康复医院医务
部罗琰说，“评估后跟家属进一步沟
通，家属同意后签署知情同意书，并
进行疫苗接种。”

类似情形最近出现在很多地方。
广州市白云区金碧雅苑社区开设了
60岁以上老年人新冠病毒疫苗接种
专场。63岁的刘女士患有类风湿关节
炎，医护人员详细询问了她的各项身
体指标，评估符合接种要求后，指引
她接种了第3针疫苗。

安徽省界首市东城街道办事处
社区卫生服务中心计免室主任李子
振告诉记者，近期每天都有二三十位
老人前来接种新冠病毒疫苗，咨询的
电话也从早到晚。当地组建流动上门
接种服务小分队，配备急救设备药
品，随时上门。

设立老年人绿色通道、临时接种
点、流动接种车等；选派诊疗和接种
经验丰富的医务人员组建接种小分
队，携带接种后观察期间所需要的常
用设备和药品，为失能和半失能老人
提供上门接种服务……多地正在按
要求优化各项便民措施，打通老年人
接种“最后100米”。

面向全国2 . 67亿60岁以上老年
人，疫苗接种率每提升1个百分点，就
意味着又有200多万人筑起抵抗重症
和病亡的屏障。“春节快来了，现在打
疫苗一般半个月就开始有效了，这对
我们春节春运期间百姓回家大量人
群迁移时，防止大规模传播有很大的
好处。”钟南山说。 据新华社

为保障疫情防控新形势下群
众医疗物资需求，国务院国资委
按照国务院联防联控机制工作要
求，全面加强组织协调，成立医疗
物资保障工作专班，建立日常工
作调度机制，督促指导华润集团、
通用技术集团、国药集团等涉药
中央企业，全力以赴保障医疗物
资供应。

这是记者日前从国资委了解
到的信息。据介绍，上述3家涉药
中央企业均已成立了医疗物资保
供领导小组，建立了24小时工作
机制，企业保持24小时运转，确保
各项保产保供措施落实到位。

华润集团所属药品生产企业
积极克服疫情不利影响，采取有
效措施加大对抗病毒药品和临床
急需药品的生产。华润医药商业
集团有限公司紧急成立“抗疫突
击队”，坚持24小时轮值驻场，及
时将医疗物资配送各零售终端。

通用技术集团所属中国医药
部署旗下92家企业建立起覆盖全
国的重点药品调拨网络，与全国
各地690家新冠肺炎救治定点医
院确定保供关系；推动上游不断
释放产能，提高区域物流效率，合
作保障1万多家医疗机构用药需
求；积极引进新冠病毒治疗药物
奈玛特韦片/利托那韦片。

国药集团发挥全产业链优
势，部署旗下160余家医药工业企
业24小时保供增产，疫情防控重
点品种产能已经扩大到日常的3
倍，同时大批量投放零售终端。国
药控股、国药股份等企业加班加
点协调厂家，备货酚麻美敏口服
制剂、布洛芬口服制剂等药品及
口罩、隔离衣、抗原检测试剂等物
资，并与各大医院24小时沟通需
求，最大限度地保障医疗物资供
应。 据新华社
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“大家都说我T区的红色太深了，这会和病情的
严重程度有关吗？挺害怕的。”家住北京的洪女士向
记者表示。

近期，越来越多的新冠病毒感染者选择在微信
群和朋友圈晒出自己的抗原阳性检测结果。不过也
有不少网友发现，同样都是“阳”，有些人的抗原检测
试剂T区呈深红色，而有的人就是一道浅浅的红色。

记者仔细阅读某品牌抗原检测试剂盒（胶体金
法）的说明书后发现，在“检验结果解释”一栏中，的
确有提到，检测区（T）的条带颜色可深可浅，但只要
是两条红色条带出现，一条位于质控区（C）内，一条
位于检测区（T）内，那么检测区（T）的条带颜色无论
是深还是浅，均为阳性结果。

那么到底是什么原因造成同样都是抗原阳性的
检测者会出现检测区（T）条带颜色深浅不一的情况
呢？记者以消费者的身份致电了一家新冠抗原检测
试剂厂商，该公司工程师向记者回电表示，条带的颜
色深浅确实可以反映体内的病毒载量，即检测区（T）
的红色程度越深，体内的病毒载量就越高。不仅如此，
该工程师还向记者补充：“即使是同一位使用者，在发
病早期，检测区（T）的条带颜色也往往会深一些，后期
则又会变淡。”

对于洪女士担心自
己检测区（T）的红色深
是病情很严重的表现，中
日友好医院保健二部主
任陈欣表示不需要有这
样的担心：“抗原检测颜
色的深浅只和病毒有关，
无法反映病情。”

据健康时报客户端

抗原T区格外红

与病情严重程度有关吗？

检测区（T）呈深红

色的抗原检测结果。

受访者供图

12月15日，在北京市海淀区中关村街道新冠疫苗接种点，医护人员为老年人接种新冠疫苗。 新华社发
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随着奥密克戎致病性的减弱、疫苗接种的普及、防控经验的积累，我国疫情防控面临新形势新任务。
国务院联防联控机制综合组优化落实疫情防控“新十条”提出，加快推进老年人新冠病毒疫苗接种。刚刚召开的中央

经济工作会议也提出，要因时因势优化疫情防控措施，认真落实新阶段疫情防控各项举措，重点抓好老年人和患基础性性
疾病群体的防控，着力保健康、防重症。

为何要强调老年人接种的必要性？接种是否管用？接种是否安全？记者在疫情防控一线展开调查。
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