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雪天出行，这些技巧给你稳稳的安全

雨雪天气容易导致道路降雪
堆积、结冰或湿滑，要多加注意出
行安全。无论是骑车还是驾车，防
滑都很重要。

行人出行：
雪天路面湿滑，出门行走时

需要换上防滑鞋，小心来往车辆。
骑车出行：
给车胎放点气，增加轮胎与

地面摩擦。挑有干雪、湿雪的路面
骑行。

开车出行：
开车出行前，清理车上的积

雪，检查车灯、刹车、方向、胎压等
车况是否完好。换上雪地胎，最好

备上防滑链和雪铲。
开车出行时，尽量顺着前车

的车辙走，保持车距，低速慢行。
远离大货车，因为大货车飞溅的
雪花，会遮挡视线。

开车拐弯时，提前减速，不要
在弯道内踩刹车，否则容易发生
侧滑。

车辆打滑时，稳踩刹车，稳住
方向盘。千万别急打方向，猛踩刹
车。

雪天开车，即使是在白天，也
建议打开近光灯。如果天气恶劣，
最好把前后雾灯都打开。

陷进雪坑里怎么办?扒开周围
的雪，取出沙土铺到轮胎下，再垫
上衣物、木块等增加摩擦。先倒点
车，再给大油门加速冲过去。

齐鲁晚报·齐鲁壹点服务电话
客户部：85196192 85196239

汽车事业中心：85196533

房产事业中心：85196379

健康民政新闻事业部：85193749

教育新闻事业部：85196867

财经新闻事业中心：85196145

产经新闻事业中心：85196807

风尚齐鲁全媒体中心：85196380

文旅全媒体中心：85196613

地方事业部：85196188

招聘、分类广告部：85196199

视频中心：82625465

互联网与科技事业部：85196382

大数据中心：82625452

数字营销事业部：85193144

新媒体产品营销中心：85196153

战略合作事业中心：82625446

企业全媒体事业部：85193858

音频事业部：85193623

智库产品运营部：85196280

品牌运营中心：82625474

社群服务中心：85193700

齐鲁志愿服务中心：85193041

今年以来，济宁高新区禁毒办
在严厉打击毒品违法犯罪的同时，
着力提升社区戒毒(康复)人员管理
教育水平和服务质量，不断推进社
区戒毒社区康复工作向纵深发展，
让管理有力度更有温度。

科学监管，筑牢禁毒防线。高新
区禁毒办依托宁夏互联网中心教育
平台和社区戒毒社区康复办公室，
通过线上教育学习和线下帮扶救助
相结合，坚决防止社区戒毒社区康
复人员脱失等情况的发生。

以人为本，推进人性化管理。高新
区积极开展谈心谈话及家庭走访，及
时了解掌握人员思想、生活动态，增强
戒毒信心和回归社会的决心。

用心帮扶，落实帮扶措施。高新
区坚持行为干预和思想感化并重，
以制度建设促进规范管理，制定行
之有效创就业帮扶措施，为辖区戒
毒康复人员回归家庭、重返社会奠
定坚实基础。(尤海义)

推动社区戒毒康复健康发展
济宁高新区管理有力度更有温度

“能免费领退烧药，真是雪中送炭啊”
免费发放布洛芬首日惠及15万余人,有市民提前1小时来排队
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文/片 记者 李梦瑶

免费药解燃眉之急
外卖小哥也来领药

12月22日8时许，济南市泉城
路西头的漱玉平民大药房店门
口，已经排起了长队，虽然人很
多，但秩序井然。“终于有退烧药
了，还是免费领的，太感谢你们
了。”张先生说，他得知今天能免
费领布洛芬后，一大早就赶到了
离家最近的漱玉平民大药房，“八
点半发药，我早上七点半就到了，
以为是第一个到的，没想到已经
有不少人在这里排队了。”

“家里正好有病人，能免费领
退烧药，真是雪中送炭啊！”家住
附近社区的居民张先生表示，这
几天家中两位老人先后发烧，却
一直买不到布洛芬，“现在可以在
漱玉平民大药房免费领取布洛
芬，实在是太及时了。”

“快来领免费退烧药！”环卫
工人张大爷领到退烧药后，连忙
打电话给自己的同事，“我们都在
附近干保洁，人来人往的，说不清
和哪个人接触，现在有退烧药，安
心一点了。”记者注意到，现场有
不少过路人，尤其是外卖小哥也
都停下领药。

在济南长清区漱玉平民大药
房常春藤门店，同样排起了队。

“我早上7点半左右就来了，大家
拿完药基本就马上离开了，看着
人多，但还挺快，现场秩序良好。”
家住在附近的齐先生表示，他是
昨天在朋友圈得知了此消息，今
天到现场就领取了退烧药。

最近一段时间以来，退烧药
供应比较紧张。漱玉平民大药房
通过相关渠道，紧急购入了600万
片布洛芬。为了解城市燃眉之急，
响应壹点公益发起的“互助药箱”

倡议，漱玉平民大药房宣布，600
万片布洛芬免费送给济南市民。
自12月22日起，连续6天在600家
门店免费发放，每天100万片。居
民到店登记身份证号码后，每人
可领取6片。

店员连夜分装
每袋药都标有说明

“本来还担心现场秩序，但看
到市民都自觉排队，支持理解我
们的工作，对于接下来几天的发
药活动，我也放心了。”漱玉平民
大药房西门店店长马良婷舒了一
口气。

马良婷告诉记者，布洛芬片
配送到店里后，店员连夜分装。

“我们按规定分装成6片一袋，在
自封袋上贴上便签，标上批号、有
效期和用药说明，一直加班到凌
晨1点多，也是为了能让居民快领
快走，减少感染的风险。”

“扫码输入身份证就行，不需
要登记其他个人信息。”店员耐心
指导市民领药，并一一叮嘱注意
事项，“发烧到38 . 5℃以上才能
吃，吃完多喝水……”

和西门店一样，参与此次送
药活动的600家门店都是连夜分
装，全部准备完毕才下班。漱玉平
民大药房常务副总裁李强表示，
这次给市民免费送药活动，公司
做了统一的安排，不仅送药，还要
指导市民用药。没有领到药的市
民也不用着急，未来5天，哪天到
店里领都可以。

“每个人6片药，600万片布洛
芬能帮助到100万人。”山东大学
社会学教授王忠武表示，漱玉平
民大药房在这个特殊时期能站出
来，体现了很好的企业责任担当。
这可能对缓解整个城市的退烧药
紧缺情况起到一定的作用，也为
防治疫情起到重要辅助作用。

记者 赵卓琪 见习记者 杜春娜

邻里互助传递社区温情

近日，济南市历下区千佛山熙园社
区的传达室旁多了一个彩色手绘的“互
助药箱”，居民来来往往都会在此驻足，
或是留下自己多余的防疫物资、药品，
或是取走自己所需的药品。“邻里守望，
互帮互助”，这是陈曼妮写在“药箱”上
的一句话，在看到壹点公益发出的倡议
后，她便想在自己的小区里也设置这样
一个“互助药箱”，帮助更多的人解决药
品短缺问题。

经过绘画、制作，陈曼妮将家里多余
的药品、N95口罩放进了自制药箱，摆在了
小区的传达室门口，并通过妈妈在业主群
里发布信息：请有需要的邻居自取，倡议
有富余药品的邻居捐赠……孩子朴实、真
诚的期盼也打动了千佛山熙园社区的业
主们，大家纷纷回应点赞支持。

在济南市历下区甸柳新村小区，
“互助药箱”同样也走到了居民身边。
“我爸爸曾是一名抗疫志愿者，他告诉
我最近很多人缺少药物，高烧、咽痛、咳
嗽等症状无法缓解。”齐鲁志愿者潘翊
涵表示，在看到“互助药箱”活动倡议
后，他就自制了小药箱，把家里的一部
分药品、口罩贡献出来，放置在小区的
大门口，希望能在寒冬中为大家带去一
缕温暖与关爱。

年仅九岁，家住在水映丽山山庄小
区的贾广道也响应壹点公益倡议，在本
小区内设立了“互助药箱”。“真棒”“我
也放了连花清瘟胶囊，参与一下。”小区
居民对“互助药箱”点赞。

实现社区互助资源共享

较早响应壹点公益“互助药箱”倡
议的刘先生，19日上午就在济南市历下
区杰正·山山山小区藉书园书店的门口
处设立了“互助药箱”，让急需用药的邻
居可以免费取用。刘先生表示，一开始，
他往药箱里投放了一些布洛芬与复方
氨酚烷胺胶囊等药品。在这几天里，他
又断断续续地往里面投放了一些布洛
芬缓释胶囊。“药品的利用率挺高的，也
很快会被其他人拿走。”

刘先生告诉记者，在近几天的时间
里，一些业主自发投放了清热解毒的药
品，还有业主在“互助药箱”设立的当
天，投放了一些抗原试剂和连花清瘟。
同时，小区物业也在药箱里投放了药品
和抗原。“大家觉得‘互助药箱’真的令
人感到温暖，有很多居民给我点赞。”刘
先生说，当时响应呼吁的初衷是，希望
大家有多余的药品可以拿出来，给有需
要的人。事实上，这个目的也真的达到
了。“这在某种程度上也形成了一种互
帮互助的风气。”

“孩子把‘互助药箱’送过来的时候
我们也是深受启发，这么好的一个形式

既体现了邻里间的互帮互助，也切实地
解决了问题。所以我们也在帮着孩子一
起将这个药箱维护好，争取帮助到更多
的业主。”千佛山熙园物业经理田先生
也表示，他们非常支持“互助药箱”的活
动，接下来将根据实际情况延伸到更多
方面，实现社区更多的资源共享。

建立长期的“互助药箱”

“‘互助药箱’活动的消息在业主群
发布之后，大家也是积极响应，把多余
的抗原和药品都拿了出来，而物业也投
放了一部分药品。”济南水映丽山山庄
小区的物业工作人员王先生称，这能让
大家在避免接触的情况下，拿取自己所
需要的药品和抗原。

“我们考虑在小区的显眼处和容易
让业主注意的地方再设置一个‘互助药
箱’。”王先生表示，为了方便一些信息
不通畅的老年人获得需要的药品，也可
以在物业办公室的门口处设立长期的

“互助药箱”。
“设立‘互助药箱’可以给有发烧等

突发状况且急需药物的居民雪中送
炭。”舜耕街道舜华社区两委成员、中四
区熙园网格长卢怀贤表示，通过“互助
药箱”，可以增强居民的爱心和责任感，
也有利于邻里之间相互帮助，加深居民
之间的情感交流。

“居民较少的小区，可以小区为单
位建立互助药箱，药箱放在门岗传达等
地方。”卢怀贤认为，可以楼栋单元为单
位设“互助药箱”，药箱放在公示栏处，
也可以小区群为单位，设立网上“云药
箱”，社区工作人员做好群内监督。
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“领到药，安心了”“太感谢了”，12月22日是济南市民免费领
取退烧药首日，不少市民领到药后，难掩激动的心情。截至中午
12时，约90万片布洛芬被领走，惠及15万余人。未来5天，漱玉平民
大药房每天都将为济南市民免费送出100万片布洛芬。

22日，济南市民排队在漱玉平民药店领取免费布洛芬。
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“这个活动真好，

我们小区有取有放
的，大家都很珍惜。”
随着壹点公益“互助
药箱”爱心倡议的发
出，全省多地积极参
与其中。市民间的“守
望相助”，邻里间的

“雪中送炭”，也让这
个冬天更加温暖。近
日，济南许多社区也
开始纷纷响应，在小
区里建起“互助药箱”
便民点，解决了更多
人的用药需求，也实
现了社区间的资源
共享。

9岁的小贾在物业门口放置了“互助

药箱”。 受访者供图
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