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曾一度迷茫和失落

在成为一名抖音科普博主之前，王
路已经做了好几年全职妈妈。而在妈妈
这个身份之前，她是江苏师范大学的遗
传学硕士、江苏淮安一所重点高中的生
物学老师。孩子出生后，考虑到照顾孩子
的需要，在经历了漫长的纠结后，她辞掉
了工作，选择成为一名全职妈妈。

孩子给了王路很多温柔的时刻，但
她还是会时不时想起曾经投入心血的专
业，每天付出激情的讲台。孩子上幼儿园
后，她开始感到迷茫和失落：“自己以前
学了那么多东西，突然一下子就没有听
众了。脱离了学校之后，我的这些知识，
身边的人是不会安稳听我讲的。”王路
说，花这么多年学习的专业知识，要是就
这么不用了，那就太可惜了。

在家看抖音的时候，王路发现了许
多科普博主，比如科普物理的严伯钧、科
普生物学知识的“无穷小亮”，还有其他
许多学科的科普博主。这让王路发现了
新方向。她觉得，科普视频不需要高超的
视频制作技巧，只需要扎实的知识、通俗
易懂的叙述，以及恰当的幽默。

她决定试试。2021年8月，王路上传
了第一条视频，科普细胞的DNA结构；接
着是DNA里的暗物质、线粒体、基因突
变、抗生素……发到第5条视频时，浏览
量和粉丝数量迅速上涨，速度比她预期
的要快许多。

“人为什么会起鸡皮疙瘩？这源自恒
温动物立毛肌的收缩，类似于动物的炸
毛。”“细菌的本质是细胞，病毒本身没有
细胞结构。”王路没想到，短视频平台上
有这么多人对生物学感兴趣，这也让她
很有成就感。在短视频平台讲课，内容更
加自由。摆脱了教学大纲的要求，王路可
以根据兴趣和热点讲述她喜欢的知识。
不管是新冠病毒的变异，还是很多人正
在面临的年龄焦虑，她都能找到合适的
切入点，寻找到轻松简单的解读方式。

王路还会从女性和家长的角度，科
普有关女性衰老、儿童孤独症等话题，吸
引了不少关注。那种分享带来的成就感
又回来了。“2021年最大的收获，就是在
抖音里重新回到了生物课堂。”2022年春
节前的最后一期视频里，王路如此总结。
她说：我没觉得全职妈妈有什么不好，这
段经历让我更理解别人，也能更好去给
大家科普。

“很享受传播知识的感觉”

对王路来说，做科普的最大收获不
是关注度，而是借着这块小小的生物科
普园地，认识了更多对生物感兴趣的粉
丝朋友，让她成功找到了“组织”。

她发现，关注她账号的粉丝里，除了
大量的“生物学小白”外，还有许多曾经
和她一样的高中老师。当她在讲孟德尔
定律这个高中生物学的关键知识点时，
王路和大家分享了关于孟德尔的科学史
小故事。这引起了直播间里好几个生物
老师的共鸣，大家都愿意把这种故事和
知识穿插的教学方法带回自己的班级，
让更多的孩子感受到生物的乐趣。

王路的粉丝不仅有生物老师，还有
不少活跃在生物科研界的硕士生、博士
生。一篇曾经发表于世界顶级学术期刊

《Nature》上的关于阿尔茨海默病的论文
被证实造假。不少粉丝在王路的直播间
留言，想要听听王路对此的科普。当她在
准备科普材料的时候，得到了一个粉丝
的支持。一聊天才发现，这名粉丝是伦敦
大学学院的一名脑科学研究员，他很热
心地想和她一起给更多人解读最新科学
问题。在他的帮助下，王路很好地梳理清
楚了这个科学大事件的来龙去脉。

直播间更像一个小小的生物学科普
园地，碰上答不上来的问题，她会默默记
下，回头再查资料，跟粉丝一起不断扩展
知识面，不断探索新的未知。

无心插柳柳成荫，就这么一步一步，
王路的抖音账号成了一块生物科普的试
验田。参与科普的不再是王路一个人，而
是一个自发形成的小小共同体。王路说，
她通过科普认识了不少人，她特别享受
这种传播知识的感觉，希望看她直播的
人能够了解到他们以前不了解的知识，
然后讲给自己的小孩听，这也算是一个
家庭教育的启蒙。学无止境，希望更多人
能够在知识的海洋，找到自己的“一粒小
米”。

综合中国青年报、光明网等
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年轻时种下“舞蹈梦”

张元凤今年68岁，江苏苏州
人。小时候，张元凤的父亲在铁路
工作，住在铁路宿舍，车站月台边
上种着高高矮矮的树，看到弟弟
爬树，她也跟着一起爬。当时，身边
的女生都喜欢跳皮筋、跳绳和踢
毽子，“假小子”张元凤却喜欢爬
树、玩吊环和单杠。“我好像一直很
喜欢那种在高空俯瞰地面的感
觉。”张元凤笑着说。

谈起与舞蹈的结缘，张元凤说
是年轻时在一本新潮的杂志上看
到了钢管舞的图片，“我觉得舞者
在高空变换着各种高难的动作起
舞很酷，便喜欢上了钢管舞，也种
下了舞蹈梦，但那个年代学舞蹈
的人很少，所以我一直没有机会
学习，直到36岁，有个会跳舞的
同事教我跳了国标舞，我才算舞
蹈入门了。当时我年轻，接受能
力快，学会了还带老公去跳舞，
感觉那是纯粹的快乐。”

张元凤告诉记者，自己45岁
从厂里内退后，便到苏州第一百
货商店帮别人卖衣服。55岁帮人
看店、烧饭、打扫卫生，一直工作
到了60多岁，“我现在还想工作，
但得带孙子，就没继续做了，也
是因为这样，我有了时间可以认
真地学习钢管舞了。”

张元凤精神很好，说话中气
十足，她说，很多人觉得自己60
多岁了才学钢管舞是“逆生长”，

“其实我感觉，我一直是这样一
个人，我快30岁才结婚，在当时
属于晚婚，现在同龄人的孙子都
上高中了，我的孙子才上幼儿
园，但我一直很享受这种‘逆时
钟’，我觉得每个人都有自己的
活法，只要自己活得漂亮，就没
有遗憾了。”

62岁开始学钢管舞
62岁那年，张元凤儿子的同

学开了一家舞蹈房，她让儿子
问，“像我妈这么大岁数，能学
吗？”对方回复：“可以，你妈好时
尚。”于是，张元凤就报名了。第
一次跳钢管舞时，张元凤有一种
似曾相识的感觉，“像小时候爬
树一样，在高空能俯瞰地面，那
种感觉很奇妙。”

当然，60多岁的人练舞可不
是那么容易的。起初，劈叉下不
去，张元凤就让老师帮忙压，即
使常常压到脸都红了，她也很少
喊疼，就这样天天练，练了三个
月，张元凤终于能下横叉了。平
时，张元凤会用小区的健身器材
压压腿，做引体向上，挂在器材
上倒立，她最久可以做15分钟的
平板支撑。

爵士舞、拉丁舞、肚皮舞……
张元凤在舞蹈室学了10种舞蹈，最
近又在学傣族舞，她说：“我喜欢
跳舞，待在家里也没劲，就买了终
身卡，学了很多种舞蹈。年轻人能
跳的，我也能跳。”张元凤感觉自
己并不比年轻人差，她最喜欢的
是钢管舞。

有一次上钢管舞课时，学员

都到齐了，老师却临时有事来不
了，最后拜托舞房中年龄最大的
张元凤代课，张元凤就带着学员
练了20分钟体能，再教她们爬杆，
学员都夸张元凤：“阿姨，你太狠
了。”目前，张元凤已考取了钢管舞
和空中瑜伽的教练证书。

张元凤学跳舞的初衷是健
身，跳舞后，张元凤的支气管炎好
了很多，现在基本不怎么犯病，整
个人也更自信了，“我的皮肤比以
前好了很多，锻炼比涂化妆品还
要有效。”

喜欢做高难度动作

今年10月，张元凤着迷于空
中瑜伽，开始练习吊环，空中瑜
伽的动作难度比较大，在空中要
靠手用力，腿也要发力，用力绷
脚，否则膝盖就会弯。因为年近
古稀，老师会对张元凤有特殊关
照，不让她做高难度动作，张元
凤就偷偷做，还主动要求老师对
她严格一点。

即使跳得腿上青一块紫一
块，跳到腰酸背痛、伤痕累累，但
张元凤从未想过放弃。虽然年龄
不占优势，但内心有股狠劲的她
在练舞过程中付出了比年轻人
更多的努力。备战空中瑜伽比赛
的一个多月里，她每天都去舞房
练三个半小时，有时候，她会整
天都泡在舞房里，从早上9点待
到晚上9点半。

“只要在地上做好动作，在
空中就能做好。”张元凤说，练空
中瑜伽，身体的柔韧度一定要
好，她做一个“飞人”的动作时，
起初手臂一直按不过去，于是先
在地上练基本功，拼命练，才完
美地完成了“飞人”动作。记动作
有困难，张元凤会在网上搜索一
些空中瑜伽的视频反复观看，看
到跳得好的动作，会让老师教，
家里没有钢管，就先练倒立。

“中老年人一般就跳广场
舞，但我觉得广场舞没有挑战性，
我喜欢刺激的。”张元凤说，身边没
有同龄人学钢管舞和空中瑜伽。
张元凤还是舞房的“网红奶奶”，舞
蹈室的老师将张元凤跳钢管舞的
视频发布在社交媒体上，引来六
十多万点赞，有人看到张元凤跳
舞的视频，也开启了自己的“舞蹈
生涯”。

张元凤一直有一个参加比赛
的愿望，去年没时间参加。今年11
月13日，张元凤获得了中国嘉兴

“艾斯杯”首届空中舞蹈大赛老年
组冠军，她也是赛场上年纪最大
的选手。

张元凤想让更多老年人加入
跳舞，“我身边的好几个朋友都不
敢跳舞，老年人如果不喜欢钢管
舞、空中瑜伽这类对体能要求比较
高的舞蹈，也可以跳广场舞锻炼锻
炼身体。” 据扬子晚报

空中倒立、劈
叉、旋转飞舞……一
袭红衣的68岁奶奶
身姿轻巧地完成了
一系列高难度动作。
这位“硬核奶奶”名
叫张元凤，62岁才开
始学钢管舞，上个月
在嘉兴一个空中瑜
伽比赛中获得冠军。
近日接受采访时，她
说：“跳舞让我变得
更自信，我觉得自己
不比年轻人差，我要
跳到跳不动为止。”

不跳广场舞跳钢管舞
“硬核奶奶”还拿了冠军
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当线粒体、DNA、端
粒……这些听起来枯燥艰
涩的生物学专业词汇出现
在短视频平台上，你会有
兴趣吗？答案可能出乎意
料。喜欢烧脑生物知识的
人可真不少。

去年，来自江苏淮安
的王路开始在短视频平台
讲生物、DNA的奥秘、进
化论是怎么回事，为什么
我们终将衰老……她用深
入浅出的方式拆解知识
点，和大家分享生物学中
的乐趣。短短一年，她的抖
音账号@一粒小米已经积
累了14万粉丝，获赞100多
万。很多粉丝在她的评论
区留言，点名自己要听的
新知识点，大家交流生命
科学的问题，讨论得热火
朝天。连王路自己也没想
到，在抖音做科普，居然有
这么大的成就感。

张张元元凤凤在在完完成成高高空空动动作作。。

王王路路是是江江苏苏师师范范大大学学的的一一名名遗遗传传学学硕硕士士。。
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