
经过读者征集、网友投票、专家和媒体评选，《咬文嚼
字》编辑部26日公布了“2022年十大流行语”，分别为：踔
厉奋发、勇毅前行；中国式现代化；新赛道；大白；烟火气；
天花板；拿捏；雪糕刺客；精神内耗；沉浸式。

踔厉奋发、勇毅前行
2022年，“踔厉奋发、勇毅前行”频现于文件、报告、宣

传语、新闻报道。踔厉，义为亢奋昂扬、精神振奋；奋发，义
为精神振作、情绪高涨。勇毅前行，义为勇敢坚毅地向前
进。在全面建设社会主义现代化国家的伟大实践中，“踔
厉奋发、勇毅前行”成为“热词”在全社会流行。

中国式现代化

中国式，即中国样式、中国特色；中国式现代化，即有
中国特色的现代化。“中国式现代化”是中国共产党领导
的社会主义现代化，是具有中国特色、符合中国实际的现
代化，是实现中华民族伟大复兴的光明大道。

新赛道

“赛道”指距离竞赛或速度竞赛时使用的比赛区域。经
济领域的“新赛道”指以新技术、新模式为核心竞争力的新
兴产业或行业细分领域，具有引领性发展、颠覆性创新、爆
发式成长等特性。现在，“新赛道”含义进一步演化，可指一
切新的起点、新的征程，以及新的努力、新的气象等。

大白

“大白”是指身着白色隔离防护服、投身“抗疫”前线
的医务人员及志愿者。三年来，我国进行了一场惊心动魄
的“抗疫”大战，经历了一场艰苦卓绝的历史大考，有效应
对多轮全球疫情的冲击。他们是守护人民健康的“第一道
防线”，是“抗疫”英雄和功臣，为这个时代留下了不可磨
灭的印记。

烟火气

“烟火气”来源于古汉语，其本义指“烧煮食物的气
味”。时下流行的“烟火气”则指生机盎然、充满活力的生
活气息。寻常烟火，就是最美的风景。”总之，“烟火气”是
党和政府“时时放心不下”的民生，是老百姓心目中的美
好生活。

天花板

“天花板”本指室内的天棚，有的上面有雕刻或彩绘。
英语以“天花板”比喻“最高限度、上限”，这个用法传入中
文后含义进一步引申，指无法超越的“最高点、顶峰”。这
就是如今流行于不同领域的“天花板”：容颜俊美称“颜值
天花板”，社交能力超强称“社交天花板”等。

拿捏

“拿捏”常指把握、掌握，如“拿捏分寸”“拿捏时机”。
现今流行的“拿捏”常和一个简单手势的表情包一起使
用，其搭配对象几乎无所不包。可以“拿捏”人，表示对某
人完全掌握，也可以“拿捏”事，表示将某事彻底搞定。可
以“拿捏”过程，表示对整个活动设计精准，也可以“拿捏”
结果，表示对最终预期控制自如。

雪糕刺客

“刺客”原指用武器进行暗杀的人，通常行踪隐秘，
在目标毫无防备时给予致命一击。天价雪糕包装普通，
混迹于低价雪糕中，消费者结账时才发现遭受暗算，仿
佛遭遇“刺客”。“雪糕刺客”伤害了普通消费者，危害了
正常商业秩序。有人呼吁：诚信经营，让“雪糕刺客”无
路可走！

精神内耗

内耗，本指机器等空耗的能量，引申指无谓消耗的精
力、物力。精神内耗则是精神、心理上无用的消耗，长期存
在有害身心健康。

“精神内耗”是一种普遍的心理现象，所有人都有可
能在一定程度上存在；但做好心理调节，是可以走出来
的，可以得到“治愈”。

沉浸式

“沉浸”即浸入水中，引申比喻人处于某种气氛或思
想活动中。“沉浸式”指在活动中全情投入，过滤无关知
觉，达成融合体验，获
得充分的心理愉悦。
比如“沉浸式阅读”，

“沉浸式虚拟现实”，
让人产生一种身临虚
拟环境的感官体验。

历经网暴的“反诈老陈”饱尝人间冷暖

做喜欢的事，让他们去说吧
记者 郭春雨 张锡坤

经历网暴后辞职

辞职前，老陈曾是“顶流”一样的
存在。“您下载国家反诈中心App了
吗？”在直播间，当时身着警服、一身正
气的“反诈警官老陈”向主播们发出了

“灵魂拷问”。原本是“正经”的反诈宣
传，因为民警和网红主播的对比太鲜
明，“反诈警官老陈”火出圈。

不过，今年4月8日，老陈正式从
秦皇岛市公安局海港分局辞职。“主
要还是因为之前流量太大，感觉在
风口浪尖上，我一句话说得不合适，
就会给单位造成麻烦，所以就想干
脆辞职。”老陈说，辞职之后不会带
走“反诈警官老陈”的账号，自己准
备以个人的身份去做公益。

“之前都是用下班后的业余时
间做直播，太累了。嗓子一直是哑
的，眼睛也红。腰椎、颈椎都出问题
了，身体消耗得很厉害。现在不用上
班了，休息一下也挺好。”老陈想了
想，又补充了一句，“如果不看网络
上的那些评论，生活还是很好的”。

不过，因网暴辞职后，老陈并没
得到想象中的清净：相反，网上的各
种舆论像是一张网，紧紧地箍住了
他，即便是做了很多次心理建设，老
陈还是不能适应。

“没想到，我脱去了警察制服，
还是会被网暴。作为普通人，网暴一
点都没少。”在此前的采访中，老陈
曾表达过他的困惑，“感觉网上有些
人就像跟我有仇一样，天天追着我
不放，每一次都追着评论，说各种难
听的话。尤其是一些营销号，发的东
西都是没有任何采访和求证的，但
是好多人就信他们胡说”。

继辞去公职引发热议之后，今

年6月1日，陈国平再次登上热搜第
一，话题则是“反诈老陈被指连麦女
主播做不雅动作”。对此，陈国平表
示承认错误并诚恳道歉，“(连麦时)
本来是想娱乐化植入反诈内容，没想
到结果变成这样，我应该严格要求自
己，不应该娱乐调侃，虽然辞职了，但
也不能像普通人那样随口就说”。

走出舆论旋涡
获得内心平静

如今脱去警服7个月了，经历舆论
的多重风波，陈国平觉得自己已经从
当时舆论造成的心理旋涡中走了出
来。“我没有通过直播挣钱，我的想法很
简单，就是在我能力范围内帮助更多
人。不过，很多人觉得我是在圈钱，在通
过网络套钱，我不管做什么，他们都觉
得我是在作秀。”老陈说，辞职之后，他
在老家秦皇岛包了山头，进行养殖和
中草药的种植，生活目前没有问题。

今年9月12日，中秋节假期的最

后一天，老陈宣布公开所有的直播打
赏明细，同时将打赏收入全部捐赠。

老陈告诉记者，在做出此次决
定之前，他也把一些大额的打赏收
入和自己的捐款都公布，但这并没
有减少网络上的质疑，思虑再三后，
他决定让所有打赏和捐赠都公开、
透明，做出这样的决定，不仅是希望
能在力所能及的范围内帮助更多
人，还有就是“减轻自己的压力”。

“上个月我直播次数比较少，流
量也下降了。一场直播，我收到的打
赏差不多也就三四百块钱，多的时
候一千多块，我也没带货，没做广
告，所有的收入都是清楚透明的。”
老陈说，现在直播已经成为了爱好，
无关名利，“重在过程的体验吧。”

回首2022，老陈说，总结这一
年，是“跌宕起伏”，也“饱尝了人间
冷暖”，好在自己已经看淡，“只要是
自己的选择，不管什么路都要坚强
走下去，没有回头路。做自己喜欢的
事，让他们说去吧”。

90后小伙带患癌妈妈“唱游中国”

最美的路，还是那条回家路
记者 田汝晔 孙雪萌

和妈妈出来旅行已经120多天
了，这个旅行时长是我们出发前不
敢想象的，虽说我妈身体恢复得还
可以，但如此长时间的旅行还是第
一次。目前我们已没有新的行程安
排，就打算收拾下行李，跟妈妈一起
返程回老家，2000多公里的路，走走
停停也得好几天才能到家。

回想这一路旅行，感触和收获
挺多的，更多收获来源于妈妈。我之
前就说过，这次出行就是想让我妈
治疗之后摆脱思想包袱，放松一下，
调整好心态。在旅途中，我妈很开
心，每天都笑容满面，而且她的身体
状况也不错，所以这次出来，让我妈
开心的目的已经达到了。

这次带妈妈出来，一路上我扮
演的都是服务者的角色，吃住行都
是我安排，尽可能让她感觉舒适。就
像我们走到云南之后，本来还打算
继续南下游玩别的城市，但我妈非
常喜欢大理，所以我们在洱海边当
地白族村落租了一处村民的房子，
租金很便宜，而且居住环境很好，也
算是旅居大理了。

在大理这段时光，我们享受慢
生活。大理的气候非常好，温度也很
适宜，非常适合我妈休养。我妈经常
去菜市场买菜做饭吃，她还跟房东
奶奶一起种地，奶奶也经常送些菜
给我们吃，她们相处得非常好。我妈
一天做好几个菜，我还跟着她一起
包水饺，学做饭。没事的时候，我们

就去洱海边散散步，晒晒太阳，我妈
现在心态已经完全转变，更加乐观
和快乐了。如果用一个词来形容的
话，那就是治愈吧。

我是一个原创音乐人，所以说
我们这一路旅行的主题叫“唱游中
国”，就是一路唱着歌一路旅行，不
论走到哪儿，我都要唱歌打卡。

我今年另外一个收获就是，我
要发新歌了。其实我们在香格里拉
玩的时候，我就想把这一路的见闻
和感受写成一首歌，来到大理之后，
我熬了几个通宵把歌写了出来，还
找朋友谱了曲子，目前歌曲已经录
制好，打算过几天发出来给大家听。

我走过了这么多路，其实最美
的路，还是那条回家路。以前我和爸
妈也就在过年时才能呆上几天，一
家人相处的机会非常少。现在，我很
珍惜和父母在一起的时间。所以，我
和妈妈也商量着过年之前赶回家，
我们一家三口好好过个团圆年，一
家人在一起，健康快乐足矣。

对我来说，过去的一些阴霾已
经消散，我想好好把握住当下这份美
好，也希望将这份美好传递出去，让更
多有相同经历的人重燃希望。等明年
开春了，我打算带我妈好好检查下身
体，只要情况允许，我们还会继续自驾
旅行，去看更多更美的风景。

经历了辞职、网
暴等重重风波后，老
陈的生活，回归到了
读书、喝茶、陪伴家人
的坦然。

老陈本名陈国
平，在4月8日之前，
他有个更广为人知的
名 字“ 反 诈 警 官 老
陈”。辞职前，老陈是
河北省秦皇岛市公安
局海港分局的一名反
诈民警。辞职后，老陈
成为一名兼职的网络
主播，除了继续科普
反诈知识，老陈还跟
朋友包了一片山林，
准备做养殖。

8月4日，在陪
伴妈妈经历了抗癌
治疗后，安徽小伙汪
明辉从老家自驾出
发，带妈妈开启了

“唱游中国”之旅，他
们沿途游玩了河南
洛阳、陕西西安、湖
北宜昌、四川泸州、
云南丽江等地，还在
大理旅居了近两个
月。如今，汪明辉和
妈妈结束了这次旅
程，正自驾返程回老
家，期待和父亲团
聚，一家三口过个团
圆年。以下是汪明辉
的自述。

老陈如今内心坦然，直播已经成为爱好。

汪明辉和妈妈在旅行中。
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