
关于存脐血，你是不是也纠结过？

科学认识脐带血储存，这些“干货”要了解
生产临近，各种准备工作都

要做起来，除了待产包和需要关
心的衣食住行，还有一项工作准
爸爸和准妈妈可能也纠结过，就
是生孩子的时候到底要不要给孩
子把脐带血储存起来，有没有用？
能不能用得上？存到哪儿？纠结！
上网一搜，更纠结！

那么这些到底是真是假？今
天我们一起来好好扒一扒。在评
判这些观点对错之前，我们要先
了解一下，什么是脐带血？脐带血
有什么作用？

什么是脐带血呢？
脐带血是新生儿娩出脐带断

离后，残留在脐带和胎盘中的血
液，含有丰富的造血干细胞，是造
血干细胞三大来源之一。

脐带血存起来有什么用？
我们从两个方面来认识脐带

血的价值：
首先，脐带血造血干细胞移

植技术目前已经成熟，并且被批
准用于80多种重大血液系统及免
疫系统疾病的治疗。上世纪80年
代，美国科学家首先提出用脐带
血代替骨髓做造血干细胞移植的
理论。1988年，一位范可尼氏贫血
患儿在法国巴黎接受了世界首例
脐带血移植手术，据最近国外媒
体报道，该患者至今健康存活。

其次，脐带血具有广阔的应
用前景。由于含有多种干细胞和
免疫细胞，脐带血近年也被广泛
应用于再生医学领域和免疫细胞
治疗领域的研究，例如治疗儿童
自闭症、脑瘫等，成为脐带血应用
的新亮点。美国杜克大学完成的
一项随机临床试验显示，足够剂
量的自体脐带血回输可以改善痉
挛型脑瘫患儿的症状，其中高剂
量组的改善情况比随年龄增长的
自然康复提高了30%。

山东省脐血库是山东省内唯一一

家正规合法的脐带血储存机构。

脐带血采集不光是对宝宝
没有任何影响，对妈妈也没有任
何伤害！

脐 带 血 是 胎 儿 娩 出 、脐

带结扎并离断后残留在胎盘
和 脐 带 中 的 血 液 ，以 前 很 多
家庭的处理方式是让医院处
理。

另外，在采集的过程中，
脐带血采集人员是经过专业
的脐带血采集培训的医院医
护人员，她们会严格按照脐带

血采集流程进行采集，所以准
妈妈们完全可以放心哦！不光
是对宝宝没有任何影响，对妈
妈也没有任何伤害！

1 .脐带血采集对母亲与孩子有影响？ 错！

记 者 张晓燕
通讯员 程美慧

从两个方面
认识脐带血的价值 摒弃五种错误观点

科学解读脐带血

网络上流行这样一种说法：
脐带血采集的时候就150毫升左
右，经过检测、制备后，真正冻存
起来的就25毫升左右，这么一点
点“血”，最多只适合儿童使用。
那么，这种说法到底靠谱吗？

首先，我们要了解什么是

“干细胞”。简单来讲，干细胞是
一类具有无限的或者永生的自
我更新能力的细胞、能够产生至
少一种类型的、高度分化的子代
细胞。意思就是说，当脐带血造
血干细胞输入咱们体内后，一方
面，它可以一变二，二变四，这样

一直“复制”下去；另一方面，造
血干细胞可以分化成各种各样
的血细胞。其次，无论是国外还
是国内的移植数据，都显示脐带
血造血干细胞的使用人群中，成
人占大多数。根据山东省脐血库
2021年脐带血出库信息显示，临

床应用脐带血的患者中，50Kg以
上患者使用的比例达到62%，其
中最大体重为125Kg。第三，相关
研究显示，如果采集的单份脐带
血有核细胞数量或HLA位点相
合率高，单份脐带血完全可以承
担一位大体重患者的移植使命。

2 .脐带血量少，只能儿童用？ 错！

在选择给宝宝储存脐带血
时，储存年限一直是家长的关
注焦点，“储存20年？20年之后
还能用吗？”在了解到山东省脐
血库家庭自存脐带血的首期储
存协议期限为20年后，很多家

长仍有困惑——— 到期了怎么
办？储存20年后还能用？

今天记者给大家揭开脐带
血冻存的神秘面纱，和大家一
起分享一下脐带血之所以能长
久储存的奥秘。

从冷冻生物学理论分析，
在-196℃深低温条件下，细胞
的活性应该可以长期保存。

脐带血造血干细胞经合
适 降 温 过 程 、在 液 氮 中 贮 存
后，所有酶系统均被抑制，所

以它的生命处在一种“停止”
状态，可较长期地储存。如果
这种低温环境不改变，那么被
储存的细胞就可能会一直处
在“休眠”状态，等待着需要
时被唤醒。

3 .冻存十多年二十年后，脐带血就用不了了？ 错！

自存脐带血到底是不是“智
商税”？作为一名从事干细胞移
植多年的血液科老兵，作为一名
曾完成多例脐带血移植的医
生——— 北京大学医学部博士、造
血干细胞移植专家刘芳，曾带我
们了解了目前自体脐带血临床
应用情况。

据刘芳介绍 ,目前自体脐
带血已经成功应用于再生障碍
性贫血、血液系统恶性肿瘤、急

性白血病、其他恶性血液病。针
对大家比较关心的白血病，刘
芳表示，虽然白血病的具体发
病原因目前都没有完全研究清
楚，但可以肯定的是，白血病不
是遗传性疾病，教科书上明确
指明，先天性白血病只占白血
病总数的7%。即使白血病患者
体内查到一些基因改变，也是
在出生后获得（大多数白血病
相关基因改变只出现在造血系

统，而在组织黏膜上并无相同
基因）。不论国际指南还是国内
指南，对于中低危类型、化疗疗
效好的急性白血病，都有自体
移植的推荐。

只要推荐自体干细胞移植
的疾病，就可以使用自体脐带
血。提前保存的脐带血比生病后
采集的外周血干细胞的优势：

（1）无肿瘤细胞污染，复发
风险更小；

（2）无放化疗损伤，干细胞
和免疫细胞功能更强大；

（3）干细胞和免疫细胞更年
轻，移植后造血及免疫功能恢复
更快更好；

（4）脐带血里面的NK细胞
是外周血的3倍，有更强大的抗
肿瘤作用，降低复发风险；

（5）有了脐带血，不会因为
放化疗损伤干细胞导致采集失
败，失去移植时机。

4 .对别人才有用，自己用不了？ 错！

综观我国脐带血行业的发
展，实际上是和国家卫生主管机
构的政策息息相关的。脐带血造
血干细胞储存是获得国家准许
的实体储存业务，脐带血造血干
细胞库（简称脐血库）由此应运
而生。脐血库是由国家统一规
划、经国家卫健委批准设立、省
卫健委督导监管的特殊血站，需
严格执行《脐带血造血干细胞库
管理办法(试行)》以及《脐带血
造血干细胞库技术规范（试行）》
的相关规定，且必须通过卫生主

管部门的执业验收合格并获得
《血站执业许可证》后方可开展
相关脐带血采供业务。截至目
前，全国范围内，获得国家颁发

《血站执业许可证》，正式执业的
正规合法脐血库仅有7家，分别
是山东、北京、上海、天津、广东、
四川、浙江省脐血库。

因为目前就整个行业的发
展现状来说，仍缺乏明确监管政
策，使得市场出现了良莠不齐、
恶性竞争等情况，貌似有各种

“强大背书”的储存机构层出不

穷，宣传中更是用“更低的价格，
更好的服务”来俘获人心，结果
却让人触目惊心，“花了低价储
存，想用时却取不出”“想用脐带
血的时候，那家保存脐带血的小
公司早就黄掉了”，如果面对的
是这样的结果，我们当初选择储
存的意义又何在？

所以储存脐带血，一定要选
择正规、合法的脐带血储存机
构，山东省脐血库作为山东省内
唯一一家正规合法的脐带血储
存机构，目前存量已破80万份，

为国内外检索HLA相合脐带血
39000余次，为临床移植应用提
供合格脐带血13000余份，成为
越来越多家庭的健康保障。

谣言止于智者，生命不可重
来。我们生活在一个日新月异的
时代，医疗科技正在迅猛发展，
无疑，脐带血将给我们带来更多
可能。面对谣言，大家应该本着
科学、公正、客观的态度去解读，
既不能被误导，也不要被忽悠，
在充分了解的基础上做出自己
理性的判断。

5 .那么多脐带血储存机构，随便选一个就行？ 错！
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▲工作人员正在采集脐带血。

刚采集好的脐带血。
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