
2003年，一位巴黎卖家把
一颗来自中世纪的人头出售给
加拿大私人收藏者。这颗头颅
有些不同寻常，头骨的顶部不
见踪影，就如同没了盖子的饼
干罐。这一骇人场景更加固化
了许多人对于中世纪的刻板印
象——— 在那个充满肮脏和痛苦
的时代，稍有不慎就要面临头
颅被劈开的危险。

回顾历史，认为中世纪是
恶劣时代的观念，时有所见：19
世纪维多利亚时代的人觉得阴
森的中世纪令人着迷，启蒙运
动中鄙弃中世纪的风气非常普
遍……这样看待中世纪时期的
观点，无论始于何时，都是被曲
解的。而“从扭曲印象中揭露中
世纪的真相”，是英国东英吉利
大学艺术史副教授杰克·哈特
内尔十多年来研究的一部分，
也正是《中世纪的身体》这本书
的核心。

作为一名精通医学史的艺
术史学家，杰克·哈特内尔认
为，身体是中世纪民众生活和
形而上学的中心，也是无穷无
尽隐喻和想法的来源，致命伤
口可能在一夜之间被神圣的
干预所治愈，从国王尸体上摘
除的心脏则是政权强大的象
征。

在中世纪生活的各方各
面，身体都是重要议题。一方
面，它被视为体内各元素相互
平衡、与体外环境相互协调而
运作的整体，也是实践医学观
念的场所；另一方面，它具有复
杂而奇妙的象征含义，人们既
有可能凭借身体获得某种共通
的内在体验和身份认同，也有
可能因其差异而产生恐惧进而
相互仇恨。
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《中世纪的身体》
[英]杰克·哈特内尔 著

徐仕美 译
新民说｜广西师大出版社

重点推荐

本榜单从当月最新出版的文学
艺术、历史传记、思想社科图书中，
参考图书网店的数据及专业书评媒
体的评价，以人文性、思想性、趣味
性为标准，筛选出一本重点推荐图
书和九本好书，期待其中的某一册
能够进入您的内心。
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《伴生：我们与动物的故事》
[美]阿伊莎·阿赫塔 著
小庄 译
上海译文出版社

阿伊莎·阿赫塔是动物伦理和神经科学
领域的专家，她研究人类与动物之间的关
系，以及对动物的同理心如何丰富了人类自
己。小时候，她遭遇了学校欺凌和家庭性侵。
直到她遇到一条名叫西尔维斯特的小狗，一
切都发生了改变。在《伴生：我们与动物的故
事》中，她周游各地，讲述了各色人等的故事，
其中包括一位退伍军人、一名连环杀手、一
名黑帮成员和一名农场主。我们和动物之间
的这种亲密关系到底是怎样形成的？我们对
动物的同理心，如何深刻地影响着人类的健
康？作为家庭“重要成员”的伴侣，动物到底扮
演着怎样的角色？这本书所探讨的，正是人
类和动物和谐相处的发展历程和内在逻辑。

《翦商：殷周之变与华夏新生》
李硕 著
一页｜广西师范大学出版社

从新石器时代以来，华北地区形成了杀
人献祭的原始宗教。第一王朝夏朝（二里头）
也沿袭了这种人祭文化，并在随后的商朝登
峰造极。周族僻处西部，本没有人祭传统，但
他们曾投靠商朝，为商朝捕猎用于献祭的羌
人。周文王因受到商纣王怀疑，被作为人牲
拘禁在殷都，最后，文王的长子伯邑考被纣
王献祭。文王学习了商人的易卦占算技术，
发展出《易经》的卦、爻辞体系——— 记录周文
王亲历和认知的诸多事件，最终目的是推算

“翦商”的战略。武王灭商后，曾模仿商人的人
祭行为；武王死后，由周公辅政，彻底禁绝了
人祭宗教，销毁了有关商代人祭的文献记
录，并制造出一套没有人祭的理想化历史叙
事，以及基于“德”的世俗政治与道德体系。本
书借助考古材料和传世文献，梳理了上古人
祭风俗产生、繁荣和消亡的全过程，以及人
祭与华夏早期文明从伴生到分离的伟大转
折，再现了古人（周人）为终结商朝和人祭风
俗付出的巨大努力，使我们对华夏文明的起
源有了全新的认知。

《人文启蒙的知识传播原理》
徐贲 著
上海三联书店

徐贲是一个很难用学科来界定的学者，
既是文学的、历史的、哲学的，也是社会学的、
法学的；他是激情与理性的奇妙的混合，既
熟悉国际前沿学术成果，具有强大的理论阐
释能力，又拥有对当下问题的现实感和洞察
力。本书是徐贲“启蒙三部曲”的第三部。他从
自己的阅读与写作经验中总结出关于人文
教育与人文启蒙的“知识传播原理”,这些“原
理”涉及人文教育与人文启蒙问题的十个重
大方面。人文启蒙传承的是人类追求智慧的
古老传统，并非始于18世纪的启蒙运动，它的
目标是求真、向善、通达、去除寡智和愚蠢，以
及情感成熟的明白人生。它传播的是一种与
人的自由教育相一致的理性智识和伦理知
识。

《飞虎队：美国飞行员对日作战的隐秘历史》
[美]塞缪尔·克莱纳 著
陈鑫 译
索·恩｜社会科学文献出版社

本书揭秘了一群美国飞行员不为人知
的故事，他们早在珍珠港事件前就横跨太平
洋，冒着生命危险为保卫中国而战。在传奇
陆军飞行员克莱尔·陈纳德的带领下，他们
于1941年夏天使用虚假身份离开仍处于一片
祥和之中的美国，跨越太平洋来到缅甸丛林
中一个简陋的空军基地。在珍珠港事件发生
后，他们是首批在战斗中迎战日本人的美国
人，在缅甸、泰国和中国上空击落了数百架
日本飞机。在全球各地的同盟国纷纷遭遇败
绩之际，飞虎队的战绩给了美国人和中国人
希望。

《牢影：英国监狱史》
[英]哈利·波特 著
胡育 武卓韵 译
北京大学出版社

本书探索了从盎格鲁-撒克逊时代至今
英伦诸岛的监狱制度发展史。作者根据公
开资料、私人信件、学术论文、个人陈述、官
方报告以及监狱建筑和设计方面的研究文
献，细致生动地讲述了英国历史上不同类
型的监狱以及跟监狱有关的人的故事。书
中陆续登场的人物包括约翰·班扬、丹尼
尔·笛福、杰里米·边沁、查尔斯·狄更斯、奥
斯卡·王尔德、温斯顿·丘吉尔等，他们的观
点、立场以及个人命运，跟英国监狱制度的
历史发展多有交织，也为英伦监狱往事增添
了别样的色彩。

《未婚妻》
阿乙 著
人民文学出版社

小说家阿乙推出最新长篇小说，以县
城青年的初恋为主线，捕捉蓬勃的爱情袭
来所引发的家庭波动。同时，作家阿乙也
由此写到县城的改革开放与流动变迁，写
中国社会的变革和流动带给青年的命运
改变。小说中，“我”作为小镇警察，事业编
的公务员，在一次公干的时候对一个女孩
一见钟情。然而，情感这种形而上的波动
仅仅一刹那，接下来是情感变成婚姻的、
无休无止的形而下。于是，县城版的门当
户对被提上日程。据阿乙透露，《未婚妻》
的续章《未婚夫》也在创作打磨中。真实经
历中，他的确有过一次县城婚约，因为他
的出走，这婚约成了人生遗憾。在小说中，
他想让“破镜重圆”，成为照亮自己完整人
生的镜子。

《制造白痴：电子产品如何威胁下一代》
[法]米歇尔·德米尔热 著
杜若琳 译
后浪｜广东旅游出版社

手机、iPad、电脑、电视屏幕似乎有
一种魔力。很多幼儿哭闹，但只要看到电
子屏幕上的节目，就会变得乖巧，听从指
挥。电子产品并非一无是处，但现实是，
孩子们手里的电子产品最常被用来看视
频、玩电子游戏以及过度使用社交媒体。
这占用了其他有益活动的时间，更会带
来行为障碍、智力缺陷和健康问题。本书
作者首次综合世界各地进行的大量相关
科学研究，用实验、数据和统计揭示电子
产品对我们孩子的真实影响。本书也谴
责了在私人领域加强电子产品使用的公
共政策和社会行为，例如在教育系统中越
来越多地使用数字技术，它们使年轻人的
发展处于危险之中。如果我们放任孩子继
续滥用数字技术和电子产品，未来的社会
将变得越来越不平等，等级分化将越来越
严重。

《沙漠中的战斗：何塞·埃米利奥·帕切科
短篇小说集》
[墨]何塞·埃米利奥·帕切科 著
侯健 译
明室｜北京联合出版公司

何塞·埃米利奥·帕切科被公认为是20
世纪最重要的西语作家之一，他的这部短
篇小说精选集首次被翻译成中文出版。书
中的同名短篇是墨西哥的国民级小说，讲
述了在20世纪50年代的墨西哥——— 一个挣
扎于贫穷、疾病和自然灾害的国家，少年
卡洛斯爱上了自己好朋友的母亲玛莉亚
娜，后者是唯一真正理解并关心他成长的
人，却最终被世俗社会“杀死”，消失在墨
西哥的土地上。小说不仅入木三分地刻画
了懵懂少年情窦初开，却最终被世俗拖垮
的过程，也深刻反映出了那个年代墨西哥
社会的权力构成及其经历的种种变革。除
了《沙漠中的战斗》，本书同时选入了《快
乐法则》《远风》等帕切科的其他短篇小说
代表作，为读者全面呈现这位伟大作家的
创作面貌。

《三案始末（插图本）》
温功义 著
燕王WF 绘
生活·读书·新知三联书店

温功义著作产量之少与质量之高同
样惊人——— 1984年出版《三案始末》，
1989年出版《明代的宦官与宫廷》。其中
《三案始末》用不足十万字的篇幅，厘清
了明史上最为纠缠繁复又影响深远的梃
击、红丸、移宫三案。作者从帝权与相权
的矛盾入手，到万历“造因”为止，从制度
层面交代三案动因，从帝王层面交代三
案导火线，将明代的皇权与相权，朝廷与
宦官，以及三大案的来龙去脉、前因后
果、相互联系等条分缕析，给读者呈现出
一幅明末宫廷、朝政和社会清晰生动的
立体图形。后又通过天启、崇祯两朝对此
进行的连续翻案，更呈现出门户之争的
面目，为明代亡于党祸戾气埋下了伏笔。
此次推出的插图版，由古代文化研究者、
插画师“燕王WF”绘制原创插画，器物、
服饰、建筑、礼制，皆有来历，最大程度还
原历史场景。
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