
中文书名中的“占有欲”三个
字看起来充满主观能动性，试图将
一切牢牢握在手中，然而“被支配”
三个字又似乎让一切滑向失控。我
们被永不满足的欲望所支配，总是
想要拥有更多，甚至会购买和消费
超出自己所需的物品，想要占有更
多的冲动时时刻刻在体内涌动。在
胡德看来，我们为拥有的事物或骄
傲或烦恼的心理背后，是因为在
潜意识里，我们已经认定一个人
在世间的存在，是由其能拥有的
东西而定义。然而胡德却一针见
血地告诉我们：“我们以为幸福来
自得到我们想要的，但我们想要
的往往不能让我们幸福。”

胡德认为造成拜物主义的一
个重要根源，是我们对于“所有
权”的执念遍布所有生活场景：小
到一个平时常用的物件，大到一
栋房子、一段感情……当我们在
这些东西上面花的时间越长，越
容易产生“这是我的”“我是它真
正的主人”的想法。一旦有了这样
的念头，我们便会基于自己所拥有
的东西进行自我与他人的比较，希
望自己比亲戚、朋友、同事赚更多
的钱，拥有更多的东西。所有权并
不是成年人独有的，而是一种本
能，一个三岁的孩子都知道看管
好自己的玩具小汽车，轻易不和
其他人分享，随着所有权的概念
在人类头脑中通过长期的构建变
得根深蒂固后，就会让我们更想
要占有更多而拒绝与他人共享。

另一个重要原因，则是我们
喜欢炫耀、渴望获得认可。在很多
人的观念里，消费是一种符号，一
种可以被社会接纳的标志，我们希
望通过财产所有物来表明自己在
社会上取得的成绩，以及向外发出
功成名就的信号来增加社会的认
可度。比如，一些没有那么有钱，甚
或是贫困的家庭，也会把收入的
很大一部分投到奢侈品上，而非
购买必需的生活品，希冀通过财
产所有物来表明自己也应该和社
会上流阶层同等受到重视。

社会学家齐格蒙特·鲍曼在

《工作、消费主义和新穷人》一书
中提出了“新穷人”的概念——— 在
一个消费社会中，我们自由选择商
品和生活的权利似乎更大了，但终
究都变成了忙碌终日的“新穷人”。
不论自己怎么跃升，几乎永远有人
的消费能力在我们之上，日益发
达、无孔不入的各类媒体，勾连了
世界，让我们始终能看到令人羡慕
的“别人的生活”，并不断产生模仿
的欲望。其结果，消费社会的穷人
不再是“失业者”，而是“有缺陷的
消费者”，也就是无法为满足不断
更新的欲望而消费的人们。

你可能会说，贫穷也容易让
我们感到举步维艰。那么，当财富
达到怎样的水平时，我们的物质
与精神才会获得一个相对的平衡
呢？胡德在书中引用了一项针对45
万美国成年人的主观幸福感和收
入关系的研究，这项研究发现当
人们年收入达到7 . 5万美元时是最
幸福的，在那之后，幸福感趋于平
缓，即使获得了额外的收入，对于
幸福感的提升也没有显著影响。
高收入可以让我们买到生活的满
足感，但不能买到幸福，这样说是
不是有点酸？然而，从人们的消费
模式上也可以看出，无形的商品，
例如度假、听音乐会、外出就餐，
会比购买奢侈品、珠宝、电子产品
等有形的物质带来更加持久的满
足感。换言之，人们更喜欢为体验
消费买单而不是为物质商品买

单。胡德认为，体验带来的满足感
既来自体验本身，也来自事后的
回忆———“因为记忆不是一成不
变的，而是会随着每一次复述而
重建的。经过一次又一次回忆，我
们最终无法区分现实和幻想。在
复述经历时，这些体验会成为我
们身体的一部分，并增加我们的
社会资本，即人们通过人际关系
积累的资源”。

胡德进一步指出，物质消费
往往是一件孤立的事情，与之相
比，体验往往涉及和其他人的沟
通、交往，具有社会属性。我们通
过在社交媒体上发布视频、照片
来展示我们的体验经历，特别是
当发布了一张自己满意的照片
后，我们希望得到别人的欣赏、羡
慕，无论是通过对物质的追求还
是对体验的追求，事实上，都是在
发出信号表明我们的地位、我们
的与众不同。

从另一方面来看，我们不仅
通过所有物向他人传递信号，所
有物也在向我们传递我们是谁的
信号。正如胡德在书中所说，所有
物是自我的延伸。在此，胡德引用
了马克思在《资本论》的开篇中将
商品拜物主义描述为人们与产品
之间的心理关系的一段描述：“我
们赋予事物的价值是基于我们愿
意为之所付出的代价。即使某个
物品没有实用价值，我们赋予该
物品的价值也会作为其固有属性

传递给它。一旦市场认为某种商
品有价值，消费者就会对其产生
情绪反应。”各路商家的高明营销
手段也总是用各种方式提醒你，
如果这东西是你的，你会看起来
多么耀眼、高级、迷人，它会给你
带来一段多么难忘的回忆……就
这样在不知不觉中，我们的购买
行为被拜物主义准确操控了。

书中还提到了很多心理学的
经典理论，比如损失厌恶、禀赋效
应等，都进一步解释了为什么我
们对一些所有物有着如此深的执
念，为什么我们能在消费中不断
获得买买买的快感，为什么我们
不容易因为所拥有的而满足。我
们往往会对所有物赋予过高的价
值，因为它们是自我的延伸，每一
次占有都像是饮鸩止渴般让人上
瘾，强大的情感驱动力促使我们
沉入越占有越快乐的迷思中。许
多人相信，如果拥有更多超出所
需的东西，他们就会满足，这也成
为他们生命的全部意义。在胡德
看来，所有权不仅是生物意义上
的本能，也是我们道德、文化、政
治和世界观的核心。所有权像是
一股力量，牵引着我们做出一些
非理性行为，把对自我的构建过
分紧密地与所拥有的东西联系在
一起。

马克思说过，金钱是一种非
常可怕的理性量化工具，会把所
有的物品全部圈进商品的范围之

内。在金钱出现之前，物与物的交
易关系必须用复杂的倍数关系来
进行处理。每一件东西一旦成为商
品，便立刻取得了以金钱为标识的
售价，和其他商品之间的高低之
分，马上换算成了商品价格之间的
高下，商品和商品之间的关系就变
得一目了然。当我们把所有的东西
都看作一件件标记了明确清晰价
格的商品之后，就必然会用价格来
绑架自己和世界之间的关系，我们
就会被价格所包围，被价格剥夺了
欲望的自主性。在积累更多东西
的过程中，我们变得越来越不满
足。对于金钱的追求往往容易导致
人们陷入一种对欲望沟壑的填补
之中，在这场几乎没有终点的追逐
里，我们会逐渐忘记自己最初的目
的是什么。胡德也在书里犀利地指
出，由于追求过程中的快感，以及
害怕失去的心理预期带来的巨大
消极感都表明，所有权是人类最
强烈的本能之一，很难受到理性
的约束。
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为何我们不容易因所拥有的而满足
□严飞

新书摘

我们在消费主义盛行的时代，如何避免成为被轻易收割的“韭菜”？如何不让
情绪支配选择从而理性决策？如何认清自我与所有物、财富和幸福的关系？如果说
山下英子是在教我们如何断舍离，那么心理学家布鲁斯·胡德则是在告诉我们为
何人总是戒不了占有欲。在新书《被支配的占有欲：为何我们总想要更多？》中，从
占有物到占有人，从炫耀性消费到消费扩张，胡德不仅对社会行为进行宏观考察，
也对经济学决策进行微观考察，促使我们重新审视生活，对现代经济社会与自我
人生价值进行反思。本文摘选自清华大学社会学系副教授严飞为《被支配的占有
欲》撰写的导读，以飨读者。

《被支配的占有欲：

为何我们总想要更多？》
[英]布鲁斯·胡德 著

傅小兰 等 译

中信出版集团
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●临朐利民大樱桃专业合作社，(统
一代码:93370724349112072K)单位
公章丢失，声明作废。
●遗失声明：青岛泰克赛威石油装
备有限公司不慎丢失公章，编号：
3702200506618，声明作废。
●市中区众全餐馆食品经营许可证
正 本 丢 失 许 可 证 编 号
JY23701030052650，声明原件作废。

●王书营丢失乐陵市澳林湖畔花园
小区装修保证金收据一张，票号为：
2836328，金额：2000元，房号：7-1-
701，收款方：乐陵汇管家物业管理
有限公司，特此声明。
●青岛新盈图书有限公司不慎丢失
法人章，编码3702850624115，声明
作废。
●青岛诚科信建筑工程有限公司法
定名称章编码3702140710124、财务
专用章编码3702140710125、法人沈
忠友印章编码3702140710126不慎
丢失，声明作废。
●周艳虹购买玺悦小区11号楼1单
元1201室，认购书号8811620，声明
丢失作废。
●青岛惠储商贸有限公司不慎丢失
财务专用章，编码3702140333312，
声明作废。
●刘海晴，山东力明科技职业学院
毕业证书不慎丢失，证书1284 4120
1906 0027 08，声明作废。

●青岛思田景观装饰工程有限公司
公章(3702140408194)丢失，声明原
章作废。
●山东瑞霖石油化工有限公司公章
(3702200469016)、财务专用章
(3702200469017)、法人章周新合
(3702200469019)丢失，声明原章作
废。
●山东东家邦生物科技有限公司消
毒产品生产企业卫生许可证丢失，
(鲁)卫消证字(2020)第1413号，声
明原件作废。
●遗失声明：刘作仑，遗失青岛宝样
置业有限公司开具的青岛增值税普
通发票一份，代码037022100105，号
码02818632，金额20000元，特此声
明挂失。
●青岛美宝汇商贸有限公司财务专
用章(3702140591269)、法人章
(3702140591271)丢失，声明原章作
废。
●张伟坐落于台儿庄区御龙华府2
号楼1单元203室的住房装修保证金
收据丢失，编号0056383，金额2000
元(贰仟元整)，声明作废。
●青岛书海文化传媒有限公司法人
章(3702840319696)丢失,声明原章
作废。

●遗失声明：于同，遗失山东中电建
核电地产投资有限公司开具的增值
税 普 通 发 票 一 份 ，发 票 号 码
41529375，金额223123元，特此声明
原件丢失作废。
●山东青云国际冷链智慧物流有限
公司不慎丢失不动产证，编号：鲁
(2022)新泰市不动产权第0045374
号，特此声明。
●临沂利胜之舟商贸有限公司公章
(3713020270928)、财务专用章
(3713020270929)、法人章武胜利
(3713020270931)丢失，声明原章作
废。
●山东省临床肿瘤学会(统一社会
信用代码：51370000MJD6189970；法
定代表人：袁双虎)不慎将法人证书
正本遗失。特此声明法人证书正本
作废。
●王佳凝丢失身份证，证件号码：
370112200206079641，声明挂失。
●山东北辰机电设备股份有限公司
丢失收据一份(0010751)，特此声明
作废。
●上海适达餐饮管理有限公司济南
长清大学城店食品经营许可证副本
丢 失 ( 许 可 证 编 号
JY23701130001032)，声明作废。
●和西刚、王延云遗失新泰新城鸿
盛房地产开发有限公司开具的车位
收据一份，收据号2838525，金额陆
万八仟元，声明作废。
●山东同晖建设工程有限公司公章
(编号3709833027525)不慎丢失，特
此声明原章作废。

●许全胜(370104195806140713)遗
失济南市国有土地上房屋征收补偿
协议一份，编号：济槐征(2015)
0000052，特此声明原件作废。
●山东滨能电力工程有限公司济南
分公司于2022年11月1日遗失公章
一枚，编号3701027714117、遗失合
同章一枚，编号3701027714119，声
明作废。
●李建芬，道路运输经营许可证丢
失，编号：鲁交运管许可济字
370112405747，声明作废。
●青岛莺婉咖贸易有限公司财务专
用章(编号3702140550449)、法人章
徐永强(编号3702140550454)，不慎
丢失，特此声明原章作废。
●庆云县翔云渣土运输有限公司车
牌号鲁N179H挂营运证丢失，证号：
371423365057，声明作废。
●遗失声明：席隐换遗失残疾军人
证 ， 证 号 ：
2021L30220985091210389，声明作
废。

●登报声明
品牌皇朝；金宝艺，遗失济南红星美
凯龙世博家居生活广场有限公司分
别于2014.12.26；2018.01.18(日
期)开具的收据两份(法人：张志雷，
商户编码：0040009266，收款事由：
商品质量保证金，金额：￥ 3 4 ,
703.20、￥30,000.00，收据号：SK-
1412056298；ZY18011800015508)，
现声明该收据付款方凭证联原件失
效，不作为退款凭据。
●山东祥鹏矿业有限公司在工商银
行济南大观园支行开户时使用的
(开户名称：山东晨盈投资咨询有限
公司，账户：1602110219000041171)
公章、财务章、法人章，开户备案登
记表丢失，特此声明。

【本栏目友情提示】
本栏目内容仅为持证人员提交的单方
形式发布，不作为最终有效依据和法律
认定、不作为相关责任的依据，以行政
职能部门对其的最终业务审核认定为
准。相关利害关系人应通过具有管理权
限的职能部门或主体确认信息或交易。

诚 聘
山东登报服务连锁机构：基于市场拓展需要，诚聘具

有互联网思维的营销人才、办公内勤（熟悉排版）各数名。

英雄不问出处，年龄学历等均不可一概而论，只要进取。

有意者请将简历发送至123181202@qq.com 合则约见

工作地点:济南\泰安\潍坊\济宁等主城区0531-88778968

公 告
市中区七里山南村三区9号楼2

单元503室承租人魏岗，您自2012年
7月起欠租至今。请您或您的亲属于
公告后30日内，至我公司说明情况
并交纳欠租，否则我公司与您的直
管公房租赁关系自动解除。
特此公告
联系地址：市中区七里山南村

一区14号楼房管所
电话：89737724
联系人：武老师
山东广安物业管理有限责任公司

2022年12月31日
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