
2023年2月2日 星期四A08 文娱

编辑：孔昕 美编：陈明丽

产量高整体品质不高

轻喜剧也救不了的“中年悬浮”
记者 师文静

中年剧只剩“洒狗血”

电视剧《打开生活的正确方式》中，黄渤
饰演的42岁的边亮在工作、生活、情感上遇
到三大中年难题，但他依然以乐观诙谐的人
生态度，开启一段中年生活的逆袭之路。该
剧是围绕黄渤饰演的边亮展开的“大男主
剧”。

都市中年题材剧的“三大难题”非常套
路化，工作上的难题一定是主角升职遇阻、
职场勾心斗角或者中年创业遇困难；生活上
的难题一定与孩子教育、父母养老以及一些
狗血的人生意外有关；情感上的难题不是遭
遇“小三”就是有前妻来捣乱。

果然，《打开生活的正确方式》也是按照
这种低配的剧情模板来写的，又适当加了一
些“狗血作料”。剧中，卖汽车的男主角边亮
要升任副总的当天，集团董事会突然空降了
一位气场十足的美女上司，也就是朱珠饰演
的评估员冬晓，来对公司进行全面评估，边
亮的升职按下“暂停键”。冬晓不仅是边亮的
初恋女友，还是20年前受过情伤来精准“报
复打击”边亮的，更出人意料的是，这两人之
间20年前的误会也是狗血剧情：冬晓的妈妈
棒打鸳鸯，冬晓狂追误会的边亮，然后意外
流产，在医院养病几个月后，被妈妈送出国，
但流产导致终身不孕不育；边亮对此毫不知
情，以为自己被抛弃。20年后出现的冬晓带
着有家室的边亮又是拍婚纱照，又是故意引
起边亮妻子怀疑，扯出好多集剧情，然后冬
晓解释说就是在故意整蛊边亮。编剧迅速又
写了一个真心喜欢边亮的年轻女同事，女同
事“大大方方”地向有家室的边亮告白爱情，
边亮又一阵忙活、解释。在这位没有多少魅
力的所谓“大男主”身上，编剧竟然安排了这
么多情感线。

解决了前女友、女同事的闹剧，在家庭
生活难题上，编剧安排了边亮的妻子，也就
是梅婷饰演的付心童，为了让孩子出国留
学被留学机构骗了百万元血汗钱；边亮夫
妻俩积极进取、野心勃勃，但儿子只想考职
高当个厨师，育儿这条线又可以扯好多集。
前女友事件平息，边亮以为副总稳了，然而
集团又空降副总，儿子彻底摆烂，妻子愁眉
苦脸，丈母娘查出阿尔兹海默症，父亲脖子
又受伤……这中年人生也太刺激、太狗血
了。

《打开生活的正确方式》的狗血剧情里

全是创作套路，不见一点创作真诚和生活质
地，它不是家长里短，不是人生百态，更没有
触及中年人群社会生存的一些本质问题，更
多的是不接地气的悬浮。

荧屏“中年时代热”太套路

都市生活剧每年产量都很高，“中年危
机”剧情早就已套路化，再顶配的实力派演
员阵容，凑到这类剧陈旧的套路剧情中，也
无法引起观众多大的兴趣。像《打开生活的
正确方式》，就被有的观众吐槽“奶奶、妈妈
已经看不下去”。这部剧要不是黄渤、梅婷、
朱珠以及一众老戏骨的表演撑着，更没什么
看点。

都市生活剧的创作思路应该从“现实观
照”出发，每部剧都宣称自己贴近现实，但不
断叠加的“危机话题”、不断刺激观众的戏剧
冲突，最终只能变成让观众尴尬的悬浮作
品。这类剧中，离谱的矛盾冲突、狗血离奇的
套路剧情被“粉饰”成了中年人的“现实”，假
现实、真套路，不被观众吐槽才怪。

正在播出的殷桃、刘以豪、任重、王媛可
等主演的《耀眼的你啊》，其实也是讲述一群
都市白领的“中年时代”。该剧是“大女主
剧”，殷桃饰演的康子由与年轻男主角展开
一段暧昧的“姐弟恋”；她与互相扶持多年的
闺蜜彻底翻脸，展开一段撕扯的塑料姐妹
情；她帮助才华被埋没的摄影师前夫出人头
地；还与女儿、妈妈展开三代人之间女性情
感、育儿观念碰撞的鸡飞狗跳的故事。中年
康子由也很惨，被闺蜜出卖当了职场上的替
罪羊，彻底失业，有唠唠叨叨、控制欲很强的
母亲，但因为有甜蜜的“姐弟恋”、幽默的前
夫，整体故事没有那么狗血、离奇。不过，这
部写“中年故事”的剧关注度和讨论度也非
常低。

主打话题性的“中年危机剧”似乎已经
没有什么新奇的“猛药”了，离婚出轨、原生
家庭刁难、职场失败、孩子重症、家族恩仇、
商战沉浮等被写了无数遍，话题过时，创作
套路化严重。不是中年人的故事无趣，而是
中年剧已经陷入创作窠臼。

跳出“中年危机”话题剧，此类聚焦都
市中年群体的剧还有很多种写法和拍法，
比如《相逢时节》《今生有你》《纵有疾风起》
等，都努力在创作元素、不同类型风格的融
合上做出突破，谁能把职场、复仇、背叛、中
年爱情、热血创业等各类元素变着花样的
拼盘融合于一体，变成一个带有新意的故
事，谁就胜出。

在热度很高的
科幻剧《三体》、刑侦
剧《狂飙》的夹击下，
最近开播的都市剧
声响都不大。同样是
对准都市中年人群
的“ 酸 甜 苦 辣 ”，黄
渤、梅婷主演的《打
开生活的正确方式》
以顶配阵容、轻喜剧
的方式演绎中年人
生活的狗血套路故
事；殷桃、刘以豪的

《耀眼的你啊》则融
入“姐弟恋”剧情讲
中年人的爱情、友情
和职场“撕扯”。电视
剧热衷讲述的“中年
时代”故事，似乎已
跳不出“鸡飞狗跳”
的套路剧情。
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