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孩子“远视储备”越多，越不容易近视吗

记者 焦守广

防控政策调整之后的第一波
疫情已近结束，无论成人还是儿
童，大部分患者已经康复，但也有
部分人遗留了一些后续症状，儿
童也不能避免。有些孩子阳康后，
好像胃口变差了，而且变得更加
黏人，老喜欢哭闹，睡觉也睡得很
不安稳，动不动就咳嗽，这可怎么
办好呢？

孩子为啥一直咳嗽
还总是叹气

山东省中医院儿科医生周朋
介绍，阳康以后最常见的症状就
是长期咳嗽。很多家长说，孩子自
从热退后就开始咳嗽，咳嗽起来
一阵阵的，每次持续的时间会比
较长，尤其是活动后、接触冷空
气、吃得不合适，或者一躺下，就
会引起咳嗽。

咳嗽严重时还会出现呕吐，呕
吐物往往是没有消化的食物或者
是白色黏液。咳嗽时没有痰，或者
痰很少，很难咳出来；大孩子会说
嗓子痒，一痒就咳嗽，一声接一声，
或者说有一股气从下往上冲击咽
喉而引发咳嗽。这些患儿就诊时，
医生听诊后常常会说气管问题不
大，拍胸片或做肺部CT，也没有肺
炎症状，但是好起来却比较困难。

周朋说，叹气也是阳康后常
见的症状，也就是先深吸一口气，
然后长长出气。虽然症状不重，但
是让人看着揪心。很多家长担心
孩子心脏受到了影响，通过查验
心肌酶、心电图、心脏彩超等，可
能会发现部分患儿有阳性改变，
此时往往诊断为心肌损害或者心
肌炎，给予对症处理。但对于那些
心脏检查没有问题的患儿，他们
又是因为什么而经常叹气呢？

周朋解释，所谓的叹气，有一
部分是气短的表现，总感觉“气”
提不起来，通过先深吸气然后再

长出气，感觉会舒服一些，我们要
注意排除胸闷变异性哮喘、过敏
性鼻炎等疾病，如果这些都能排
除的话，可以考虑心因性原因。

食欲不佳时
不要强迫孩子吃饭

阳过之后，人们的食欲也大
受影响，虽然网上有“干饭株”之
说，但是家长更关注的是不吃饭
的小朋友。周朋表示，很多孩子

“阳”后会出现食欲下降情况，特
别是那些既往就偏食、挑食和食
量小的孩子，尤其容易受影响。

走亲访友时，亲朋好友的孩
子聚在一起玩耍，一下子就能分出
个头的高矮，体重的胖瘦，餐桌上
再一比饭量，家长就更着急了。随
着时间延长，孩子不仅身高、体重
落后，体力、精力和抵抗力都在下
降，不愿意活动，容易疲劳，没有精
神，上课注意力不集中，容易感
冒……哪一个问题都让家长焦虑。

周朋说，还有一些既往疾病
的复发，比如抽动障碍、注意力缺
陷多动障碍、睡眠障碍等，都会让
家长挠头。

如何解决孩子吃饭难题？周
朋说，作为家长，孩子不想吃的时
候不要强迫他们吃，要多跟孩子
沟通，引导孩子意识到，吃饭才能
有力气打败疾病。可以尝试少量
多餐，经常换换食物等。尽量选择
有营养的食物，如奶类、蛋羹、肉
末粥等，保证优质蛋白质的摄入，
用孩子喜欢的味道进行调味。

对于小孩子来说，康复期还
需要多休息、多饮水，适当补充维
生素，等身体慢慢恢复后再循序
渐进运动。运动过程中，家长也要
注意孩子的心率、呼吸，以及孩子
的耐受量、耐受力等。

“不过，即使孩子康复过程中
出现一些症状，家长朋友们也不
用太过担心，可以及时找医生寻
求帮助。”周朋介绍，目前省中医
儿科等不少医院相关科室均开设
了新冠康复门诊，如果家里的小
朋友“阳”了之后迁延不愈，可以
及时到医院咨询和就诊。

记者 韩虹丽

寒假过去，孩子们刚刚开学，
用眼问题也成为家长关心的问
题。有关近视防控的一些指标也
引起家长注意，“远视储备”是近
两年大家经常听到的名词，有些
家长还会特意到眼科门诊检查孩
子的远视储备情况，那么，什么是

“远视储备”？这个指标是不是越
大越好？

远视储备量是对抗
近视的重要指标

儿童屈光发育是一个连续过
程，新生儿眼轴短，屈光度为低度
远视状态，平均为+2 . 50D(远视

250度)到+3 . 00D(远视300度)，
这个远视是生理性的，称为远视
储备。

山东大学附属儿童医院眼科
医生于淑娟表示，随着年龄增长，
远视储备逐渐被消耗而下降，孩
子到15岁左右变为正视眼，即远
视50度—近视50度，这个过程称
为“正视化过程”。也就是说，远视
储备量是对抗近视的一个重要指
标，也是评估屈光发育状态、预测
近视的重要指标。

远视储备消耗速度不同

于淑娟说，孩子出生后，远视
储备量因人而异，有人出生后远
视储备量过低，甚至没有远视储

备，而是近视状态，将来发生近视
甚至高度近视的概率非常高，而
且远视储备不能人为补充，用完
就没有了。

有人出生后远视储备量很
大，为高度远视状态，将来发生近
视的概率很低，甚至不可能发展
成近视，这部分人就不需要预防
近视，但远视度数过大，也会影响
视力发育，发生弱视的概率也会
增加。所以说，远视储备值也不是
越大越好。

出生后远视储备量正常，但
消耗速度不一样也会导致不同后
果。于淑娟表示，过早过度近距离
用眼，比如幼儿时期长时间看电
子产品或看书，户外活动时间短，
远视储备消耗过快，到6岁前远

视储备就用完，小学阶段发展成
近视的概率就很高，将来发展成
高度近视的概率也大大增加。户
外活动多，近距离用眼少，作息时
间规律，远视储备消耗慢，发展成
近视的概率也会减小。所以说，近
视虽然不可逆，但是可以预测并
控制的。

给孩子建立视觉档案

“建议为3岁孩子检测远视
储备情况，建立视觉档案，每半年
复查一次，远视储备消耗过快者，
3个月复查一次，动态观察视力
及远视储备变化情况。”于淑娟
说，关注孩子的远视储备情况，对
近视防控意义重大。于淑娟提供

了一组不同年龄段孩子的远视储
备参考值，供家长们参考：

6岁 +1 . 38D

7岁 +1 . 38D

8岁 +1 . 25D

9岁 +0 . 88D

10岁 +0 . 75D

11岁 +0 . 63D

12岁 +0 . 50D

13岁 +0 . 50D

14岁 +0 . 38D

15岁 +0 . 31D

“阳康”后，娃娃咳不停爱哭闹咋办
专家：不妨试试这些调理方式

◎消滞饮

症状：舌苔又黄又厚，口气重，食欲不
佳又烦躁。

【做法】麦芽15克、谷芽15克、山楂6克、
独脚金3克、茯苓10克、无花果干1颗，共煮20
分钟后即可饮用，酸酸甜甜，宝宝们都不会
抗拒。平时容易积食烦躁的宝宝可以常喝。

◎健脾粥和参麦饮

症状：舌质淡，苔薄白，疲乏，多汗。
【做法】方法一：太子参6克、山药15克、

莲子10克、百合10克、糯米20克、小米30克，
将四味材料浸泡半小时，糯米、小米淘洗干
净后，所有材料放入锅中，加入适量水，煮
沸后转文火。太子参可益气健脾生津，尤其
适合小朋友，山药可平补肺脾肾三脏，莲子
甘平益脾，百合可清心安神、养阴润肺，糯
米有补中益气、健脾止泻、敛汗的功效，小
米则可健脾和胃、除烦安神。

方法二：太子参10克、浮小麦20克、大
枣2枚，煎煮20分钟，即可饮用。参麦饮平
和、益气止汗效果好。

◎养阴清心汤

症状：舌红少苔，翻来覆去睡不香。
【做法】麦冬10克、莲子15克、百合10克、玉

竹10克、瘦肉100克、生姜1片，洗净入锅，文火
煮约30分钟，适量盐调味，喝汤食肉，药材亦
可食用。此方为1人份量，如全家食用需适当

调 整 用
量。同时
也 适 用

于干咳无痰、
心烦口干的人群。

麦冬养阴生津、清
心除烦，莲子甘平益脾，
百合可清心安神、养
阴润肺，玉竹可养

心阴清心火，药食同源，良药不苦口。

◎雪梨瘦肉汤

症状：出现咳嗽、咳痰、干咳、咽痒、咽
痛，大多属于燥咳，是由于毒邪侵袭，伤及
肺气，化燥伤阴，阴虚燥热。可用清火、滋
阴、润燥、止咳的方法。

【做法】雪梨2个、瘦肉200克、杏仁10克、蜜
制麻黄5克、炙甘草10克、蜜枣3个，冰糖适量。
将雪梨洗干净，每个切成四块，去核，将其他
用料一齐放入砂煲里放清水适量，文火煲1小
时，加入冰糖，再煲5分钟，即可食用。

如果仅是干咳、咽痛、咽痒，燥热明显，可用
罗汉果、雪梨、百合、冰糖煮水，滋阴润肺止咳。

◎八珍炖鸡汤

【做法】熟地黄5克、白芍5克、川芎3克、当
归3克、党参5克、白术5克、茯苓5克、炙甘草3
克、母鸡一只(约1500克)，葱、姜、红枣、盐、茶
油等调料适量。其中的肉类食材可根据个人
喜好替换为番鸭、猪脚、上排、鲈鱼等。

适应症：适用于阳过之后疲劳倦怠、面色
萎黄，同时可补益气血，增强机体免疫力。

◎太子参瘦肉粥

【做法】太子参10克、瘦肉50克、生姜2
片，粳米100克。

适应症：如出现疲倦乏力、四肢无力等
情况，推荐太子参炖瘦肉粥。太子参是较为
平和、药食两用的食材，对气虚调理很有益
处，加上富含营养的瘦肉，再加生姜两片，
可以散寒、开胃。

◎利咽化痰茶

【做法】桔梗6克、甘草5克、玄参5克、薄
荷6克。

适应症：适用于干咳无痰、咽喉干燥、
口干鼻燥者及经常吸烟或慢性咽炎者。
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在与病毒大战后，身体各脏腑功能也会随着变弱，因此，很多孩子在阳康
后，仍会出现乏力、食欲下降等问题，中医认为，阳康后一段时间，我们的脾胃
还处于比较亏虚的状态，因此，调脾胃、补肺气非常有必要。

中医科专家推荐下面几款食疗方，家长不妨对照孩子的情况尝试一下，
以帮助孩子身体更快地调养到最佳状态。
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