
葛失眠食疗方

“春眠不觉晓，处处闻啼鸟”，为了享
受酣睡到天明的幸福，失眠的朋友，可试
试中药材，缓解睡眠困难或睡眠障碍。

二仁蜂蜜茶

缓解睡眠困难或睡眠障碍，中国中医
科学院中医门诊部主任医师张卫推荐“二
仁蜂蜜茶”。

材料：25克酸枣仁、12克柏子仁、1～2
勺蜂蜜。做法：酸枣仁、柏子仁捣碎后用纱
布包好，用水煎煮10到20分钟，待水变温
后加入1～2勺蜂蜜，临睡前趁温服下。小
贴士：失眠的药物睡前服，治疗失眠效果
会更佳。

注意：酸枣仁并不是人人都适用。酸
枣仁味酸，中医认为酸性收敛，所以如果
有实邪，比如说风寒、风热感冒或者体内
有热毒，出现口疮、痈疖等，就不太适合用
酸枣仁。

五味子代茶饮

中国中医科学院中药资源中心研究
员詹志来推荐“五味子代茶饮”，解郁安神
补益。材料：黄花菜9克、北五味子6克、大
枣3个。

做法：倒入原料煮水烧开，放温后即
可饮用。注意：如果您有口舌生疮、口臭、
便秘的情况，就不要服用这款代茶饮了。

龙骨牡蛎汤

首都医科大学附属北京天坛医院中
医科副主任医师仝延萍推荐“龙骨牡蛎
汤”，原料：生龙骨15克、生牡蛎15克、桑葚
10克、白芍10克。

做法：先将白芍和桑葚提前浸泡15分
钟，然后将龙骨和牡蛎先放入药锅中煎
煮，注意是加冷水，水量高出药面约5厘米
即可，火候为先武后文，也就是说先用大
火将药物煮沸，然后调成小火再煮，煎煮
30分钟之后，把泡好的白芍和桑葚放到壶
里一起煮。火候依然是先武后文，大火烧
开后，小火煮20分钟即可。

一剂药方要煎煮2次，煎煮完，可将2
次药液合并混匀，然后分2次服用。

小贴士：药煎好后分为2份，每份大约
200毫升，早上建议饭后30分钟服用，晚上
建议在睡前1到2个小时服用，不宜在睡前
才服用。

注意：如果是心脾两虚导致的失眠，
比如患者有乏力、懒动、大便偏稀的情况，
还有部分患者是淤血导致的失眠，这些患
者可能在失眠之外，还会出现头疼、胸闷
等症状，这时就不适宜单纯服用这个方
剂，需要请医生进行辨证处方。

龙胆泻肝汤、黄连温胆汤、归脾汤

中国中医科学院广安门医院主任医
师刘宗莲介绍，失眠可归属于中医学“不
寐”的范畴，治疗中药方比较多，如龙胆泻
肝汤、黄连温胆汤、归脾汤等。

龙胆泻肝汤，可用于属肝火扰心证的
失眠，由龙胆草、黄芩、泽泻等组成，具有
清泻肝胆实火、清利肝经湿热的功效，有
利于改善不寐多梦，伴急躁易怒、头晕头
胀、目赤耳鸣等病症。

黄连温胆汤，可用于痰热扰心证的失
眠，由黄连、竹茹、枳实等组成，有利于清
化痰热、和中安神，可改善心烦不寐(心中
烦热，失眠的症状)、胸闷脘痞、泛恶嗳气
(打嗝)，伴头重、目眩等病症。

归脾汤，可用于属心脾两虚的失眠，
由人参、黄芪、白术等组成，具有益气补
血、健脾养心的功效，有利于改善不易入
睡、多梦易醒、心悸健忘、神疲食少(精神不
振、食欲下降)，伴头晕目眩、面色少华等病
症。

如身体不适，请及时就医，上述方药
需要由中医师辨证后使用，避免自行用
药。

小健

5月龄胎宝宝，肝脏竟长到了肚皮外
医生：别放弃，孩子出生后可通过手术治疗

把中医之“道”融入抗癌全程
中医药在不同治疗阶段，可起到不同作用

记者 王小蒙

胎宝宝5个月大时，一次
常规产检，家住菏泽的于女士
发现孩子不对劲。超声显示，
胎儿脐带处有一个很大包块，
医生判断可能是巨型脐膨出，
大部分肝脏都“挂”在肚皮外
面，当地医生建议到上级医院
进一步诊治。于女士来到山东
省妇幼保健院就诊，经医生建
议，在孩子出生第二天就进行
了手术，将错位的肝脏“放回”
肚内，如今孩子发育一切正
常。于女士一家感叹：还好当
时没放弃。

“脐带腹壁入口处连续性

中断，可见一低回声包块凸入
脐带根部，范围约5 . 0×5 . 3×
3 . 1cm……”超声报告上的这
些话，对于女士一家来说，无
疑是个晴天霹雳。

于女士介绍，在胎儿5个
月大时，常规产检发现，孩子
发育有些异常，医生初步诊断
是巨型脐膨出，且疝囊内为肝
脏组织，大部分肝脏“挂”在肚
皮外面，存在生命危险，并建
议她到上级医院进一步诊治。

于女士不甘心就这样放
弃胎儿，经过多方打听咨询，
带着最后的希望找到了山东
省妇幼保健院小儿外主任王
合锋。王合锋诊断胎儿确为巨

型脐膨出。
“随着产前诊断技术进

步，越来越多脐膨出宝宝被发
现，脐膨出的预后，很大程度
取决于合并畸形及其严重程
度，可产后手术治疗，如果存
在较严重的合并畸形、染色体
异常或两者均存在，则危生儿
病死率高达80%-100%。”王合
锋表示，要先排除胎儿存在染
色体异常或严重心脏畸形的
可能，建议于女士做基因检
测，如果没问题，则可以继续
妊娠直至分娩。

一个月后，于女士带着羊
水穿刺结果再次找到王合锋，
检查结果显示，基因检测以及

染色体无异常，于是考虑为孤
立性脐膨出，出生后尽快进行
手术，预后还是比较好的。

于是，孩子出生第二天就
进行手术，住院两周后康复出
院。“先天性脐膨出如果没及
时处理，羊膜将在几天内出现
裂缝，造成腹腔感染、内脏脱
出，导致孩子死亡。因此，出生
后即刻进行手术治疗十分重
要。”王合锋建议，宝妈在孕期
发现胎儿存在结构畸形，要选
择到有新生儿外科手术条件的
综合医院或妇幼保健机构生
产，也就是所说的“宫内转运”，
通过多学科协作治疗，确保患
儿出生后得到及时救治。
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记者 秦聪聪

中医抗癌
讲究辨证论治

“在古代医学书籍中，有
许多关于癌瘤诊治和预防的
记载和描述。”韩丽介绍，中西
医是两种医学治疗体系，对疾
病的认识和诊治有不同特点。
实践证明，中西医结合，在肿
瘤防治中取得了可喜成绩。

中医重视整体，更重视内
因，认为“邪之所凑其气必
虚”，疾病是机体失去平衡的
表现，而肿瘤的发生，是外邪、
饮食不节、情绪不畅、脏腑功
能失调等多种因素综合作用
的结果。比如，乳腺癌的发生，
就与情绪有很大关系。

因此，中医对肿瘤的治
疗，是根据正与邪、阴与阳、气
与血、脏腑经络理论指导，总
结有四大法，分别为扶正固本
法、活血化瘀法、清热解毒法、
软坚散结法。

“不管是人参、黄芪、太子
参等这些补药，还是蜈蚣、全
蝎、山慈菇等这些毒性药物，
只要用对症，都能发挥很好的
作用。这些方法可单用亦可互
相结合，如活血化瘀与益气健
脾相结合，也可适当加清热解
毒用药，总体来说，就是调整
阴阳平衡，使机体状态达到平
衡，维持最佳的机能状态。”韩
丽说，中医使用药方不是一成
不变、一用到底，而是辨证施
治，随临床症状变化而选用，
切不可盲目自行服用，尤其要
避免将所有的“抗癌中药”堆
积在一起，靠“大方子”治病。

韩丽强调，中医西医不是
对立的，也不是互相排斥的。
不管中医还是西医，都不能片
面夸大任何一种治疗方式，也
不能随便摒弃掉任何一种可
以耐受又预估对患者有益的
治疗方式。

中医药可介入治疗全程
不只是当“配角”

临床中，一些肿瘤患者会
在无法手术或西医治疗效果
不佳时，考虑中医抗癌，韩丽
指出，中医的治疗可以贯穿于
整个抗肿瘤的过程，包括从癌
前病变开始，与手术、化疗、放
疗、靶向、免疫、介入、消融、内
分泌等西医治疗方式联合应
用，以及西医治疗结束后，进
行中药维持治疗。

“不少肿瘤均有癌前病
变，如食管上皮细胞重度增生
与食管癌，慢性萎缩性胃炎与
胃癌。大量资料证实，对癌前
病变进行有效治疗，阻止其癌
变，是预防为主的一个重要内
容。”韩丽举例，比如，六味地
黄丸，就可以改善食管上皮细
胞重度增生；中医认为肺结节
的产生，是正虚邪实、痰湿流

注、淤血阻滞所致，结合病人
的舌苔、脉象，给予扶正固本
的同时消痰止咳、软坚散结、
活血化瘀，并配合疏通肺部痹
阻的经络，如玄参、百合、夏枯
草、鱼腥草、桔梗、甘草等药
物，可能会消除肺部的结节，
使肺结节患者免除手术。

韩丽介绍，中医药在不同
治疗阶段，可起到不同作用，
比如减毒增效、改善症状，提
高生活质量、延长生存期等。
中医认为，化疗导致的恶心呕
吐，关键在于化疗药物损伤脾
胃功能，中焦失和，气机升降
失调，应用健脾和胃、调畅气
机、降逆止呕法来辨证用药，并
结合中医外治疗法，如穴位贴
敷、穴位封闭、耳穴压豆、穴位
针刺等，针药并施，可显著预

防、减轻化疗引起的消化道反
应，效果优于单用西药止吐。

“在这里介绍中医的作
用，并不是告诉大家要放弃西
医治疗。不要片面夸大任何一
种治疗方式，也不要随意舍弃
任何一种有效的治疗办法。”
韩丽强调，规范诊治，是肿瘤
治疗的根本。

改善身体“土壤”
预防肿瘤复发

韩丽指出，肿瘤的形成不
是没有缘由的，与人体的先天
禀赋、生活方式、嗜好、情绪等
都有关系，每个脏腑形成肿瘤
都有特定的致瘤诱因。

中医可以针对脏腑及肿
瘤部位的病机特点加以调整，
改变内环境，同时改变不良的
生活方式，在饮食、起居等方
面做出改变。

因此，经过西医治疗，病
灶稳定或消失后，用中医药维
持治疗，同时，可以通过针灸、
中药来疏通经络，激发提高免
疫功能，最大限度恢复正气，
达到《内经》中讲的“正气存
内，邪不可干”的最佳状态，对
于抑制和延缓肿瘤复发或转
移，也具有重要作用。

临床中，常有患者咨询饮
食问题。对此，韩丽表示，肿瘤
患者饮食的整体原则，是易消
化、多样化、避辛辣、喜温热，
当然，很多时候还是要根据病
人不同体质来选择。在抗肿瘤
治疗期和康复期，膳食摄入不
足，在经膳食指导仍不能满足
目标需要量时，还是建议给予
肠内、肠外营养支持治疗。

“中医历来重视预防，早
在《内经》中就提出了‘治未
病’的预防思想，强调防患于
未然。”韩丽说，要预防肿瘤的
形成，平时要注意调养身体，
提高正气抗邪能力。尤其是要
注意调养精神，保持心情舒
畅，使气机调畅、气血平和，这
样有利于身体健康。平时生活
起居要有规律，做到饮食有
节、起居有常、劳逸结合，还要
注意加强锻炼，增强体质。

近年来，在癌
症治疗中，除了手
术、放化疗、分子靶
向、免疫疗法等手段
外，中医治疗越来越
受到大家认可。但是，
对于中医抗癌，也有很
多认知上的误区。

癌症病人什么时候能
进行中医治疗？可以只用中
医抗癌吗？中医治疗只是喝
中药吗？日前，山东省肿瘤医
院中西医结合科副主任、山东
省中医药五级师承继承人韩丽
做客《肿瘤达医》，就这些问题进
行了解答。
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