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未雨绸缪重未来，青年才俊先登台
泰山队备战新赛季，“年轻化”成关键词

日前，2022—2023赛季国际滑联
短道速滑世界杯德国德累斯顿站比
赛鸣金。李文龙和队友一道在男子
5000米接力项目中过关斩将闯入于
赛会最后一日压轴进行的最终决赛。
决赛中，由李文龙、林孝埈、刘冠逸、
钟宇晨组成的中国队面对日本队、匈
牙利队和加拿大队。日本队和加拿大
队在比赛后半段交替领滑，但中国队
在还有9圈时超越日本队，并将领先
优势保持到终点，以6分51秒106的成
绩摘得金牌。 (郭伟 李克)

近日，2022-2023中国杯短道速滑
精英联赛第二站(呼和浩特站)的比赛
在呼和浩特体育中心综合体育馆落下
帷幕。中国杯短道速滑精英联赛是目
前国内级别最高、规模最大的短道速
滑联赛，全国顶尖的短道速滑运动员
参与其中。本站赛事中我省运动员李
璇展现出了极佳的竞技状态，她先后
在成年女子甲组1500米和1000米折
桂，为山东队贡献了两枚金牌。李璇在
两项决赛中的成绩分别是3分02秒294
和1分39秒363。 (郭伟 李克)

2月6日，2022年全国桥牌青少年
团体赛决赛暨2023年亚太青年桥牌
锦标赛选拔赛在烟台结束，经过5天
精彩激烈角逐，山东队的邵雅琪、张
晨歌、刘俊彤、马若菲、葛灿勇夺U25
组冠军，获得代表中国参加2023年亚
太青年桥牌锦标赛的资格。山东青
年女子桥牌队成立于2013年，先后参
加了第三届和第四届全国智力运动
会，在四智会上获得青年女子团体
亚军。本次比赛是山东青年女子队
继2018年和2020年，第三次斩获该项
目全国冠军。 (吴迪)
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在近日举行的世界摔跤联合会
国际积分赛萨格勒布公开赛第6个比
赛日的争夺中，我省运动运动员孟令
哲夺得男子古典式摔跤130公斤级铜
牌。孟令哲在半决赛中不敌挪威选手
奥斯卡·马维克，随后进入铜牌争夺
战，迎来通过复活赛晋级的罗马尼亚
选手阿林的挑战。打得更加耐心的孟
令哲最终以3比1获胜，为中国队再添
一铜。本站赛事中国队共收获1金2银
5铜。本站比赛结束后，孟令哲将随中
国摔跤队继续在欧洲训练，备战2月
23日至26日在埃及举行的世界摔联
国际积分赛。 (郭伟)

2月6日至7日，“鑫诚田园杯”滨州
市第六届冬季全民健身运动会在鑫诚
田园生态旅游区举行。为期两天的比
赛中，来自全市的8支队伍、200余人，
在雪地托球跑、雪地保龄球、雪地飞盘
九宫格、雪地滑步车、雪地龙舟、雪地
拔河、雪地五人制足球等十余个项目
中展开较量，为推动该市冬季运动项
目普及开展尽一份力。 (史文平)
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滨州冬季全民健身运动会
顺利举行

记者 季禹

年龄结构须改变

从泰山队2022赛季阵容组成来看，球
队必须将优化阵容年龄结构，当作近两个
赛季的工作重心。

上赛季中超联赛，泰山队首发15场以
上的球员共有13人，平均年龄接近31岁。放
眼中超，尤其是不少球队将多名U21球员
调入一线队之后，泰山队主力阵容的平均
年龄显得偏大了。

考虑到国内球员成长较慢，30岁左右
的年纪往往是球员个人能力和体能都比较
突出的时候。因此，有争冠意向的球队，难
免要多使用一些成熟球员。从这个角度看，
年龄并没有成为泰山队上赛季的困扰。

不过，这还是为球队未来埋下了隐患。
如果接下来的两个赛季，泰山队不进行阵
容年轻化建设，那么未来就会出现人才断
档问题。

年轻球员唱主角

为了避免“人才危机”，在本赛季春训，
泰山队开始未雨绸缪。其中有两项工作最

为直观：一是让梯队优秀球员跟随一线队
训练，选出好苗子；二是引进本土优秀年轻
球员。

早在本月1日，泰山U21精英队球员已
经先行集结。6日，包括U15、U17等梯队优
秀球员在内的年轻球员也正式集结。在进
行身体机能测试和恢复性训练后，于10日
正式开启“一天三练”的春训模式。

在首个“一天三练”的集训日，球队上
午进行了传运球和小场对抗练习，下午进
行了耐力变速跑等体能训练，晚上通过器
械练习进行了力量训练。这也将成为球队
未来训练日的一个样板。

在足协杯决赛结束后，泰山队主帅郝
伟就在接受采访时表示，新赛季球队的年
轻球员会率先集结。这其实已经释放了球
队加快人员代谢的信号。其他球员和外援，
将在此后陆续归队。

除年轻泰山队球员外，孙国文、童磊和
胡靖航跟队训练的消息，同样引发了关注。
目前，孙国文、童磊已大概率确定加盟，胡
靖航的加盟情况还要看双方的谈判。值得
一提的是，三名“绯闻”新援中，只有孙国文
年龄超过26岁。

引援注重年轻化

与2021年引进时27岁的徐新、31岁的
吉翔和30岁的石柯，2022年引进时29岁的
廖力生相比较，泰山队本赛季引援已不再
追求引进具备即战力的国脚级球员，而是
将眼光放得更为长远，有意将年轻球员放
在了优先位置上。

25岁的童磊最擅长的位置是右后卫，
偶尔客串左边卫。从泰山队现有人员看，王
彤和吉翔都能胜任这个位置，人员并不算
稀缺。

不过，王彤上赛季出勤率并不高，作为
防线万金油的吉翔又经常需要补其他位置
的空缺。童磊的到来，将有助于做出更为丰
富的人员轮换，为新赛季的“三线作战”储
备力量。

作为前锋，胡靖航上赛季为武汉长
江出场29次，但只贡献了1球4助攻。以
他的进球效率来看，泰山队接近这位球
员，也并非看中了他的即战力，而是为
了新赛季的阵容厚度，和更长远的人才
储备。

近几个赛季，泰山队不止一次重申“打
造百年俱乐部”目标。要想实现这一目标，
绝非是在拿到几个冠军后潦草收场。细水
长流，在自身青训为一线队补充新鲜血液
的基础上，适量引进可塑之才，才是“百年
俱乐部”的生存之道。

记者 冯子涵 通讯员 崔永涛

2月10日至11日，山东省第六届冬季全
民健身运动会收官之战，在烟台市福山区
中瑞鼎峰冰上运动中心上演。本次比赛含
短道速滑、花样滑冰、冰上速度过桩三个冰
上项目，吸引了全省多个城市的队伍参与
其中。

短道速滑比赛上演了一场速度与激情
的比拼。来自烟台、青岛、枣庄、滨州、淄博
等代表队的近200名运动员参加了该项目。
随着我省冰雪运动的不断普及发展，各市
除了市队以外，更多社会俱乐部队伍的参
赛体现了全民健身运动会的推广效果，拓
宽了选材渠道。

比赛正值周末，参赛运动员以青少年
为主，他们年龄虽小，但在专业技术、竞赛
规则的遵守等方面都表现得游刃有余。短

道速滑比赛有着较强的观赏性，滑行中摔
倒爬起来继续追赶、弯道超越，总能引起场
边观众的呐喊助威。

有着“冰上芭蕾”之称的花样滑冰
项目随后进行。共有来自烟台、青岛、淄
博、滨州4支代表队及个人参赛的近100
名运动员，进行甲组、乙组、丙组三个组
别的角逐。该项目开展周期长，又属于
个人项目，练习环境较为单调，对运动
员、教练员有着严峻的考验。值得一提
的是，参与比赛的小选手给观众展示了
花样滑冰的魅力，呈现出冰上运动的时
尚与美感。

花样滑冰比赛的成功举行，将有力推
动花样滑冰项目在全省的普及推广，对于
选拔更多苗子、组建专业的花样滑冰队伍
起到推动作用。

冰上速度过桩比赛是山东省第六届冬

季全民健身运动会的最后一个比赛项目，
来自日照、东营、聊城、青岛、潍坊、枣庄、淄
博、滨州等8个市代表队的近100名运动员
参加。

作为“压轴”项目，每位参赛选手都拼
尽全力，力求在本届冬运会上留下更完美
的比赛瞬间。随着该项目的落幕，山东省第
六届冬季全民健身运动会的所有比赛项目
也全部结束。

据悉，本次比赛由山东省体育局主
办，烟台市体育局和烟台市福山区政府
承办，烟台市福山区体育运动服务中心、
烟台市轮滑运动协会和烟台市冰熙体育
文化产业有限公司协办，山东力速体育
产业有限公司运营。2月16日本届运动会
的闭幕式将在烟台举行，届时将会有本
届运动会的各个奖项评出，让我们共同
期待花落谁家！

冰雪“热”齐鲁，魅力入人心
山东省第六届冬季全民健身运动会全部项目完赛

2月10日，在
基地集结的山东
泰山队正式开启
了“一天三练”的
新赛季备战模式。
第一批集结的球
员以年轻人为主，
部分U15至U21梯
队的小球员也参
与到训练中。此
外，童磊、胡靖航
等年轻球员参与
训练，更让“年轻
化”成为泰山队首
阶段集训的关键
词。
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