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“毕业5年存款5000”，不能止于讨论“高开低走”
《我：毕业5年，存款5000 她：中传硕

士，火锅店保洁》，连日来，一则视频引发各
界关注。视频中，两名毕业于知名高校的年
轻人将自己称为“高开低走”的代表，激起
不少网友的讨论与共鸣。

对于这则视频的火爆，不少人在价值
观层面看到了生活的多种可能，因此被深
深治愈。一条高赞网友回复写道：“很多人
都热衷于炫耀成功，谢谢你们愿意分享失
败。”但是，也有人为两个人的现状感到遗
憾，甚至质疑她们的选择。2月16日，她们的
本科母校@华中师范大学推文对话二人。
文章称，随着时代的发展，对于成功的定义
早已不是一成不变，更没有标准答案。只要
不躺平，而是“更快乐地去努力”，就会在自
己的时区中走出属于自己的步伐。

其实，视频作者说当下的现状是“高开
低走”，只是一种自嘲，而不是真的自我否
定。那些被视频治愈的人，并非放弃了对生
活的更高追求，而更像以一种更温和的态
度与自己“和解”。正如澎湃新闻专栏作者
曾于里在文章中所写：“她们二人之所以这
样自嘲，是因为她们发现自己与世俗意义
上的‘成功’有不小的距离。”

在同一篇文章中，作者指出：与平凡和
解，是一种在不确定性中寻找确定性的做
法。“船到桥头自然直”不是空洞的鸡汤，而
是无论面对怎样的新处境，我们都有把当

下过好的选择权。平凡人生的要义在于，它
是无限广阔的，包容所有失败，更允许你随
时重启。

面对这两名女生所代表的“非主流活
法”，钱江晚报·小时新闻以“众评”的形式
举行了一场讨论。其中，评论员项向荣认
为：“这世界上除了心理上的失败，其他的
不足为惧。不困于得失，不忌惮失败，时刻
保持清醒，才是一个人最了不起的勇气，容
忍失败的人才能拥有完整的人生，而这不
也是一种成功吗？”评论员陈江则认为：“很
多时候，金钱和一份体面的工作，或许在有
些人的眼里，代表成功和社会地位。但成功
的标准从来是仁者见仁，智者见智，并不是
唯一不变的。每个人对自己人生设定的目
标不同，他们的成功就有可能完全不同。”

不过，也有人对这样的选择持有更谨
慎的态度。在同一组讨论中，评论员高路认
为：“面对困难需要有正确的态度。很多事
情是需要坚持下去的，不能一遇到挫折，就
轻言放弃。发现困难解决困难，在不断的努
力中看明白自己的真正需求，对所谓的成
功有自己的定义，有更清醒的认识，这样的
探索才有意义。人生没有几个五年，职场的
竞争很残酷，能在最短的时间里完成蜕变，
才能契合社会需要。”

如果说，前文引述的这些观点，大多是
成年人站在“过来人”的角度作出的观察，

那么，红网评论《“毕业5年，存款5000”，接受
平凡也没什么大不了》，更加直接地传递了
在校大学生的看法。这篇文章的作者张筱
悦是广西大学的一名学生，文章写道：“逆
社会时钟成长，也是一种人生新意。‘社会
时钟’就是‘在什么阶段要做成什么事情’，

‘逆社会时钟’就是不一定非要在那个人生
的阶段完成所谓既定的‘KPI’。从来没有哪
一条法律规定，人在大学毕业后就一定要
找到好工作，更没有哪一条法律规定，毕业
5年后存款要实现什么目标。”

在某种程度上，这两名女生以及和她
们产生共鸣的年轻人所面对的问题，不仅
仅是精神世界的问题。现实世界的就业环
境、经济形势，也都影响着他们的人生选
择。在围绕此事展开的讨论中，《半月谈》微
信公号的相关评论就敏锐地察觉到了这一
点。在文章中，作者写道：“我们呼吁社会各
界不断为年轻人拓宽就业渠道、创造宽松
的就业环境、提供广阔的就业空间，让他们
有机会和平台发挥才干、实现价值。对当下
的社会而言，营造平等、宽容的就业氛围尤
其重要。我们需要用平常心看待就业话题，
接纳、欣赏年轻人的就业选择，让年轻人在
所有的平台上都能收放自如，发光发热。”

据中青评论
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重视青少年心理需求

帮他们远离抑郁症的伤害

近日，“妈妈给女儿停掉抗抑
郁药换成维生素”登上热搜，引发
网友关注：女儿小升初不适应，成
绩一落千丈，杭州学霸妈妈竟擅自
给她停掉抗抑郁药物，换成维生
素。一个小升初女生竟然出现自杀
倾向，需要定期服用抗抑郁药物。
尽管如此，孩子的情绪变化依然没
有引起家长足够的重视，甚至被看
作“不想上学”，这无疑把孩子推向
了另一个深渊。

《2022年国民抑郁症蓝皮书》指
出，18岁以下的抑郁症患者占总人
数的30%；50%的抑郁症患者为在校
学生。青少年抑郁症患病率为15%-
20%，接近于成人。这是一组触目惊
心的数字，更是一个痛心疾首的现
实：关心孩子的心理健康，让他们远
离抑郁症的困扰和伤害，刻不容缓。

为人父母，都希望孩子能够有
一个更加美好的未来，但孩子的心
理健康比什么都重要。从呵护青少
年心理健康的角度出发，父母更应
该重视孩子的心理需求，通过和睦
的家庭氛围提高孩子的情绪免疫
力。 据人民网

就业条件越好、收入增长越快、居民手中掌握的财富越多，消费的动力就越大。反之，就有可能会在消费时
前思后想、犹豫不决，这样的消费心理，是很难有效发挥消费对经济增长的拉动作用的。

据贵州省龙里县人民检察院近
日公布的起诉书，辽宁葫芦岛“00
后”男子陈某某与同伴三人擅入贵
州省龙里县“果里岩洞葬”内用手机
进行直播。陈某某随意打开洞内棺
木，并将棺内尸骨取出任意摆拍，非
法使用尸骨赚取非法利益。陈某某
因涉嫌侮辱尸骨罪被起诉。

为了吸引流量赚钱，擅入古墓
葬并将棺内尸骨取出任意摆拍，简
直令人震惊。贵州省龙里县湾滩河
镇果里村“果里岩洞葬”始于明朝，
2015年已被列为省级文物保护古墓
葬。文保之“保”，首先是法律之保。
当网络直播为了经济利益不断刷新
下限，流量的底线必须用刑法的力
量来兜底守护。如果纵容网络直播
擅自走进古墓，在经济利益驱动之
下，此类行为势必成风。

保护文物，人人有责。直播网红
不应该成为“流量秃鹫”，不能为了
流量丧失底线。对以破坏文物方式
乱蹭流量的行为，观看直播的网友
应积极进行举报，直播平台更应尽
到监管责任，不容破坏文物行为以
网络直播的方式公然兴风作浪。

据红星新闻

擅入古墓葬直播摆拍被诉

打击“流量秃鹫”不能手软

把消费着力点放在提高居民收入上
□谭浩俊

2月19日，十三届全国政协经济委员
会副主任刘世锦在发表《新形势下扩大内
需要与时俱进、转换机制》演讲时表示，最
近几年中国的需求侧正在发生变化，生存
型消费趋于稳定，消费增长更多是由发展
型消费拉动。发展型消费其实是一种人力
资本的投资，仅仅是以优惠促销等手段刺
激消费，消费总量本身不会凭空增加，甚
至会加大供求波动，关键还是要增加居民
收入。

应当说，刘世锦主任的这番话，非常理
性、中肯。居民消费不是水龙头，想不想消
费，如何消费，消费多少，不是专家、学者的
几句建议就能发挥作用的。居民在消费问
题上是很理性的，每花一分钱，都会计算回
报。没有回报的消费，是不会去花的。

现在一些地方为了刺激消费，出台了
一系列政策措施，包括发放消费券、给予价

格优惠、财政补助、扶贫等，但是，效果不明
显。原因就在于消费券需要搭配自己的财
力。消费券只是在想买的时候才管用。如果
家庭和个人没有这方面的消费需求，或者
对消费存在许多顾虑和担忧，发放消费券
等就有点寅吃卯粮的意思，在透支未来的
消费潜力。

居民手中的钱就那么多，今天多花了，
明天就要少花，甚至要花得更少。

对广大居民来说，敢不敢消费的关键
还是收入，亦即就业渠道的扩大、收入水平
的提高、收入的增加、购买力的提升。没有
就业做保证，没有更多的收入来源，收入不
能增加，居民就不敢消费、不能消费、不想
消费，纵然愿意消费，也会内心充满担忧。

在这样的情况下，扩大就业、提高居民
收入水平，就成了能否发挥消费对经济增
长拉动作用的关键。就业条件越好、收入增
长越快、居民手中掌握的财富越多，消费的
动力就越大。反之，就有可能会在消费时前

思后想、瞻前顾后、犹豫不决，这样的消费
心理，是很难有效发挥消费对经济增长的
拉动作用的。

那么，居民收入增长的通道在哪呢？当
然是企业，尤其是中小微企业。恰恰，中小
微企业是目前最大的困难群体，它们首先
要维持正常运行，然后才能考虑员工加薪。
而过去几年里，很多企业能够保持员工不
下岗、把基本工资发出来，就已经相当不容
易了。

这就意味着，要想让企业给员工加薪，
让员工能够有更多的收入用于消费，就必
须对中小微企业给予更多的支持。

为了确保中小微企业不受更大影响，
不让居民财富贬值，保持物价的稳定，尤其
是房价的稳定，也是十分需要的。否则，居
民的购买能力会出现下降，仍然会影响居
民的消费能力和消费水平，尤其会影响居
民的消费信心和消费预期。所以，稳物价，
也是未来一段时间必须做好的一项工作。
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