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年纪轻轻，血色素咋只有正常人四分之一
专家提醒：女性异常子宫出血要警惕，可引起严重贫血

这波甲流为啥来势有点“猛”
目前我省流感病毒以甲型H1N1为主，同时还有部分H3N2型病毒

记 者 陈晓丽
通讯员 谢晶 刘雯

近期，济南市第一人民医院
妇产科成功治愈一名特殊原因引
起严重贫血的患者。

刘女士今年32岁，近半年来
一直存在阴道不规则流血，并且
有头晕恶心、胸闷气短等症状。

2月11日，刘女士到济南市
第一人民医院妇产科就诊。妇产
科主治医师王欢发现，刘女士有
严重贫血面容、皮肤黏膜均苍白。
同时，血液检测结果显示，刘女士
血红蛋白（血色素）只有33g/L，
只有正常人的四分之一。王欢建
议刘女士立即住院治疗，并第一
时间联系了济南市血站。

入院前四天，妇产科不断给
予刘女士输血、止血、纠正贫血等
方面治疗，刘女士的血红蛋白由
从33g/L逐渐升至103g/L，贫血
问题暂时得到缓解。

进一步寻找刘女士贫血的原

因时，王欢发现她患有子宫腺肌
病，结合妇科彩超检查结果，提示
子宫腺肌瘤压迫内膜。

考虑到刘女士出现异常子宫
出血的原因，是内分泌紊乱和腺
肌瘤压迫内膜两方面原因，反复
输血治疗只能治标不治本，2月
16日，妇产科为刘女士进行了子
宫腺肌瘤挖除术。

手术顺利完成，刘女士术后
恢复良好，于2月21日出院。

王欢提醒：“随着生活压力增
大、生活节奏加快，越来越多的女
性出现异常子宫出血的情况，平
时应该多加警惕。”

王欢进一步表示，女性出现
异常子宫出血，可能有以下原因:
第一、全身性疾病，像是凝血功能
异常导致的出血，这种情况要针
对凝血功能，检查是否患有血液
系统疾病。

第二、排卵障碍导致，包括多
囊卵巢综合征、卵巢功能早期衰
竭、青春期功血和围绝经期无排

卵性功血。这是功能紊乱造成子
宫出血的一种临床表现。

第三、妇科的器质性病变，比
如子宫肌腺症、子宫肌瘤、子宫内
膜息肉、宫颈癌、子宫内膜癌等，
也会引起不规则出血的现象。

第四、医源性因素，比如宫内
节育器放置、激素类药物长期使
用，都可以出现这种情况。

第五、日常生活中不正确地
使用避孕药物，引起内分泌环境
紊乱，也会出现这种情况。

“因此，异常子宫出血的治
疗，应根据病因而有所差异。”王
欢表示，当血红蛋白较低时，首要
目标是提升血色素，以止血、补血
为主。当血红蛋白小于80g/L时，
患者是无法耐受手术的，需要尽
快补充血红蛋白，有时候输血便
成了无可替代的方案。

“当患者生命体征平稳，红蛋
白也在耐受手术的范围内，宫腔
镜手术查明病因或已知病因的情
况下，对因诊疗是主要治疗方
案。”王欢表示。

日常生活中，为了尽量避免出
现异常子宫出血，女性朋友们应注
意生活规律，避免过度劳累，保证
睡眠，戒烟戒酒；加强锻炼，增强体
质；注意增加富含蛋白质、铁与维
生素的食物，如肉、蛋、奶与新鲜蔬
菜、水果等；避免过度紧张与精神
刺激；避免滥用避孕药物。

“如果出现经期延长，经量增
加，周期缩短的情况时，应及时到
正规医院就诊。”王欢表示。

◎轻度贫血：血红蛋

白浓度在90—120g/L之间

◎中度贫血：血红蛋

白浓度在60-90g/L之间

◎重度贫血：血红蛋

白浓度在30-60g/L之间

◎极重度贫血：血红

蛋白浓度<30g/L

记 者 王小蒙
实习生 史静恬 孙雪

每年冬春季
都是流感高峰

流感病毒分为甲、乙、丙、丁4
型，人流感主要是甲型流感病毒和
乙型流感病毒引起的。甲型和乙型
流感每年呈季节性流行，其中甲型
流感易引起大流行。

据中国国家流感中心最新发
布的监测数据显示，2023年第7周，
南、北方省份流感病毒检测阳性率
继续上升，A(H1N1)pdm09为主、
A(H3N2)亚型流感病毒共同流
行。南、北方省份流感样病例百分
比略有上升。

“根据相关监测，目前我省流
感病毒以甲型H1N1为主，同时还
有部分的H3N2型病毒,这与往年
也是基本相同的。”山东省疾病预
防控制中心传染病防制所副所长
刘倜表示，流感基本上每年冬春季
节都有一个流行高峰，由于前期甲
流已经有两三年没有流行了，从而
导致人群的敏感度可能比较高。

据介绍，甲流为急性呼吸道传染
病，可以通过呼吸道传播，甲流患者
和隐性感染的病毒携带者为主要传
染源，主要通过咳嗽或喷嚏，将病毒
排出体外，通过飞沫传播，喂奶的食
具或玩具，也可引起母子间传播。

出现这些症状
要及时就诊

最近这段时间，不仅是孩子,

成人中招流感的也不少。济南市中
心医院呼吸与危重症医学科主任
医师王欣说,健康人群患流感后,
一般会在一两周内产生抗体逐渐
康复,但是免疫力较低人群则有可
能发展为重症。

流感跟普通感冒的症状比较
相似，却比普通感冒严重，普通感
冒以鼻咽部症状为主要表现，有流
涕、喷嚏、咽痛、咳嗽等表现，如无
并发症，一般经5-7天痊愈。

流感的威胁，在于其快速传播
能力和病死率。主要临床表现为急
性高热、肌痛、头痛、不适、干咳、咽
喉痛和鼻炎等。

流感可合并肺炎、中耳炎、心
肌炎、脑膜炎或脑炎,甚至可出现
呼吸衰竭、急性坏死性脑病、脓毒
性休克、多脏器功能不全或其他需
要进行监护治疗的严重临床情况。

“尤其是65岁以上的老年人,
以及有慢阻肺、糖尿病等基础慢病
的人群，需要特别注意。”王欣说。

“如果孩子出现超过三天的呕
吐,尤其是喷射性呕吐,或者剧烈的头
痛、心慌气短、乏力、精神不好等症状,
家长要格外警惕,需及时到医院就
诊。”济南市中心医院儿科主任医师
赵红洋提醒,儿童感冒后，常可出现脑
炎、心肌炎等并发症,对待流感应早期
诊断,正确评估,及时治疗。

专家提醒，重症或有重症高危
因素的患儿，在发病48小时内，应
尽早开始抗流感病毒药物治疗，合
理使用对症治疗药物，避免盲目或
不恰当使用抗生素。

需注意的是，抗病毒药奥司
他韦是处方药，应在医生的指导
下使用。

近日，甲流进入高发期，国家流感中心发布的2023年第7周
中国流感监测周报显示，近期甲型流感来势最为凶猛，不少家长
担心小宝贝们中招。其实，只要正确认识流感，按时接种疫苗，做
好手卫生、出门戴口罩，甲流也并不可怕。
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流感流行季节，个人应该怎么预防呢？专家表示，接种疫苗是预防流感
行之有效的手段，建议每年接种一次；同时，养成良好的卫生习惯，戴口罩、
勤洗手，尽量少去人群密集场所；另外，中医药方法有很好地预防流感作
用，广大市民在日常生活中不妨一试。

普通人群预防方

药物组成：黄芪12g、炒白术9g、
防风6g。功用：益气固表。

孕妇预防方

药物组成：黄芪9g、炒白术6g、防
风6g、黄芩6g、陈皮6g、苏梗6g。功用：
理气安胎，扶正固表。

儿童预防方

药物组成：黄芪6g、炒白术3g、防风
3g、金银花6g、连翘3g、陈皮3g、生甘草
1.5g。功效：益气固表，清热解毒。

老年人预防方

药物组成：党参10g、茯苓15g、陈
皮9g、炒白术9g、黄芪12g、防风6g、百
合6g。功效：益气健脾，养阴润肺。适
用人群：无基础疾病的老年人。

慢性呼吸道疾病患者
预防流感方剂

药物组成：生黄芪12g、炒白术
12g、防风9g、黄芩9g、金银花12g、连翘
6g、生甘草6g。功效：益气健脾，清热
固表。适用人群：患有慢性支气管炎、
肺气肿、支气管哮喘等慢性呼吸系统
疾病、处于缓解期的患者。

糖尿病患者预防流感方剂
药物组成：生黄芪12g、防风9g、

金银花12g、沙参10g、麦门冬15g、芦根
15g。功效：滋阴固表，清热生津。适用
人群：患糖尿病或血糖偏高者。

高血压患者预防流感方剂
药物组成：生黄芪9g、防风9g、菊

花15g、白芍9g、天麻12g。功效：清热养
阴，平肝固表。适用人群：患有原发性
高血压病或血压偏高者。

冠心病患者预防流感方剂

药物组成：黄芪9g、炒白术6g、防风
6g、党参12g、麦冬9g、五味子3g、红景天
9g。功效：益气固表，滋阴复脉。适用人
群：患冠心病等心脑血管慢性疾病者。
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