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读书带来思想自由 助人赢得更多勇气
山大“瓷娃娃”徐辰杰：希望作为残障人士的代表，为病友们竭力做些事情

记者 巩悦悦 高广超
实习生 王雅婷

身体上虽被禁锢
思想上是自由的

2月26日，山大中心校区，徐辰杰驱动
着电动轮椅，与推着自行车的爷爷一起

“走”在阳光下。虽然命运对他开了个天大
的玩笑，但经受困苦洗礼后的蓬勃自信和
坚毅，正在这个男孩的脸上绽开。

三年来，徐辰杰似乎从大众视野中
“消失”，网上也很少见到有关他的消息，
但这是他改变最大的几年。

山东大学素以文史见长，文学院占有
重要地位，闻一多班则是首批入选国家文
科人才培养与科学研究基地的国家级基
地班。初入大学，经过报名、资格审查、笔
试、面试等层层选拔，徐辰杰如愿入选文
学院“一多班”，他在39人的班级中能排到
六七名，“我在做喜欢的事情，甘愿为它花
费更多时间”。

在徐辰杰看来，山大文学院是一个能
让人静下心来的地方，老师们的知识储备
量和阅读量让他叹服，同学们都在认真读
书深入思考，彼此吸取不同人的不同看
法，经过思考，再形成自己的一套想法。

在父母的影响下，徐辰杰从小与文学
结缘。但囿于中学升学压力较大，他把注
意力放到提高成绩上。进入大学，他有更
多时间钻研喜欢的专业，如饥似渴地饱读
喜欢的书籍，对很多问题的看法也有了新
角度。

“读书带给我最大的感受是自由。”徐
辰杰说，“生活中确实或多或少感受到了
身体上的不方便，但读书时，我与其他人
一样能在更广阔天地和更有思想力的人
沟通，虽然身体上被禁锢，但思想上是自
由的。”

徐辰杰涉猎的书籍很多，其中最喜欢
读一些有关现实生活的纪实题材或现实
主义小说。身体上的不便让他很难去经历
一些人生体验，但现实主义小说，能通过
作者的眼睛把生活典型化、概括化的一面
展现出来，从而帮助他更好地认识生活，
去思考自己的一生。

明年就要毕业
希望能继续深造

“自己的事情自己做”，这个对常人来
说最平常不过的事情，却是徐辰杰拼尽全
力想要企及的目标。

身体上的脆弱，让徐辰杰梦想独立完
成一些事情，比如一个人上课、一个人活
动、一个人购物，虽然有爷爷在身边陪护，
但他正逐渐减少对家人的依赖，“刚开始
爷爷不放心，但我现在尽量独立完成一些
事情”。

考入山大后，学校在住宿条件本就紧
张的中心校区腾出一间房，给徐辰杰和爷
爷提供了单独住宿，并在宿舍楼一侧加装
斜坡，方便他坐着轮椅出入宿舍。徐辰杰
回忆，“尤其是去年，生活上有非常多不方
便，但院领导、辅导员和同学经常来过问
我的生活，还单独送来了一些急缺的生活
物资，这让我很感动。”

因为出行不便，在上必修课的时候，
本科生院会根据徐辰杰的实际需求调整
上课地点。但徐辰杰很内疚因为自己的缘
故让同学们上课走更远的路，他盼望更多
教学楼能加装坡道和无障碍设施，这样既
能照顾到同学们的方便，也能照顾到自己

的出行。
只要有时间，徐辰杰都会和爷爷出门

游玩，他们去过大明湖、趵突泉和泉城广
场等景点。而在出行过程中，他感受到了
济南这座城市的包容，街道上的不少无障
碍设施让他免去了诸多尴尬，“有些地方
可能只是做出一点改变，却会给我们接触
社会带来很多便利”。

徐辰杰明年就要迎来毕业季，如果条
件允许，他希望继续深造。但他同时也期
待得到更多就业信息，“我知道有很多残
障人士希望为社会做一些贡献，就业对我
们来说不仅仅是获得一个谋生的职业，通
过就业走向社会和更多人接触，对心理健
康也是有很大帮助的，而且在这过程中也
能实现自己的人生价值。”

对徐辰杰而言，他希望作为残障人士
的代表，为病友们竭尽全力做些事情。

三年前开始做公益
很享受帮助人的感觉

早在三年前，高考后的徐辰杰曾参加
一个名为“瓷娃娃协会1对1帮扶”的公益
活动，当时他是给河南一个因手术落下功
课的“瓷娃娃”辅导语文。三年来，“公益”
始终贯穿在徐辰杰的生命中，并成了他成
长轨迹中很重要的一部分。

从小学五年级开始，徐辰杰在父母建
议下学习了葫芦丝，起初是为锻炼手脚，
后来一直坚持下去，并考取了葫芦丝十级
证书。来到大学之后，他和济南的病友协
会分会取得联系，对像他一样的病友进行
特长培训，“希望葫芦丝的悠扬，能为他们
的生命增添一些新光彩。”

更为实际的是，“瓷娃娃”们平时要通
过训练增加肢体灵活度，如果按医生建议
吹气球难免会枯燥，对他们来说也不容易
坚持。但吹葫芦丝是个比较有趣的康复过
程，大家可以一起培养兴趣、照顾生活。其
中，一个学员的改变让徐辰杰很有成就
感。

“我的学员是个8岁大的男孩，因为瘫
痪，他平时很少能够离开家，这让他觉得
自己不如别人。”通过病友的介绍，徐辰杰
成了小男孩的老师，“他学得非常用功，吹
得也特别好，今年还自告奋勇在罕见病病

友大会上表演了一个节目，这是他第一次
站上舞台接受大家的赞赏和表扬。”

对徐辰杰而言，他享受那种帮助人的
感觉。

“作为一个被帮助的人，我得到很多
温暖，会有些心理压力和自卑感产生。”徐
辰杰有时在想，如果他的身体没有这样，
是不是就不会给大家增添那么多麻烦。
2020年8月，徐辰杰获得了齐鲁晚报联合
阿里公益天天正能量颁发的5000元正能
量奖励。这是徐辰杰没有想到的，“因为我
的身体情况让我有很多顾虑，收到这份精
神、物质的双重鼓励，让我很感动，也给了
我更多勇气。”

在给病友们带来温暖的同时，徐辰杰
也感受到了自己的人生价值。未来他想继
续在做公益的路上走下去，做一些力所能
及的事情。“通过帮助别人，我会觉得自己
也能把温暖带给他人，而不仅是吸收大家
的爱心。”

“现在他的生活已经能半自理了，吃
饭穿衣洗漱都没问题，上下课都不用我跟
着。”73岁的爷爷徐新存说，希望孩子将来
能自食其力，自己养活自己，现在比以前
更有希望了，“只要身体允许，我就会一直
陪着他。”

那个坐着轮椅考上大学的少年，已经
成长为一个心智逐渐成熟起来的小伙子，
现在的他也在考虑为家庭承担更多“责
任”。

“家人已经为我付出很多了，长大后
希望逐渐减少他们的操劳。虽然自己能力
有限，但还是想尽己所能去回报他们。”生
活和学习上的一些困惑，甚至是未来的人
生规划，徐辰杰过去常常会和爷爷讨论，
但现在遇到什么困难，他开始学着自己克
服，“希望把好的一面带给家人。”

未来，徐辰杰给自己的关键词是“从
自立谋求自强”。一方面，他要在生活上加
强康复训练，争取在工作学习上减少对他
人的依赖，期待独立完成更多事情；另一
方面，他盼望着自食其力，起码不成为家
庭和社会的负担。在这基础上再谋求自
强，用光芒照亮自己，也能照亮他人。

“要接受自己不能改变的，改变自己
能够改变的。”从轮椅上“起飞”的徐辰杰
正朝着这个方向努力。

记者 陈丹 丁安顺

4日晚，央视举行感动中国2022年度人
物颁奖盛典。颁奖仪式上，主办方颁发集
体奖“银发知播”，致敬“借助互联网传授
知识的退休教师”（13个人），其中一度数十
万人“追更”、线上直播物理课的济宁82岁
退休老教师王广杰入选。

“没想到能跟著名天
文学家、大学教授等知识
分子一同获奖。”4日晚上
9点，当王广杰看到自己
与欧阳自远、戴建业等退
休教师共同荣获感动中
国2022年度人物集体奖

“银发知播”时，感慨地说
“我没有他们的贡献大，
做得还不够。”

在网友们看来，王广
杰的这话说得谦虚了。网
友“留声机”说，王广杰的
直播间里集聚了来自广
东、江苏、四川等五湖四
海的朋友，有的是求知若
渴的青年，有的是电学领
域的教授以及电路操作
的一线老师傅。

王广杰曾是济宁市
一所职业中学的电工课
教师，于1996年退休。
2020年，王广杰萌生了直
播、拍科普短视频的想
法，他将自家阳台改造成
了直播间。

直播过程中，王广杰
由浅到深、循序渐进地讲
解，也会停下来和学生互
动，回答在线提出的问
题。这时，王广杰会凑到
屏幕前，看看大家的答案
对不对。如果对了，他就
笑着鼓励说“大家掌握得
真不错，点赞666”。

在王广杰的课堂上，
他不仅传递知识，更传递
一份热爱。直播时，他喜
欢讲电物理领域几位科
学家的故事，从伏特到奥
斯特，再到安培、法拉第、
爱迪生。在他看来，只要
学生热爱电工，电学就很
简单。如果不热爱，学起
来就非常难。

王广杰喜欢用平实的语言解释原理，
使复杂抽象的电学知识变得具象化。“很
多人觉着电流、电阻难以理解。人流往前
走，遇到窄的地方，就挤在一起，越来越
热。电流也一样，你看老式的灯丝，电流往
前走，电阻大的地方自然也会发热。”正是
因为这种风趣的教学风格，王广杰的直播
课曾一度有数十万人“追更”。“初中物理
很好，高中就不行了。如果那时候遇到王
爷爷，想来物理就能学好了。”网友“@航海
的小贝壳k”曾这样点赞王广杰。
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王广杰在直播物理课。 视频截图

2020年仲夏时节，身高只有1 . 2米的“瓷娃娃”徐辰杰凭借654分的傲人成绩，收到了
心心念念的山东大学录取通知书。眨眼间，当年那个从轮椅上“起飞”的少年已经大三了。

三年来，走进课堂、参加活动、购物游玩，过去那些看似不可能独立完成的“任务”，在
他走出家庭这个“舒适圈”之后一一实现，梦想照进了现实。即便如此，身体缺陷引发的“坏
情绪”还是会不时袭来，拉扯他，封闭他，让他无助。但不管怎样，历尽千帆的徐辰杰开始学
着与自己的不完美和解，接受不能改变的，改变能够改变的。

徐辰杰正在“瓷娃娃”协会给志愿者作报告。 受访者供图
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