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记者 于佳霖 李英豪

2022年12月31日，威海乳山姑娘张鑫
圆在公园和家人散步时发现一名老人落
水，正值生理期的她不顾自身安危，于冰湖
中救起八旬老人，救人视频收获无数网友
点赞，齐鲁晚报·齐鲁壹点联合阿里巴巴天
天正能量为张鑫圆颁发
天天正能量特别奖。时
隔两个多月，记者再次
见到张鑫圆，她刚从济
南领奖回来，扎着马尾，
脸上挂着温暖的笑容，
干净又阳光。

“没想到自己做的
这件事，能受到这么多
关注。”张鑫圆一直觉得
冰湖救人很平常，因为
这种紧急关头伸援手的
事情，她做了不止一次。

2019年，正怀着孕
的张鑫圆和母亲开车外
出，眼尖的她发现对向
车道一辆货车左前方车
轮突然掉了，她指挥母
亲及时避让避免了一起
交通事故，但货车失衡
发生侧翻。张鑫圆挺着
孕肚第一时间跑去看货
车司机。“当时，司机的
腿被卡住了，头上都是
血，但人是清醒的，我就
帮他开门，把他从车上
拉出来，还帮他报了警，
叫了救护车。”张鑫圆告
诉记者，遇到这种事，脑
子里根本来不及考虑自
己的身体情况，只有一
个念头——— 救人。

张鑫圆的“伸援手”
不仅局限于某一件事，
而是体现在生活中的点
点滴滴。“前几天，她去
医院看到一名坐轮椅的
老人，她还主动推轮椅
把老人从住院楼送到了
门诊。”张鑫圆的同事
说，她一直是乐于助人
的好姑娘。

几年前，张鑫圆还
是一名村医。除了关心
村里老人的身体健康，
她还买了理发的电推子，自学了理发，免费
给村里老人理发。现在不做村医了，张鑫圆
还会抽空带着儿子去村里看看。

“我儿子说，妈妈是英雄。”说起儿子，
张鑫圆眼里有藏不住的笑意。张鑫圆的儿
子今年三岁，只要家人刷到张鑫圆救人的
视频，孩子一听到声音，就会说，妈妈又跳
进水里救人了，不能靠近，水深危险。通过
冰湖救人的事情，张鑫圆也教给儿子到了
湖边不要靠近、不要乱跑……她用自己的
一举一动给儿子做出表率。

除了儿子给予自己的温暖，张鑫圆
也收到了很多朋友、同学的关心。“他们
看了新闻后都发消息给我，问我身体怎
么样，让我心里特别温暖。”张鑫圆告诉
记者。

两个多月过去了，事件热度在降，但
冰湖救人事迹依然亮眼。前几天，张鑫圆
荣获中国网事·感动山东2022年度网络
人物提名，在济南领了奖；山东省文明办
公布第131期“山东好人”名单，张鑫圆荣
获“见义勇为”好人。

见习记者 王鹏羽 亓子腾

不惧风雨帮助老人

时间回到2022年6月26日，潍坊高密突
降暴雨，一位老人推着三轮车站在树下避
雨，雷雨加上强风，老人瑟瑟发抖。在附近
经营珠宝店的管静看见门外浑身湿透的老
人，连忙招呼其进店里避雨，并帮忙把她的
三轮车推到路边。老人坚持不进店，只在店
门口坐着。风大雨急，眼看自己停在路边的
三轮车要被冲走，老人颤巍巍地跑进雨里
去追车，管静也急忙跑出去，帮助老人抓住
三轮车。在隔壁经营花店的单晨晨见到老
人和管静冒雨追三轮车，连伞都没来得及
打，就跑出去帮忙。两个年轻的身影，一左
一右扶着车子、撑起雨伞，把三轮车搬到了
店门口的台阶上，浑身上下都湿透了。

2022年6月28日，齐鲁晚报·齐鲁壹点
联合阿里巴巴天天正能量为管静及单晨晨
颁发天天正能量特别奖。除此之外，她们还
获得了“高密好人”等许多荣誉。获得了这
么多荣誉后，她们却非常谦虚地说：“每个
人家里都有老人，能帮一把就帮一把，这是
生活中举手之劳的小事！”

许多陌生人被她们感动

事情已经过去半年多，管静和单晨
晨如今的生活状态是怎样的？记者来到
她们的店里一探究竟。

记者来到店里时，管静正在与别人
交谈着。见记者到来，她表现得很高兴。

“一开始我们都不知道，直到媒体找到我
们，才知道在网上已经火了。”管静说，平
时她非常喜欢帮助他人，帮助了别人自
己也会非常高兴，媒体的报道以及获得

的这些荣誉是对她们行为的肯定。
“视频在网上火了之后，好多人都在问

店在哪里。”管静说，那段时间店里的人流
量大了许多，有不少人听说了她们的事迹，
专门来店里买东西，因为大家认为乐于助
人的人，卖的产品也一定错不了。

除了店里生意变好，她们的亲朋好
友得知这件事后，也纷纷为她们的行为
点赞。最令她们高兴的还是对孩子的影
响，事情发生时，单晨晨的孩子刚好在店
里目睹了整个过程。事后，她的孩子非常
激动地说：“阿姨跟妈妈太厉害了，我以
后要向你们学习！”单晨晨相信，自己的
举动，已经在孩子心里播下了爱的种子。

帮助他人是一种快乐

其实早在多年前，管静就加入了高
密市志愿者协会，并积极为公益事业贡
献出自己的一份力量。当管静拿出挂在

店里的志愿者协会身份牌时，已经微微
发黄的身份牌更像一枚勋章、一份荣誉，
记录着她助人的事迹。

谈及雷锋精神，管静和单晨晨都表示，
做公益不能只是喊口号，更不能把它当做
一种任务。首先要做到爱岗敬业，做一行爱
一行。然后从身边的小事做起，比如爱护环
境、公交车上为老人让座这样的事。这些事
情每个人都能做，只是看你想不想去做。

当记者问起是什么一直鼓舞着她们
做助人的事情时，她们说：“我们帮助别
人解决困难，也是为了自己遇到困难时
别人能帮我们一把。帮助他人是传统美
德，也是一种快乐。”

管静说，以后会参加更多公益活动。
一个人的能力终究是有限的，只有大家
团结起来，让社会形成乐于助人的风气
才是最重要的。就像雷锋说过的，一朵鲜
花打扮不出美丽的春天，一个人先进总
是单枪匹马，众人先进才能移山填海。

2022年6月，潍坊高密两名女子冒着大雨帮老人推车进店里避雨的视频在网上走红，视频里的两名女子名为管静和单晨
晨。齐鲁晚报·齐鲁壹点报道两人的事迹后，阿里天天正能量为两人颁发天天正能量特别奖。近日，记者再次见到管静静和单晨
晨，如今生活虽已重归平静，但她们相信自己的举动已经在孩子心中播下爱的种子。

暴雨中帮老人推车，潍坊两名女店主收获快乐

孩子目睹全程，心里已经播下爱的种子

记者 李梦晴

2021年，齐鲁晚报·齐鲁壹点报道了
齐河两男子钻进排水沟“两面夹击”救出
男童的感人事迹。当年9月14日，齐河县
桑园赵村村民赵虎和刘桥镇孟店村村民
徐兴清在脏臭漆黑的暗渠里经过5分钟
搜寻，营救出坠落的男童，拯救了一个家
庭。此事在社会上引起强烈反响，网友纷
纷称赞两人的见义勇为行为。齐鲁晚报·
齐鲁壹点联合阿里巴巴天天正能量授予
徐兴清、赵虎“天天正能量特别奖”。

3月3日，记者再次联系上赵虎和徐
兴清，他们的生活已经归于平淡，但仍在
公益道路上发挥着自己的正能量。

赵虎和徐兴清告诉记者，救人之后，
他们不约而同做出一个选择——— 成为一
名志愿者，赵虎于2022年初加入齐河县
特战救援队，徐兴清于2021年底成为刘
桥镇的志愿者。

“救了小孩之后，我觉得自己还能发挥
更多的作用，所以主动加入了齐河县特战
救援队。救援队经常组织培训活动，包括急
救知识及水域、地震等各种环境下如何救

援，人员走失寻找的专业技能培训等。掌握
了专业的知识，以后再遇到什么情况，就能
更好地帮助别人了。”赵虎说。

在救援队里，赵虎多次参与志愿活
动，如疫情期间社区、学校等地的义务
消杀工作、打捞溺水人员等等，他不仅
获得了齐河县特战救援队颁发的最美
志愿者证书，还考取了中国红十字会应
急救援证。

“我报名参加了刘桥的志愿者，有时
间就去刘桥镇敬老院帮忙。”和赵虎一同
救人的徐兴清成为志愿者之后，经常去
刘桥镇敬老院照顾老人，做些力所能及
的活儿，有时候也会买点东西送给老人。

被救男童的家人与赵虎和徐兴清仍
然有联系，过年过节都会登门拜访。赵虎
和徐兴清都表示，将继续在弘扬正能量
的道路上走下去，帮助更多的人。

德州俩小伙钻进排水沟“两面夹击”勇救男童

救人之后，他们都选择了做志愿者
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雨中帮助老人，管静和单晨晨收获了许多点赞。

排水沟里救出男童后，赵虎和徐兴清都报名成了志愿者。
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