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记者 宋说

我扛住了压力

记者：是什么契机让你出演
《荒原》这部影片？

任素汐：有一天看到《荒原》
的剧本，我觉得这就是我一直想
演的电影，因为我比较喜欢看这
种一个人的冒险的电影，像《一切
尽失》《127小时》《隧道》《活埋》，
当时拿到剧本的时候，我觉得它
有很好的底子，有很多在荒原求
生的实质性细节，能够做成一个
比较理想的女性荒原求生的故
事。

记者：怎么看待女性冒险题
材？

任素汐：《荒原》的外壳是女
性冒险题材，但它的情感内核是
非常饱满的，也观照了原生家庭，
观照了爱。从这个角度上来讲，我
并不完全认为这是一个女性求生
的戏。我还是觉得作为一个人，不
管男的还是女的，他首先是一个
人，都想在这个情境里活着走出
去。

记者：怎么看待你饰演的丛
林这个角色？

任素汐：我觉得人太复杂了，
不是说一个词、两个词抓出来就
能让别人知道他是一个什么样的
人。我认为丛林是一个内心极其
渴望爱，却用一种枷锁把自己包
裹起来的人，她看似对谁都很冷

漠，但实际上她是最需要爱和光
的，是比较坚韧的一个人。我接一
个角色的基础，不一定说我跟这
个角色一模一样我才演，其实只
要我身上有这个角色的种子，我
就可以去攻克她，所以丛林显然
有比较像我的部分。丛林呈现出
来的样子，是把我自己的样子拿
出来了，只是我自己还有一些别
的样子，没有在丛林的身上展现
而已。

记者：在表演上，《荒原》和你
之前的作品有什么不同？

任素汐：《荒原》这部戏比较
特殊，也和我之前拍的戏不一样，
大部分都是我一个人表演，角色
也没有什么台词。其实刚拍了两
三天，我就意识到在这个环境里
不用任何表演，把自己放到真实
情境里就可以了。

通过这次拍摄，我觉得我
跟镜头的关系更亲近了，
我学会了跟摄影机合
作，我知道怎么
能在摄影机
面 前 保 留
住那些鲜
活 和 动

人的东西。因为有时候一个反应，
或者一个下意识的反应，没有提
前演练，很难捕捉。那这个时候你
的表演就损失掉了，只能说你那
条的情绪比较连贯，但最终呈现
出来的效果一定是打折的。还有
就是抗压能力也更强了一些，我
也想试试看一个人能不能扛起一
个戏量这么大的戏，所以我觉得
自己进步了，还是扛住了压力的。

追飞机跑到极限

记者：这部戏拍得应该比较辛
苦，你最难忘的一场戏是哪一场？

任素汐：有一场我要从山谷
上掉下来，掉到石缝里，那个镜头
真的很像《127小时》里边被石头
夹住的那个镜头。其实我是被包
挂住了，然后就吊在半空中。拍摄
时后边有一个安全绳拉着，不会

让我完全掉下
来，但你的四肢
完全使不上力，
整个腿踩在那
个岩壁上一直
在抖。那场戏拍

下来，把我放下来往外走，我一下
就跪那儿了，是真的站不起来了，
下来的时候小腿就完全用不上
力，没有知觉了。

还有一场就是追直升机那
场。看着是很简单的一场戏，结果
跑着跑着就到极限了，当时心率
跳到140了。如果是平地还好，但
你要用极限速度爬坡上去，还是
会有点困难的。因为人长时间没
有那么强度训练的话，做一个爬
山的冲刺，有点缺氧。拍完几条，
缓了两个小时吧，完全透支，没想
到会耗费体力那么猛，所以我高
估了自己的体力。

记者：这次的化妆很有特点。
任素汐：化妆师很给力，每次

都做得特别真，我觉得大部分都得
仰仗这个妆。因为脸一晒暴皮，然
后嘴的皮全部起来之后，你整个人
的感觉真是不一样了，这个妆完全

帮助了我。你要
说我现在白白净
净的去演，我自
己都不太信。所
以这些都是帮助
演员进入到这个
环境的一个最重
要的手段。

任素汐谈冒险题材电影《荒原》：

我跟镜头的关系更近了

记者 宋说

冒险、悬疑类型受关注

近30部新片包括多部进口
片，DC超级英雄电影《雷霆沙赞！
众神之怒》、恐怖片《梅根》先后
定档3月17日，《龙与地下城：侠
盗荣耀》将于3月31日上映，《哈
里斯夫人闯巴黎》也将于3月31
日上映，将于3月24日上映的《铃
芽之旅》也令“二次元爱好者”十
分期待，为3月的电影市场再添
一把火。国产新片方面，《断网》

《荒原》《保你平安》《回廊亭》《脐
带》《不止不休》《望道》等将上
映，为观众提供了多类型、多样化
的观影选择。

已经于3月3日上映的电影
《荒原》是一部女性冒险题材影
片，影片类型偏文艺和独角戏，任
素汐将一个人撑起一场冒险，在
片中她饰演的丛林独行荒原寻找
救援，将面临沙暴、暴晒、大火、缺
水、受伤等情况。

3月里任素汐有两部新片在
大银幕碰头，除了《荒原》，另外一
部是将于3月10日上映的《回廊
亭》，任素汐将和刘敏涛等人一
起，在这部悬疑之作中上演绝望
女人为爱复仇的故事。《回廊亭》
改编自东野圭吾推理小说《回廊
亭杀人事件》，是东野圭吾所著作
品中唯一以女性视角讲述的长篇

故事，被称为“一个女性的复仇挽
歌”。故事源于发生在回廊亭酒店
的一场火灾，火灾背后隐藏着不
为人知的欲望纠葛，更交织着复
杂的爱恨情仇。

已经于3月3日上映的《断
网》由郑保瑞监制、黄庆勋导演，
郭富城、任达华、林家栋等主演，
讲述了郭富城饰演的网络安保
程序专家因一起针对银行的数
据攻击，而意外陷入一桩网络金
融犯罪的巨大阴谋。为了活下去，
他不得不与黑白两道展开一场斗

智斗勇的殊死较量。据了解，《断
网》将金融犯罪故事和网络世界
相结合，影片创作初衷和网络安
全议题有关。

现实题材多元碰撞

3月主打喜剧元素的影片不
多，逗笑观众的任务落在了电影

《保你平安》肩上，该片档期一改
再改，终于定档3月10日。影片讲
述了一个谣言引发的故事，中年
落魄的魏平安(大鹏饰)已过世

的客户被人造谣，经由口口相传
满城皆知。魏平安为了这位萍水
相逢的客户踏上辟谣之路，挨个
寻找传谣者，一路上阻碍重重又
笑料不断。影片情节幽默且立意
深刻，李雪琴的大银幕首秀也令
人期待，目前《保你平安》以超33
万想看人数领先3月内其他的国
产新片。

凭借《狂飙》大火的张颂文，3
月也有一部主演的新片《不止不
休》受到关注。《不止不休》由王晶
执导，贾樟柯监制，白客、苗苗、张

颂文领衔主演，讲述了涉世未深
的报社实习记者韩东(白客饰)试
图通过一篇新闻报道，去改变一
亿人的命运的故事。该片根据真
实人物改编，聚焦互联网刚刚兴
起时的传统媒体。

由曹郁、姚晨监制，青年女导
演乔思雪编剧执导，巴德玛、伊德
尔领衔主演的电影《脐带》，日前
宣布定档3月18日。影片讲述了音
乐人阿鲁斯带着患有阿尔茨海默
病的母亲回到草原生活，一同去
寻找记忆中的“家”的故事。《脐
带》是继《送我上青云》《三贵情
史》之后，姚晨再度监制新人女导
演的电影作品。

自闭症题材的电影《不二兄
弟》已经于3月3日上映，影片讲述
文修(林哲熹饰)在母亲离世后肩
负起了照顾自闭症哥哥文光(李
茂饰)的责任。外界的不理解让内
心埋怨挣扎的文修感觉自己被哥
哥束缚，困顿的生活最终让两人
的矛盾爆发。

将于3月24日上映的《望道》
由侯咏执导，刘烨饰演陈望道，胡
军饰演陈独秀，电影以《共产党
宣言》中文翻译第一人陈望道为
核心，展现了其笃定恒心、富有
传奇色彩的一生。除上述影片
外，还有《敦煌女儿》、惊悚奇幻
电影《雪领猎人传说》、喜剧爱情
电影《厨神驾到》等多类型影片将
于3月与观众见面，观众每周都可
以看到国产新片。

好热闹！近30部影片定档3月
电影市场进入3月份，迎来了一大波新片的定档上映。据不完全统计，目前定档3月的影片接近30部，涵

盖爱情、喜剧、动作、悬疑、动画、惊悚、纪录片等多种类型，待映作品中，不乏值得关注的精品佳作。

冒险题材电影《荒原》3月3日开始公映，影片主演任素汐在接受本报记者专访时透露，拍这部电影让
自己身心俱疲，但通过这次拍摄，自己觉得跟镜头的关系更亲近了，“我学会了跟摄影机合作，我知道怎
么能在摄影机面前保留住那些鲜活和动人的东西。”
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