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记者 师文静

新潮的电子榨菜

正在热播的《今日宜加油》由
郑恺、陈钰琪、王鹤棣、张绍刚等主
演，讲述了一群职场人在高发集团
中发生的无厘头趣事。该剧定位是
职场轻喜剧，但从每集一个重点爆
梗的单元化的叙事、相对固定的场
景、精短的篇幅来看，这部剧依旧
还是情景喜剧。同时，剧中人物也
有比较鲜明的喜剧风格，从职场
小白，到组长、部长、总监乃至董
事长等，每个角色都有各自的喜
剧担当。比如，剧中男主角李天然
是“晋升黑洞式”人物，总想着升
职却总是升不了职，但喜欢做新
人的师父，传授无效的职场秘籍；
李天然的徒弟白马帅是职场小
白，但是个隐姓埋名的超级富二
代，小白遇到的大难题，他打个电
话舅舅就帮忙解决；女主角则不思
进取，希望做职场咸鱼，最大期待
就是按时下班。他们之间有“反讽
式”师徒情、从竞争到甜蜜的情侣
互动，也有利用“身份反转”产生的
搞笑戏份。剧中还有很多好玩的角
色，比如张绍刚演的鱼其渺，英文
字母都认不全，职场杀手锏就是

“中文好”，夸领导用的全是四字词
语，拍马屁成为职场晋升的法宝，
人物的讽刺效果十足。

创作者在每个不同身份的职
场人身上打造出不同的喜剧效果，
同时每一集展开对不同职场主题
的探讨，比如职场新人待人接物、
社交课、职场心态、职场语言进
修、“被同事放鸽子”、上司的加班
压迫、职场甩锅行为、职场摸鱼、
裁员规则等，通过对职场话题的
拆解和搞笑化演绎，呈现出一个
非常搞笑的以反内卷为核心的全
新职场。该剧对各类职场问题的
探讨，摸准的是各类当下社交热点
话题和职场情绪。比如女主角范思
思作为躺平一族，她的追求是，“不
想加班，不想锻炼，不想被鞭策，是
社恐也不需要被温暖，想一个人孤
独地享受肤浅的快乐”。该剧对各
类离谱的、躺平的、瞎积极的、抢功
劳的、研究讨好领导的等各类职场
人，进行夸张式呈现，聚焦的是当
下年轻人五花八门的职场精神内
核，关注的是具有社交性的话题，

做的是当下职场年轻人的“嘴替”，
整体上是一部网感十足的剧。

在剧方的定义中，这是一部
“爆梗摸鱼剧”。所谓“摸鱼剧”，就
是单集讲述单个反转叠加的吸睛
故事，方便当下年轻人在上下班
通勤时间、吃饭休息时收看，符合
观众的碎片化娱乐需求，在每一
个环节都做到为观众“解压减
负”。《今日宜加油》作为喜剧类

“电子榨菜”，笑料足够密集，节奏
也很快，通过搞笑讽刺解构了职场
的复杂感和沉重感。

不断追求新鲜感

与传统情景喜剧相比，《今日
宜加油》是属于短视频时代的情景
喜剧，碰触职场人的情绪，但以搞
笑讽刺的方式巧妙化解了现实感
和沉重感，追求的是打造合格的电
子榨菜，作品的“下饭”属性很浓。
另外，《今日宜加油》改编自韩国漫
画，笑点的呈现、内容等方面都做
了落地，但也保留了一些漫画感，

比如白马帅的人物造型，演员夸
张的面部表情表演，角色内心独
白的外化呈现，镜头画面的转场
剪辑等，都漫画感十足，更注重满
足年轻人的观剧口味。这部剧的
台词金句频出，吐槽式语言丰富，
很适合短视频二创，有助于营销
传播。这些都是该剧与传统情景
喜剧的不同。

相比于《今日宜加油》更迎合
年轻人的笑点和口味，去年播出的

《破事精英》似乎更想在情景喜剧
上做出创新。《破事精英》是《爱情
公寓》系列导演韦正的新作，由李
佳航、张一铎等主演。剧中，工作了
十年的老实人胡强忽然获得“升
职”机会，出任“迫事部”经理，他的
下属个个都是职场奇葩，他们有干
不完的“破事”，上演出一个“无流
量、无巨资、但无比好笑”的爆笑打
工人故事。从“迫事部”到“破事
部”，剧中职场人遭遇的事情越来
越奇葩，但讽刺性也越来越强。比
如观众普遍叫好的第十集讽刺的
是营销号，总结出这些为了流量的

自媒体营销号对读者的洗脑套
路，比如“一眼万黏”“不脑而获”

“吸心大法”等，片尾还唱起“韭菜
之歌”，很有荒诞现实的味道。这
也是该喜剧作品的整体基调。这
部剧很多话题都是当下的热门话
题，比如“哭泣自由”“绩效为王”

“职场背锅”“职场虚拟科技”等，
并对此进行荒诞喜剧式的呈现。
该剧有情景喜剧的基因，但创作
者在情景喜剧的框架内，做了内
容元素的融合，该剧注重笑料，但
不以笑料组织剧情，而是通过脑
洞大开的奇葩故事吸引读者，剧
中有奇幻、科幻、恐怖元素，还融
合了百老汇式的歌舞唱跳，该剧
还有互动剧部门，在形式和内容
上，想尽量做到有新鲜感。

《今日宜加油》《破事精英》都
有各自的新风格追求，在喜剧效
果、演员的表演上都不再拘泥于
传统情景喜剧的创作范式，时代
不同，作品风格都在变化中。优秀
的情景喜剧本身就需要超强的创
作功力，而且在搞笑短视频泛滥
的当下，如何通过喜剧效果去吸
引观众看长视频变得越来越难。喜
剧长片创作吃力不讨好，情景喜剧
的未来在哪里，还需要为数不多的
坚持创作的导演、编剧们去试水革
新，找到更多路径。

直直击击社社会会热热点点话话题题，，做做年年轻轻人人的的““嘴嘴替替””

““下下饭饭””情情景景喜喜剧剧网网感感十十足足
从《破事精英》到《今日宜加油》，轻松有趣的职场情景喜剧又开始流行，通过搞笑、温情以及荒

诞、讽刺等方式演绎职场、社会琐事，给观众带来欢乐和思考。这两年情景喜剧在不断试水，试图慢
慢让市场再暖起来。从最新作品来看，这些情景喜剧在内容上注重聚焦社会话题、社会情绪，风格上
很注重网感、年轻化的表达。
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