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在近日完赛的世界短道速滑锦标
赛上，我省运动员李文龙搭档队友勇夺
男子5000米接力金牌。加之此前我省李
文龙、公俐在男女2000米混合团结接力
中取得的银牌，山东运动员的首次短道
速滑世锦赛之战就实现了1金1银的突
破。同时，这也是我省短道速滑运动员
历史首次获得世锦赛的金牌和奖牌，继
北京冬奥会后，山东短道速滑再次在世
界大赛舞台上展示风采。 （郭伟）

世锦赛获1金1银

山东短道速滑再突破

记者 怀晓 3月19日发自枣庄

3月19日，2022年山东省国家体育锻炼
标准达标赛总决赛在枣庄文体中心体育场
举行，来自全省16市分站赛优胜选手和省、
市体育局职工代表，齐聚一堂、同场竞技。
本次总决赛以“我是达标王”为主题，山东
省体育局机关党委副书记孙明星出席并宣
布总决赛开幕。

开展国家体育锻炼标准达标测验活动
是落实全民健身和健康中国国家战略，推
动全民健身活动开展、树立科学健身理念、
提升群众健康水平的重要抓手。与往年相
比，今年的达标赛在参赛人数、覆盖范围等
方面都有了新突破。

参照国家体育锻炼标准评分办法，本
次比赛设置了儿童组、少年组、青年组、壮

年组和老年组五个组别，测试项目分五类：
一类测验项目是30秒跳绳；二类测验

项目有300米、400米、800米、1000米跑和
3000米快走；三类测验项目有掷实心球、1
分钟仰卧举腿、立定跳远；四类测验项目有
曲线托球跑、绕杆跑；五类测验项目是坐位
体前屈。

据了解，《国家体育锻炼标准》是经国
务院批准推行的一项重要体育制度，是以
检验公民体育锻炼效果、评价身体素质为
目的，以测验达标为手段的评价体系。

为便于基层组织，本届达标赛自主研
发了普适性高、操作简便的赛事信息平
台——— 平台根据身份证号自动划分测试者
对应的测试组别和项目，避免了类似往年
由于年龄与组别不匹配，导致无法下载电
子证书的现象。

赛事信息平台的研发在实际操作中简
化了工作程序，原本需要人工计算的工作
由平台替代，且可将全省数据进行大数据
分析，为我省建设“智慧体育”发挥了重要
的推动作用，打通了服务广大群众健身的

“最后一公里”。
经过一天时间，各项目的比赛圆满结

束。选手们表示，这种趣味性的比赛模式很
有新意，既能展现自己的运动能力，又能享
受竞赛的乐趣。

本次达标赛总决赛由山东省体育局主
办，枣庄市体育局、薛城区人民政府承办，
薛城区教育和体育局协办，阳光赛事运营
(山东)有限公司运营。赛事的成功举办，激
发了广大群众参加体育锻炼的积极性与主
动性，倡导了科学运动健身意识，推动了全
民健身活动蓬勃发展。

记者 冯子涵 3月19日发自北京

在末节零零星星的“王晗下课”声中，
山东男篮本赛季第一个客场胜利还是没有
到来。

3月19日晚，山东男篮客场造访五棵松
体育馆，迎来与北京首钢的二番战。双方上
一次交手，山东男篮坐镇主场却以大比分
输球。这次“进京赶考”，山东男篮还是没能
克服“客场恐惧症”，以90：112再次不敌对
手，被双杀的同时，又遭遇两连败。

本场比赛，似乎成为双方首场比赛的
“翻版”。攻不进、防不住，山东男篮与首钢
的最大分差甚至一度超过30分，比赛也很
早就进入了垃圾时间。

双方上一次交手，陶汉林因为在赛前
肠胃突发不适缺席了整个上半场比赛，让
山东男篮的内线火力减少大半，篮板球输
了18个。到了本场比赛，陶汉林虽然顺利
出战，但同为内线主力的焦海龙因上一场
不慎崴脚无缘出战，球队的内线还是出现
短板。

山东男篮引以为傲的内线优势，在首
钢队的“高人”面前难以寻求突破。整场比
赛，山东男篮抢下39个篮板球，而北京首钢
则摘下了54个。

“我们赖以生存的篮板球输了15个，是
这个赛季不多见的。篮板球一直是我们队
的优势，但是这场比赛做得不够好，一是大
家在防守方面精力不够集中，二是在防守
结束端的‘顶人’上，做得还不够好。”赛后，
王晗分析道。

主力球员连续征战，也令山东男篮体
能储备的隐患在本场比赛中暴露。陶汉林
是全队为数不多得分上双的球员，拿到17
分6篮板1助攻的数据。但“小鲨鱼”真的累
了，第三节比赛时，他在一次篮下空位的

“旱地拔葱”，硬是被篮筐“盖帽”；后又被北
京队超级新星曾凡博送上单臂大帽。

除了陶汉林，山东男篮为数不多的亮
点，就要数高诗岩了。值得一提的是，他也
是全场主队球迷干扰的焦点。

比赛进行到第二节时，高诗岩在与北
京队大外援利夫争抢篮板球时，胳膊不慎
打到其面部，随后后者血洒赛场，返回更衣
室治疗。紧接着，全场嘘声四起。不过小高
随后就命中了一个三分球，并把手放在耳
朵旁，做出倾听的动作，直面主场球迷的漫
天叫喊。整场比赛，高诗岩砍下21分4篮板5
助攻1抢断的数据，成为全场得分王。

实际上，在双方的首次交手时，高诗岩
也是球队的主要得分点。那场比赛，他拿到
19分3篮板9助攻的准两双，是队内得分第
二多的球员。

上个赛季，王晗率领吉林队横扫北京，
杀入季后赛八强。如今，这支队伍却变得令
王晗无可奈何。

走出五棵松体育馆，晚风带来的寒冷，
就像半个月前输给同一个对手36分那个深
夜一样。

3月16日上午，第五届山东省老年
人运动会健身气功比赛在枣庄市新
城文体中心体育馆开幕。本次比赛共
有来自全省各市、省直机关18支代表
队的210多名健身气功爱好者参加。比
赛设置健身气功易筋经、五禽戏、八
段锦等7个集体和个人比赛项目，参赛
选手将在为期两天的比赛中展开角
逐。健身气功作为民族传统体育项
目，简单易学、老少皆宜，具有平衡阴
阳、疏通经络、畅通气血、强健筋骨等
独特功效。 （冯万里）

3月17日，2023年山东省反兴奋剂
工作会议在省体育训练中心召开。会
议总结近年来我省反兴奋剂工作情
况，对下阶段工作进行部署。会议强
调，我省全体反兴奋剂工作人员要深
抓落实，在思想认识、组织领导、教育
宣传、关键环节、委托检查、监督问责
等六大方面共同发力，以更严更实更
全的工作措施抓好反兴奋剂各项工
作，确保不发生兴奋剂违规事件，实现

“拿道德的金牌、风格的金牌、干净的
金牌”，为我省体育事业健康发展和体
育强省建设营造风清气正的良好环
境。 （郭伟 张希波 陈洋）

日前，2023年世界跆拳道联盟荷
兰公开赛在埃因霍温落下帷幕。中国
跆拳道队在16个级别的比拼中，收获8
枚金牌、3枚银牌、5枚铜牌。其中，我省
随队出征的梁育帅、徐蕾分获各自级
别金牌，此外我省刘军宏、王则栋、王
肖璐收获铜牌。通过本次比赛，我省跆
拳道队员们在增加奥运积分的同时，
也得到充分历练，积累了实战经验，为
巴黎奥运会前的最后一个奥运积分赛
争夺年赢得了开门红。 （宋莹）

智慧体育来护航，全民竞夺“达标王”
2022年山东省国家体育锻炼标准达标赛总决赛收官

跆拳道荷兰公开赛

山东选手获两金

山东省反兴奋剂

工作会议召开

第五届山东省老运会

健身气功赛举行
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近日，国家水上(海上)国民休闲
运动推广暨桨板项目推广签约仪式
在威海举行。环翠区人民政府、哈尔
滨工业大学(威海)、威海瑞阳船艇有
限公司分别与国家体育总局水上运
动管理中心签订合作协议。环翠区将
全面加快海上休闲运动，特别是桨板
运动和产业发展；哈尔滨工业大学(威
海)将打造全国高校桨板运动标杆；威
海瑞阳船艇有限公司将全面推广“桨
板项目高校发展计划”，打造桨板品
牌赛事。 （朱旭 田三生）

威海签约国家水上

休闲运动推广项目
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“全场得分王”高诗岩，成为现场球迷干扰的焦点。 新华社发
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