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孤独症可不是什么“天才病”
8岁前是黄金干预期，越早发现，对“星娃”康复越有意义

宝宝喝牛奶为啥会呕吐腹泻
医生：这是对牛奶蛋白过敏，需及时就医

记者 刘通 张如意
实习生 杨胜楠 通讯员 李加鹤

孤独症是一种神经发育性
障碍，通常起病于3岁之前，主要
表现为社会交往障碍、交流障
碍、兴趣狭窄、情绪不稳、多动、
自伤、攻击等。每一个孤独症儿
童，就像星星一样，在自己的世
界里独自闪烁，因此他们也被称
作“星星的孩子”。

2019年发布的《中国孤独症
教育康复行业发展状况报告》显
示，我国孤独症发病率达0 . 7%，
当年有超过1000万孤独症谱系
障碍人群，其中12岁以下的儿童
有200多万。

天才型孤独症患儿
其实少之又少

受电影电视剧影响，很多人
会不由自主地将孤独症与“天才
病”画等号。在电影《雨人》中，患
有孤独症的哥哥雷蒙拥有超凡
记忆力和心算能力，在某种意义
上堪称“天才”。

然而在临床实践中，类似雷
蒙的天才孤独症患儿少之又少，
即使在某些领域天赋异禀的患
儿，其社交、表达等能力依然明
显低于普通人，需要专业医师团
队介入治疗。

山东省精神卫生中心康复
治疗师李国浩介绍，孤独症的典
型症状之一便是兴趣狭窄、刻板
行为。“兴趣狭隘往往体现在他
们只对极个别事物感兴趣，或者
说，他们的兴趣点和正常小朋友
不一样。”李国浩举例说，生活
中，普通小男孩一般会喜欢汽
车、机器人等玩具，女孩则更倾
向于洋娃娃或布偶，但孤独症儿
童对这些毫无兴趣，有的孤独症

孩子喜欢墙上的开关，有的格外
喜欢瓶盖，有的则对圆形物体极
为感兴趣。

在一定程度上，孤独症儿童
的刻板行为与狭窄兴趣，会导致
他们在某些方面看起来比普通
孩子更优秀。

“比如说对数字敏感的孤独
症儿童，他可能对车牌号、电话
号码记得很清楚，甚至我们给他
一个数字，他可以快速进行开方
心算且保证无误。”李国浩说，

“尽管他的记忆力或计算力惊
人，但基本属于机械记忆，并不
能代表孤独症儿童的智力水平
高于普通孩子。”李国浩特别呼
吁大家，将更多注意力放在孤独
症儿童健康成长与康复中，而非
偏执于挖掘其特殊能力。

“冰箱妈妈”理论无依据
莫让“贵人语迟”耽误治疗

20世纪中叶，在精神医学界

曾盛传一种“冰箱妈妈”理论。该
理论认为，母亲在孩子生长发育
过程中，过于冰冷的态度，会导
致儿童出现心理创伤，从而患上
孤独症。

“这种说法完全没有事实根
据，可以说是一种错误理论。”李
国浩介绍，当前研究证实，孤独
症是一种发育性疾病，与父母教
养方式无关，病因尚不明确，但
普遍认为孤独症与遗传和环境
因素的相互作用有关。他特别提
醒，家长发现孩子患有孤独症
时，不要过分自责，及时寻求专
业医师帮助才是当务之急。

提及孤独症儿童早期识别
的几种行为标记，李国浩表示，
可以着重在五个方面观察。

第一，儿童目光是否存在接
触异常，孤独症患者常常会不看
或少看，对于有意义的社会刺激
的注视减少或缺乏。

第二，不应或少应，被家人
叫名字，孩子反应不敏感。

第三，缺乏恰当的肢体语
言，无法对感兴趣的东西提出要
求，很多孩子在一岁时就会表现
出肢体动作交流频率下降。

第四，不语或少语，多数孤
独症儿童存在语言延迟，没有主
动语言或主动语言非常少。

第五，不恰当的物品使用以
及相关的感知觉障碍。

在生活中，遇到适龄儿童延
迟说话的情况，很多人会“高情
商”地说一句“贵人语迟”。这虽
然会让一些家长减轻对于孩子
成长的焦虑感，但也无意中引领
家长走向另一个误区——— 语迟
是一种正常甚至积极的表现。

“当孩子一岁左右，同龄孩
子都可以喊出爸爸妈妈等称呼，
但自己的孩子一直面无表情，不
会说话，叫他名字也没反应时，

就有必要前往专业机构做关于
孤独症的检测。”李国浩说，从最
初发现到8岁，是孤独症的黄金
干预期，越早关注、越早发现，对
于孤独症儿童的康复越有意义。

放在“人堆里”就好了？
急着上幼儿园反而不利

不少人认为，孩子不爱说
话，把他放到同龄人堆里，有了
共同语言，自然就好了。

李国浩表示，这种方法对于性
格孤僻的儿童或许有一定效果，但
孤独症不是性格孤僻，盲目将孤独
症孩子送去幼儿园和同龄人玩耍，
因孩子不具备正常的社交表达能
力，反而会产生负面效果。

在山东省精神卫生中心儿
童青少年心理行为训练基地，医
院开设了12种多功能教室，包括
个别化训练室、美工室、OT室、启
蒙室、多感官训练室、体感训练
室、宣泄室、团训室、评估室、情
景教室、感觉统合训练室、VR室，
保障孤独症儿童在内的各类儿
童，享有合适的学习与康复环
境，尽快提高儿童各方面能力。

“对于孤独症的康复干预，
最大原则就是持之以恒。”李国
浩介绍，孤独症不同于躯体疾病
或一般精神心理疾病，康复过程
相对缓慢，战线较长，家长又大
多关心则乱，急于看到孩子的康
复成果，经常带着孩子辗转多地
就医。

“我们建议，家长在选好医
疗机构后，最好带着孩子专心地
在当地留下来，不要浅尝辄止，
或者三天打鱼，两天晒网。”李国
浩说，“在一个地方待几天，不久
又跑去另一个机构或城市，对孩
子来说，要不断适应新环境，这
对康复来说，很难有正面帮助。”

2023年4月2日是第16个世界孤独症日，山东省精神卫生
中心与齐鲁晚报·齐鲁壹点当天特别推出场景直播《壹直播·
心灵驿站|孤独症是“天才病”？随康复治疗师了解孤独症》。在
康复治疗师引领下，齐鲁晚报·齐鲁壹点主播走进山东省精神
卫生中心儿童青少年心理行为训练基地，零距离接触面向孤
独症儿童的各类功能教室，关注“星星儿”成长。

记者 张如意
实习生 郭萌檬

经常听有些家长反映，自家
孩子对牛奶过敏。济南市妇幼保
健院专家介绍，牛奶蛋白过敏，
是宝宝最常见的食物过敏症之
一，发病率高达5%。不过，家长不
必过分担心，只要及时发现并就
医，掌握正确的喂养方法，就可
保证宝宝健康成长。

宝宝反复湿疹、腹泻
竟是对牛奶过敏

近日，圆圆(化名)的妈妈发
现孩子状态不好，经常哭闹，甚
至还出现呕吐、腹泻、湿疹等症
状，于是带孩子去医院检查，最
终诊断为牛奶蛋白过敏。

为什么宝宝易对牛奶过敏？
记者在济南市妇幼保健院儿科
了解到，由于宝宝免疫系统、肠
道屏障发育不完全，过敏原容易
通过肠道进入血液，使宝宝受到

过敏原刺激，引起过敏反应。
遗传因素也可能导致宝宝牛

奶蛋白过敏，有研究表明，父母双
方均有过敏表现者，宝宝过敏的可
能性为50%-70%。此外，环境、喂养
方式等，也容易使宝宝发生过敏。

儿童牛奶过敏症有哪些具
体表现？济南市妇幼保健院儿科

副主任医师陈德鸿表示，牛奶蛋
白过敏是一种全身的过敏反应，
常累及很多系统。

如果牛奶蛋白过敏无法得
到及时诊疗，不仅会造成病情迁
延不愈，还可能造成婴儿营养不
良，影响生长发育，严重的甚至
会引起过敏性休克。

孩子对牛奶蛋白过敏
如何喂养有讲究

陈德鸿表示，治疗牛奶蛋白过
敏的方法主要有两种：一是母亲回
避牛奶等致敏原；另一个则是回避
牛奶蛋白。在此期间，低过敏原的
特殊医学用途婴儿配方食品，可提
供宝宝生长所需营养和能量，具体
要根据宝宝过敏症状来决定。

确诊为牛奶蛋白过敏后，怎
样喂养才能确保宝宝营养？

陈德鸿表示，可继续坚持母
乳喂养，只需对母亲采用回避牛
奶疗法至少2周，如宝宝症状未
再出现，可恢复正常饮食；如症
状再现，则需要对母亲采用回避
牛奶法直至哺乳结束，并在宝宝
断奶后，给予低过敏原的特殊医
学用途婴儿配方食品替代。

用奶粉喂养不到2岁的宝宝，
应完全采用回避牛奶法，并以低过
敏原的特殊医学用途婴儿配方食
品替代；用奶粉喂养超过2岁的宝

宝，发生牛奶蛋白过敏时，可进行
无牛奶蛋白饮食。

需要注意的是，宝宝发生严
重牛奶蛋白过敏，采取上述措施
无效时，需在医生指导下进行对
症治疗，常用药物包括肾上腺
素、糖皮质激素、抗组胺药等，短
期使用可迅速改善症状，也不会
有太大副作用，不用过于担心。

给牛奶蛋白过敏的宝宝添
加辅食需注意什么？陈德鸿表
示，宝宝超过6个月时应添加辅
食，按照循序渐进原则，由少到
多、由一种到多种、由稀到稠、由
细到粗，这样更安全，不容易引
起过敏。

每喂食一种新食物，要密切
观察宝宝排便、食欲和皮肤等全面
状态，如有便秘、腹泻、呕吐、皮肤
出疹或潮红及哭闹等反应，应立
即停止喂食，并去医院就诊。

宝宝确诊为牛奶蛋白过敏
时，家长也不用过分担心，大多
数宝宝治疗效果理想，约90%的
宝宝，3岁左右能完全耐受牛奶。

牛奶蛋白过敏的五种表现

急性过敏综合征：容易出现喉头水肿、呼吸困难以及过敏
性休克，危及生命；

胃肠道主要表现：反复反流、呕吐、腹泻、便秘、便血等；
皮肤黏膜主要表现：湿疹、红斑、风团、血管性水肿等；
呼吸道主要表现：非感染性流涕、慢性咳嗽和喘息等；
非特异性症状：无故拒奶、频繁哭闹、烦躁不安、发育迟缓。

可进行哪些检查

怀疑宝宝牛奶蛋白过敏时，可到医院进行
皮肤点刺试验、血清牛奶特异性IgE抗体测定、
牛奶回避试验、口服牛奶激发试验等专业检查。
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