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一次人体的极限挑战

“终于可以走路不摇晃了，平衡
功能恢复正常。”4月初，54岁的刘勇
在朋友圈发文向亲朋好友述说着自
己上岸一周后的身体状态。

跨洋划船是目前全世界参与人
数最少的户外探险活动，参与者加
起来也不过1800人，其中能够成功
的刚刚过半。其对参与者的意志力、
勇气、体能技术、心理压力都是极致
考验。刘勇早在2014年和2016年就
完成过沿苏格兰海岸攀岩航海探险
和南极大陆未登峰航海探险，开始
涉足海洋探险活动。这次跨越大西
洋采用无动力划船的方式具有极大
挑战，是一次完全不同于帆船航海
的海洋探险方式——— 全靠人力划
桨，甚至不借助风力设备，全程几乎
不能站立，活动空间不足两平方米
且横渡时间长达八周。

据了解，三年前，刘勇曾与56岁
的法国探险家Patrick计划乘坐独木
舟划桨横跨大西洋，但因为疫情等
原因延期到了今年。1月30日，由刘
勇与五位法国同伴组成的横渡大西
洋探险队从大西洋东岸的西班牙加
那利群岛耶罗岛出发。他们使用一
艘名为“桨手”的独木舟开始横渡大
西洋。“桨手”是刘勇和同伴们花了
近10万欧元采购的一艘二手独木
舟，舟身长不到10米，重量约800公
斤。加上改装、补给、联络和救援配
备等，每个人大西洋跨洋划船的费
用远超攀登珠峰的费用。

“团队成员最年轻的27岁，年龄
最大的64岁。”刘勇透露，这次跨越
大西洋采用最原始的方式：无动力
划船，完全不同于帆船航海的海洋
探险，不借助风力设备，全靠人力划
桨。探险全程5239公里，探险队分为
两组，每组三人昼夜不停地划桨，耗
时54天23小时，每人平均划桨60余
万次。划桨60余万次是什么概念呢？
具体来讲，每个人要在1分钟完成划
桨20次，1小时1200次，需要不间断
地划2至4小时。

“我参与过很多探险活动，挑战
过苏格兰北大西洋海中图腾柱，在
喜马拉雅山脉南坡完成过未登峰，
在古巴开辟过攀岩新线路，但相比
这次独木舟划桨横跨大西洋，之前
的挑战都不算什么，我一度以为自
己回不去了。”刘勇说，整个探险过
程中，他和同伴几乎没有站立过，靠
着喝生水、吃脱水食物生存下来。一
路上历经了气候、洋流、险情，但无
论多么艰险，都要出舱划桨。

浩渺的大西洋上，54天23小时
里，没有网络，几乎是与世隔绝的状
态，但刘勇和同伴深知，枯燥绝对不
是放弃探险的理由。当地时间2023年
3月26日上午8时30分，刘勇和同伴们
成功抵达美洲加勒比海地区的瓜德
罗普，顺利完成探险。刚上岸，刘勇感
觉双脚没有平衡性，根本无法快速行
走。到酒店的距离只有800米，刘勇走
了两小时。到酒店后他洗了一个热
水澡，擦干双脚后躺在了软软的床
上，才慢慢感觉双腿“属于自己”。

一段美景与恐惧并存的历程

大家都很关心整个行程有多少
危险？刘勇说，对普通人来说，危险无
处不在，夜晚浪如果从侧面打过来就
很危险，最危险的一天是在距离目的
地约1000公里的海面，导航坏了，船
在原地打转，没有别的办法，只能努
力调整方向，把船稳住。多变的气候
是最大的敌人，一次次挑战着刘勇和

同伴的耐性。探险队出发后第一周就
遭遇了大西洋北部高压形成的大风
和大浪天气，同时将低压推向划行路
线上，为避开不利天气，刘勇和同伴
不得不改变路线持续往南，绕行了15
天才从坏天气边缘通过，其间遭遇了
25节以上大风、静风甚至逆风天气，
在第40天时甚至遭遇北上的逆风，被
迫往北退后划行。

在长达54天的海上探险时间里，
他们经历了诸多难以想象的困难，仅
仅是严重晕船症状就持续到28天才
缓解，各种恶劣的天气迫使队员们划
桨体力消耗巨大，在抵达目的地的前
几晚还差点遭遇船只倾覆，几乎每天
都有情况发生，最后全队克服困难成
功完成这次艰难的探险。“任何一个
错误都是致命的，比如一个浪打过
来，你没有把自己系在船上，被甩出
去了，基本上就没戏了，这个船很小，
如果不能把它保持平衡，或者一个人
踩歪了，掉下去也会没戏了！”刘勇
说，在晚上得观察有没有其他东西发
生撞击，更重要的是不能生病。如果
遇到阑尾炎或者在海上受伤，只有呼
叫救援，最近的货船赶到可能是三天
后，货船只会把人带走，独木舟只能
凿个洞让它沉入海底，那么这场探险
就宣告结束了，只要不是遇到上述情
况，不会轻易拨通卫星求救电话。

艰难的时段，也有一些美妙的
场景。“整个航行的过程，有时觉得
跟电影里描绘的一样，日出或落日
余晖很美。天气好的时候，我们会遇
到很多海洋生物，海豚、鲸鱼甚至是
鲨鱼，它们安静地出现在独木舟周
围，一次也没有伤害过我们。”刘勇
说，除了湛蓝的海洋，大西洋的星空
也美不胜收，满天的星光，他们连
续几天都能看到月亮与两颗不知
名的星星连成一条线。

一场独特的学术研究

“我探险这个行为是结束了，
但是我需要用可能比半年更长的
时间来整理和研究，做《大西洋日
志》、整理纪录片、完成学术研究
等。”回到成都的刘勇在接受媒体
采访时表示。

本次探险过程中，刘勇不仅完
成了艰苦探险，还将几平方米的独
木舟作为一个社会学场景实验室，
对队员的探险行为与社会行为进
行观察记录。争吵和矛盾在极端的
环境下也是无法避免的，三个人同
时划桨，如果一个人桨频不够，那
么其他人就要付出更多的时间和
力量。“有一个法国小伙子就是典

型的城市精致男孩，他会每天花大
量时间洗衣服、涂防晒霜。每个人
划桨和休息的时间都是固定的，你
偷懒浪费了时间，人家就要付出更
多的时间。我会观察他们之间的对
话和矛盾，然后记录下来。”刘勇进
行了探险人类学和民族志的调查
研究，运用影像人类学的方法进行
记录，同时还撰写了7万字的海上
日志，并留存了许多珍贵的影像资
料和数据，接下来他将进行整理分
析，开展学术研究。

“探险结束后，我还有一个很
深的感触——— 资源的使用。”刘勇
表示，只有在极端艰苦的条件下生
存过的人，才会发现有些资源在非
必要时可以不使用。“比如，夏天开
车时，空调不必一直打开；水可以
循环利用；低碳烹饪等。”

记者了解到，刘勇在大学期间
学过英语和哲学专业，后来出国读
书，现在是历史学博士、人类学者、
四川旅游学院山地旅游研究院教
授。他说，从个人角度来说，探险文
化研究也是自己学术研究的一部
分，经过多年观察，真正的探险越
来越少，因为大冒险时代已经结束
了。城市化进程中，人们更多的是
享乐，现在的探险应该叫做探险旅
游。比如说，攀登珠峰，去南极、北
极，环球航海等，更多是从旅游者
的角度出发。真正的探险，是充满
未知，远离现代社交的。

一条不停歇的探险之路

作为全能极限探险者，刘勇是
“美国国家地理频道”探险纪录片
主持人，曾入选“美国国家地理”中
国十大探险家（2016）。在超过25年
的探险生活中，他通过极限探险的
方式深入到许多渺无人烟之地，其足
迹踏遍七大洲超过120个国家和地
区，包括南北极、喜马拉雅、中东沙
漠、热带雨林和许多叫不出名字的地
方。他热爱攀登、摩托越野、帆板、冲
浪、滑翔伞、滑雪、航海和高空跳伞等
项目，并留下了无数探险故事。

他是苏格兰北大西洋海中图
腾柱的首攀者；最后一座6000米独
立山峰人类首攀者；第一位在南极
史上完成未登峰首登的中国人；第
一位在南极大陆腹地及半岛，完成
综合式探险的中国人；第一位在云
南未登峰完成滑翔伞的探险者；第
一位开辟南中国海龙角峰大岩壁
新线路的中国人……

2011年10月20日，刘勇所在的
四人登山小队完成了央莫龙峰的
首登。央莫龙峰位于四川甘孜藏族
自治州巴塘县境内，是四川境内沙
鲁里山系的主峰，海拔6060米。此
前，央莫龙峰被日本山地专家中村
保称为“川西最后一座未被登顶过
的6000米级独立山峰”，仅有的攀
登记录是日本和英国队伍的几次
尝试，但均未成功。

2015年，刘勇带领团队创下了
中国人首次在南极大陆上完成未
登峰探险的历史壮举。在南极的40
多天里，刘勇和队友完成了登山、
滑雪、皮划艇、攀冰等一个又一个
极限探险挑战，足迹踏过9座山峰，
开创出了7条新的登顶路线，并挑
战了2座未登山峰。

当问及下一站是哪里，对未来
的探险活动有什么计划时，刘勇表
示，探险是冒险和未知领域的探
索，下一站的目的地还没有计划。

综合封面新闻、红星新闻、扬子
晚报、山地旅游研究院微信公众号等

电影《孤筏重洋》讲
述一名社会学家和5名
成员以孤帆木筏，从秘
鲁横渡太平洋，靠执着
的信念抗风浪、斗鲨鱼，
三个月后抵达彼岸，完
成了一次壮举。

今年春节后，一场
现实版的《孤筏重洋》探
险上演了——— 四川旅游
学院教授、中国探险家
刘勇与5名法国人从西
班牙出发，以一叶独木
舟横渡大西洋，无帆、无
机械动力、无后援补给，
6人轮流划桨，3月26日
终于成功抵达彼岸，历
时 5 4天 2 3小时，航程
5239公里。近日，刘勇回
到成都，他表示，此次探
险也是一次学术研究，
未来会整理55天的日志
以及影像资料制作成纪
录片并且发表学术论
文。

刘刘勇勇在在划划独独木木舟舟。。

跨跨洋洋划划船船是是一一项项参参与与人人数数很很少少的的探探险险活活动动。。
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